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Droga je latka, ktora po uZziti ovplyvnuje centralnu
nervovu sustavu. Pozname rézne typy drog,
ktoré spOsobuju aj rozne typy problémov. Tie
suvisia s ich u€inkami a rizikami. Mnohé drogy
su zaroven aj liekmi. Lieky sa stavaju drogami
vtedy, ked' sa neuzivaju podfa lekarskeho
predpisu. Mnohé drogy vznikli, ked’ sa hfadali
lieky na choroby a lekari neskoér zistili, Ze maju
viac negativnych ucinkov ako lie€ebnych.



= Drogy mézu byt v réznych formach,
napriklad mézu byt sucastou jedal a napojov.
Drogou méZze byt prasok, tableta, rastlina, huba,
Ci papierik napusteny drogou.

u
Drogy sa méZu fajéit, prehitat, vdychovat priamo
nosom alebo pomocou trubi¢ky, inhalovat' alebo
pichat’ injekciami.
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Fudia uzivaju

|
Maju pre to vela dévodov. Mnohi su len zvedavi.
Ini sa nudia a hfadaju nejaku formu zabavy
alebo sa chcu citit dobre. Niekedy sa fudia
rozhodnu pre uzZivanie drog z dévodu, Ze na nich
tlaia kamarati alebo chcu byt ,IN®. Uzivanim
drog ludia méZu vyjadrovat svoju tuzbu vzopriet
sa proti nie€Comu a uZivanie drog je pre nich
spbsob, ako ziskat pozornost okolia. Ludia, ktori
Ziju v chudobe alebo na ulici, mézu uzivat drogy,
aby unikli pred svojimi problémami.

sa citim

|
Ludia sa mézu citit rozne, to zaleZi aj na droge,
ktort uziju. Niektoré drogy uklfudnuiju, spésobuju
euforiu, i pocit Stastia. Niektoré zas dodavaju
energiu, alebo pocit sebavedomia. Su vSak aj drogy,
ktoré spbsobuju halucinacie, €o znamena, Ze zrazu
,vidi§“ alebo ,pocujes” veci inak. Ked sa tieto
ucinky stratia, ludia mézu pocitovat neprijemné
stavy ako su depresie, bolesti hlavy a podobne.
Vo vSeobecnosti plati, Zze ¢im viac a CastejSie Clo-
vek drogy uziva, tym je pravdepodobnejSie,
Ze pociti neprijemné stavy.



e s
BMoze sa Clovek stat’

NA DROGACH
ZAVISLY?

Ano méze. Su drogy, pri ktorych je riziko vzniku
zavislosti velmi vysoké, ako napriklad alkohol, tabak,
heroin a su drogy, pri ktorych je toto riziko menSie.
V kazdom pripade sa ¢lovek nestane zavislym

zo dna na den. Pokial sa vSak stanu drogy kazdo-
dennou suc¢astou ludského zivota, da sa o¢akavat
vznik zavislosti alebo problémov.

DROGOVA ZAVISLOST JE CHOROBA,
KTORA SA CASTO LIECI VELA ROKOV.

DROGY SU TU, ALE
DA SA IM VYHNUT:
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" mozu mat’
drogy?

Kazda droga ma vedlajsie ucinky, ktoré su

pre ¢loveka Skodlivé. Uzivanie drog méze byt
pri€inou mnohych chordob. M6ze poskodit tvoje
srdce, pluca, pecen, alebo ladviny. MézZe byt
pri€inou psychického ochorenia, napriklad
schizofrénie. Po¢as pésobenia drogy na tvoje
telo, m6zes urobit nie¢o, ¢oho ti bude neskor
lGto. Ak mas u seba drogy, mozes ist do vaze-
nia a to moze pokazit tvoje Sance na Studium
alebo na uskutoCnenie tvojich snov.

SNASTS, ZE NEEXISTUJE
{ANIE. DROG BEZ RIZIKA

Ludia predavaju drogy preto, aby si zarobili
peniaze a niektori ich predavaju preto, aby mali
peniaze na drogy pre seba.



mozem pred drogami

Mbze$ sa pripravit’ na situaciu, ked ti niekto
ponukne drogu. Porozpravaj sa s rodi¢mi,
starSimi sirodencami, s niekym, komu déverujes.
Spolo¢ne s kamaratmi

o drogach z réznych pristupnych

zdrojov.

Neber si ich! Mozno sa budes bat toho, ¢o si
tvoji kamarati budu mysliet, ak sa k nim nepridas,
mozno ich aj kvoli tomu stratis. AvSak skutoCny
kamarat ta nebude nutit k nieComu, ¢o nechces.
Zisti si o drogach ¢o najviac. Porad sa s niekym,
komu dbéverujes, o mas robit’.
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