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Vazeni ¢tendti,

dostava se vam do rukou publikace, kterou autoti nazvali doplikovym materidlem k vy-
uce na zakladnich a stfednich skolach, ale mizZe byt stejné tak dobfe pojimana jako
metodicka ptiru¢ka pro praci ve skole, pti volnoc¢asovych aktivitich nebo ,pouze” pro
pochopeni jevu, ktery je bohuzel soucasti nasi spole¢nosti.

Publikace pojednava o tabuizované problematice homofobnich postoji a chovani
nejen ve skolnim prostfedi velice odborné a pfitom srozumitelné a oteviené. V nésle-
dujicim textu naleznete nejenom vysvétleni zdkladnich pojmu a inventa¥ riznych typa
homofobnich projevi, ale také prakticka feseni a didaktické navody, jak s danym téma-
tem ve t¥idé nebo skole pracovat. Oblast je tizce spojend s §ikanou a Sikanovanim, je
mozné takeé ¥ici, Ze jde o rozpracovani problematiky sikanovani ,pfes zvétsovaci sklicko®
homofobie.

Homofobni projevy chovani miZou zanechat v mladém ¢lovéku, ktery prochézi
nelehkym obdobim hleddni sama sebe, neptijemné vzpominky a zkugenosti. Obzvlast
pokud se s témito projevy potkava denné v tak dalezitém prosttedi pro jeho rozvoj —
v prosttedi koly.

Nenavist a s ni spojené nésili (nemusi byt vzdy fyzické) miaze vznikat z raznych
pfi¢in a byt také riznymi zpisoby oduvodiiovano. Tato publikace tim, Ze pfinasi jak
odborné informace, tak praktické navody na praci ve skuping, usiluje o eliminaci extre-
mistickych postojt a sniZzeni miry nasili.

Nejedna se v8ak o univerzalni a vieobsaznou ptiru¢ku nebo navod, vzdy bude nut-
né k zakam a zdkynim ptistupovat jako k jednotlivcim. Také je ztejmé, Ze se socio-
logové a dalsi odbornici budou touto oblasti intenzivné zabyvat a fadu zde uvadénych
poznatki bude nutné aktualizovat.

Ocetiuji vydani této publikace Utadem vlady, Radou vlady pro lidska prava a dou-
fam spolu se svymi spolupracovnicemi a spolupracovniky, ze vam ptirucka HOMO-
FOBIE V ZAKOVSKYCH KOLEKTIVECH. Homofobni obtézovdni a Sikana na zdkladnich
a sttednich skoldch — jak se projevuje a jak se proti ni brdnit p¥inese nové pohledy a inspiraci
k vasi praci a pfispéje ke snizeni neptatelskych postoji.

Mgr. Kldra Laurencikovd,
naméstkyné ministryné skolstvi,
mladeze a télovychovy pro socialni programy
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Homofobni obtézovani
a Sikana na zakladnich
a strednich sSkolach:
jak se projevuje

a jak se proti ni branit

IRENA SMETACKOVA






Abychom si rozuméli:
Vymezeni hlavnich pojmi

Homofobie / obava z homosexuality a homosexudlnich osob, kterd maze vést k poci-
tam odporu, neptatelstvi az nendvisti a muze se stat zékladem pro odmitajici, zesmés-
nyjici ¢ ublizujici chovani viidi homosexudlnim lidem nebo vici lidem, u nichz je homo-
sexualita pfedpokladdna; v sou¢asné dobé se pojem homofobie pouZiva pro oznaceni
uvedenych pocitt a chovani vici véem skupinam osob, které nejsou heterosexualni ¢i
se jinak vymykaji genderovému radu, tzn. gayové, lesby, bisexudlni a transsexudlni lidé;
homofobie je socidlni fenomén, ktery ma pavod v genderovém usporadani spole¢nosti

Heterosexualita / sexualita orientovana na osoby opa¢ného pohlavi; 1ze v ni rozli-
it t¥i oblasti: a) sexudlni orientaci, b) sexudlni chovani véetné navazovani afektivnich
a partnerskych vztaht, c) identitu, tj. védomi sebe sama jako ¢lovéka s ur¢itou sexuali-
tou; uvedené oblasti nemusi byt v souladu; z psychologického hlediska je klicova iden-
tita heterosexudlniho ¢lovéka, z hlediska vztahi s okolim jeho sexudlni chovani; gende-
rovy ¥ad heterosexualitu upfednostriuje a vii¢i ne-heterosexudlnim osobam uplatiiuje
rizné silné sankce

Homosexualita / sexualita orientovana na osoby stejného pohlavi; zahrnuje tti ob-
lasti: a) sexudlni orientaci, b) sexuélni chovéani véetné navazovani afektivnich a part-
nerskych vztahd, c) identitu; uvedené oblasti nemusi byt v souladu; z psychologického
hlediska je kli¢ova identita homosexualniho ¢lovéka, z hlediska vztaht s okolim jeho
sexudlni chovéani

Bisexualita / navazovani sexudlnich a partnerskych vztaht s osobami stejného i opa¢-
ného pohlavi

Transsexualita / stav dlouhodobého nesouladu mezi vlastnim biologickym pohlavim

a pocity ptislusnosti k pohlavi, ktery vede k nespokojenosti a ¢asto usti ve snahu zménit
své biologické pohlavi
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LGBT (¢éi GLBT) / souhrnné oznaceni pro homosexualni, bisexudlni ¢i transsexudlni
lidi, ptipadné dalsi skupiny osob, které se vymykaji genderovému #idu, jenz stoji na
ideélu heterosexuality

Gender / princip organizujici socidlni realitu; na jeho zdkladé je socialni realita délena na
dvé ¢4sti, z nichz jedna zahrnuje Zeny a vse, co je s Zenami spojovano, a druhd zahrnuje
muze a vie, co je s muzi spojovano; déleni vychazi z pfedpokladu, Ze Zeny a muzi jsou
z biologického hlediska zdsadné rozdilni, a z toho vyplyva i jejich rozdilnost v chovani,
vlastnostech, socidlnim postaveni a nasledné se tato rozdilnost pfen4si i na véci, aktivity,
hodnoty atd., kterym se Zeny a muzi vénuji; déleni socialni reality na Zeny/femininitu
a muze/maskulinitu je dichotomické a komplementarni; navzdory presvédeeni o biolo-
gické podminénosti vychazi velka ¢ast rozdilt mezi Zenami a muZi ze socidlnich vliv(;
muzské a zenské genderové role predstavuji obrazy ,spravnych Zzen“ a ,,spravnych muza“
a jako takové vytvireji naroky na konkrétni Zeny a muze pti budovani jejich gendero-
vé identity; soucasti genderového ¥adu je heteronormativita (tj. pfedstava, ze ,spravni®
muzi a Zeny jsou heterosexudlni)

Predsudek / zevseobecriujici postoj ke skupiné osob, které vykazuji urcité spole¢né
znaky (obvykle vnéjskové pozorovatelné), na zdkladé nichz jsou spojovany; od vech
osob ve skupiné se o¢ekavaji stejné charakteristiky, které se odvozuji od spole¢ného
znaku; k tomuto oc¢ekavani neexistuje zadny redlny duvod, a jedna se proto o genera-
lizaci; na zakladé zevseobeciiujicich postoju mize dojit ke znevyhodnéni konkrétnich
osob, protoze se prehlizeji jejich individualni charakteristiky; stereotypy a predsudky
mohou mit negativni i pozitivni vyznéni, aviak zdporné postoje prevlddaji
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1. Uvod:
Pro¢ se vénovat homofobii?

Odpovédét na otazku z ndzvu kapitoly je snadné: protoze je homofobie nebezpeind. Vytvari
totiz neptatelské prostiedi vii¢i viem lidem, ktefi nejsou heterosexuélni. Pokud se homo-
fobie vyskytuje ve skole - at jiz v postojich zaka/zakyn' a vyucujicich, ¢i ve studijnich
materidlech -, jedna se o zvlasté negativni jev, protoze $kola m4 byt prostfedim tolerance
a vzajemného respektu. Bez toho, Ze se déti citi ve $kole bezpe¢né a nejsou nikym zneva-
Zovany za to, jak se chovaji a jak vypadaji, nemutze $kola dobte plnit své poslani.

Diky tomu, Ze se $koly za¢nou vénovat specifickému fenoménu homofobniho obté-
zovani a $ikany, naplni svoji zodpovédnost zajistit rovné zachazeni pro viechny osoby
bez ohledu na jejich pohlavi a sexualni orientaci. Tu pied né stavi pravni #ad CR (zejmé-
na Ustava a Listina zakladnich prav a svobod, §kolsky zikon, antidiskrimina¢ni zakon
a metodicky pokyn MSMT?), ktery odrazi také piedpisy Evropské unie®. Zarover tim
skoly pomohou zlepgeni celkového socidlniho klimatu ve t¥idach, coz bude mit pozitivni
vliv na kvalitu vyuky i spokojenost zaka a zékyii. Pokud $kola potird homofobii, pomaha
lep$imu zaclenéni divek a chlapci, kteti nejsou heterosexuélni nebo pravé prochazeji
hled4nim a ptijiménim své sexuality, ale také celkovému respektu a pozitivni atmosfére
v zakovském kolektivu.

1 Prirucka pouziva pti ozna¢ovani skupin osob genderové korektni jazyk. Formalné spravny pojem zék dopliuje
o zensky rod ,zdk a zdkyné" nebo ,zak/zakyné“. Totéz plati o pojmu ucitel. Ze stylistického hlediska jsou tyto
pojmy misty nahrazeny slovy ,studujici” a ,vyucujici®.

2 Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni §ikanovani mezi ziky
kol a 8kolskych zatizeni (¢.j. 24 246/2008-6). Znéni metodického pokynu je k dispozici na www.msmt.cz/
socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a.

3V Ceské republice je rovné zachazeni se véemi lidmi bez ohledu na jejich homosexualni, bisexualni &
transsexualni zaméreni oetfeno obecnéji zamérenymi zakony, zejména antidiskrimina¢nim zdkonem
¢.198/2009 Sb. (zakon o rovném zachézeni a o pravnich prostiedcich ochrany pied diskriminaci) - a pfipadné
trestnim zdkonem 140/1961 Sb. (napt. paragraf 198a Podnécovani k nenavisti vii¢i skupiné osob nebo
k omezovani jejich prav a svobod). Ochrana pted diskriminaci vychézi do velké miry ze smérnic Evropskych
spolecenstvi, které stanovuji zdkaz diskriminace. Ve vétsiné zemi EU jiz doslo k piijeti zakon, které se specificky
tykaji pravé ochrany prava na rovné zachazeni bez diskriminace a ke z¥izeni instituci, jeZ se pravem na rovné
zachazeni zabyvaji. Kromé toho ptijal Evropsky parlament v roce 2006 usneseni, ve kterém vyzyva ¢clenské staty
k dislednéjsi ochrané homosexualnich a transsexuélnich osob pfed homofobnimi projevy a explicitné k boji proti
homofobii prostfednictvim vzdélavani a realizace osvétovych kampani.
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Homofobie pfedstavuje obavu ¢i jiné nep¥ijemné pocity vyvolané v souvislosti s lid-
mi, kteti maji jinou nez heterosexualni orientaci*. Pokud vyjdeme z této definice, mu-
zeme snadno dospét k ndzoru, ze homofobie sice je negativni a maze byt nebezpeéna,
nicméné ve skolach se nevyskytuje. Ve skolach prece nedochazi k situacim, kdy by bylo
ziejmé, jakd je sexualita studujicich & vyucujicich. A navic na zdkladnich 8kolach jsou
zaci/zakyné jesté moc mali na to, aby viibec bylo jasné, jaka jejich sexudlni orientace je.
Je tomu tedy skute¢né tak?

Ve Skolach miZeme sly3et nardzky na homosexualitu velmi ¢asto. Zfejmé vam
nékteré z téchto pfikladt budou povédomé.

4. B — Skupinka chlapci vzala o prestavce fialovy penal jednoho spoluzaka
a zacala si s nim hazet. Chlapec se chvili snazi penal ziskat zpatky, ale nako-
nec to vzda. KdyZ skupinku pfestane pfretahovani o fialovy penal bavit, hodi
ho na lavici pfed majitele s poznamkou: ,,UZ si ten svij teplousskej penal
mUzZes vzit.“

6. B — Divky se pfi prevlékani na télocvik bavi o starSich spoluzackach
z 9. tfidy, které mély hodinu pfed nimi a s nimiZ se v $atné stfidaly. Jednu
z nich posléze s despektem komentuji: ,,Ona si snad ani neholi nohy. Neni
divna?“ - ,Je, mozna je to lesba.”

8. C — P¥ivyuce Ceského jazyka ucitelka probira BoZskou komedii a pfipo-
mina détem, co se ucily o antice. Jeden chlapec se pfihlasi s dotazem: ,,Dante
mél podle BoZské komedie milenku, ale v antice pfece méli chlapi milence,
aspon bokem, ne?“ Ucitelka je dotazem mirné zaskocena, ale snazi se vécné
odpovédét. Ze tfidy se ozyva Suskani: ,,Fuj!“ — ,To bych tedy v antice Zit ne-
chtél.“ atd.

9. A — Déti stoji frontu na obéd. V zadni ¢asti dojde ke strkanici, ktera zpa-
sobf fetézovou reakci. Déti ztraceji rovnovahu a nékteré z nich zacnou na sebe
padat. Jeden chlapec zakolisa a celou vahou spadne na zada spoluzaka pred
sebou. Ten se otoc¢i a nasupené fika: ,,Co délas?! Jsi snad buzna, nebo co?“

4 Pro lepsi srozumitelnost ptirucka pracuje s pojmem sexudlni orientace (homosexudlni, heterosexudlni aj.), ktery
je bézné pouzivan v laické i pedagogické sféte. Pouziti tohoto pojmu pro popis chovani a pocitii osob je nepfesné,
nebot odkazuje k hlubimu zékladu az ptavodu sexuality (vrozenost, ¢i volba), ovéem jen na zakladé jejich projevi.
Jak naznatil slovnik, v heterosexualité a homosexualité je sexualni orientace pouze jednou z dimenzi. Pokud to
stylistika umoZnuje, text se pojmu orientace ¢i zaméteni vyhyba a pouziva pouze pfidavné jméno ,homosexualni®,

,jiny nez heterosexudlni“ ¢ ,ne-heterosexudlni“ a podstatné jméno ,ne-heterosexualita“.
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Uvedené priklady z praxe ukazuji, Ze skolni Zivot je protkany nekone¢né mnoho
situacemi, které se riznym zpusobem dotykaji sexuality. Nékteré situace souvisi pfimo
s formalnim obsahem vyuky, jiné se tykaji studentského pohledu na vyuéujici, dalsi se
poji se vztahy v zakovskych kolektivech atd. V nékterych situacich je cilem poznamek
druhym ubliZit, u jinych muze jit o zd4nlivé nevinny komentaf# nebo o disledek vlast-
nich rozpaka, ktery vak u lidi, vi¢i nimz je sméfovan, nebo i u ostatnich, ktefi jej vni-
maji, maze vyvolat velice neptijemné pocity.

Takové situace nachizime na st¥ednich $kolach, na druhém stupni zédkladnich skol,
ale také jiz na prvnim stupni zdkladnich skol. S vékem déti nartist4 pocet podobnych
situaci, jejich explicitnost a povaha, ale fakt, Ze zici/zdkyné vénuji pozornost sexualité,
se ptili§ neméni.

Na druhé strané ve skolach zpravidla panuje spise atmosféra pfehlizeni ¢i zleh-
¢ovani sexudlni problematiky. Jako vyuéujici ¢asto nevime, jak na détské poznamky
vztahujici se k sexualité reagovat, a tak je pfechdzime ml¢enim nebo je s humorem ko-
mentujeme. Jen ztidka se u détskych vyrokd, gest ¢i obrazki se sexudlnim podtextem
zastavime a vénujeme ¢as tomu, abychom s détmi o jejich vyznamu diskutovali. Mdme
pro to své dvody - jsme zavaleni jinymi povinnostmi a mnohdy ani nevime, jak na to.
V ptipravé budoucich vyuéujicich raznych aprobaci se totiz obvykle této problematice
nevénuje dostate¢nd pozornost® a navic sexualitu (zvlasté détskou) v nasi spole¢nosti
obestira nejedno tabu.

Nicméné tento ulitelsky piistup zaky/zakyné utvrzuje v tom, Ze zpusob, jakym
o sexualité premysleji, mluvi a jak poznamky o ni pouzivaji v komunikaci s druhymi,
je spravny. Bohuzel se to tyka i situaci, kdy se zesméstiujici, znevazujici ¢ urazlivé po-
znamky o sexudlnim chovani a sexudlni orientaci za¢nou v zdkovském kolektivu pou-
zivat vaci jedné konkrétni spoluzadce ¢&i spoluzdkovi. V tom pt¥ipadé se homofobie sta-
ne spou$técim mechanismem pro vznik obtézovini nebo dokonce pro rozvinuti $ikany
a zaroven jejich nastrojem.

Sikanou a obtézovanim se zabyva fada publikaci i vzdélavacich kurzii. Vétsina vy-
ucujicich dnes vi, co $ikana je a jaka rizika pro jednotlivé déti i pro celou $kolu p¥inasi.
Pokud se vztahy v zdkovském kolektivu narudi a déti se za¢nou vzdjemné obtézovat ¢&i
dokonce sikanovat, ma to negativni dusledky na spokojenost déti ve $kole, na vyrov-

5 Pedagogické fakulty nabizeji obor Vychova ke zdravi, avsak jeho absolventi/absolventek je dosud malo.
vétsi mife zahrnuta do piipravy ucitelii/ucitelek véech oborti. Na nékterych vysokych skolach vak jiz dochézi
ke zméné. Také pro vyucujici z praxe se dnes roz§ifuji moznosti, jak se o problematice dozvédét vice, at jiz
prostfednictvim odborné literatury, nebo vzdélavacich kurza v ramci celoZivotniho vzdélavani.
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nanost téch, vici kterym je obtéZovani namifeno nebo kdo jsou jeho nedobrovolnymi
svédky, na celkové socidlni klima ve tfidé, na otevfenost vztahi s vyucujicimi, na po-
zitivni atmosféru podminujici hladce probihajici vyuku, na davéru rodi¢a ve skolu, na
prestiz $koly atd.

Utitelé/ucitelky védi, co sikana je, ale obvykle se neciti p#ilis jisti v tom, jak ji v Za-
kovském chovani rozpoznat, jak ji fesit a jak branit jejimu vzniku. V pfipadé obtéZzovani
a Sikany zalozené na homofobii to plati dvojndsob. Proto vznikla tato ptirucka, jejimz
cilem je ptibliZit specificky pfipad obtéZovani a sikany tykajici se sexuality. Prirucka by
se méla stit voditkem pro vyuéujici na zakladnich a stfednich skolach (véetné vychov-
nych poradkyi a poradct i $kolnich metodi¢ek a metodiku prevence), jak homofobnimu
obtézovani a $ikané rozumét, jak ji identifikovat, jakymi preventivnimi opatfenimi ji

predchazet a jakymi postupy ji ptipadné fesit.
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2. Co je homofobni
obtéZovani a Sikana?

2.1. SIKANA A HOMOFOBNI SIKANA

Sikana je oznaleni pro zsadné narugené vztahy v socidlni skupiné, kde jedinec & néko-
lik osob opakované a dlouhodobé ubliZuji jinému ¢clovéku ¢ skupiné osob®. Ublizovani
miize mit riizné podoby a riiznou zavaznost. Ve vech ptipadech viak plati, ze jak pro ¢lové-
ka, kterému je ublizovano, tak pro zbytek skupiny ma sikana dlouhodobé negativni nasledky.

K ublizovani dochazi v asymetrickych vztazich, kde jedna strana ma fyzickou,
psychickou ¢i socidlni pfevahu. Formalné si jsou sice vichni ve skupiné rovni, aviak
neformalné je na strané téch, ktet{ ublizuji, vétsi moc. Tu pomoci $ikany jesté chtéji na-
vysit. Ublizovani m4 tedy za cil zvétsit vlastni pocit hodnoty téch, ktefi $ikanuji. Teprve
druhotnym cilem pro né byva ziskat konkrétni vyhodu ¢i materidlni odménu’.

Spole¢nou charakteristikou lidi, ktefi jsou $ikané vystaveni, byva jejich odlisnost
viéi zbytku skupiny. To, Ze urciti Zaci a zakyné jsou jini, vyplyva spise z toho, Ze je
skupina povazuje za odli§né, nez z toho, Ze oni sami skute¢né odlisni jsou. Zélezi to-
tiz vzdy na skupiné, které charakteristiky povazuje za tak dulezité, ze jejich prostred-
nictvim zacne jednotlivé ¢leny tridit, a zda vibec takova potfeba ve skupiné existuje.
Dusledkem je, Ze zatimco v jedné skupiné se $ikana obrati proti fyzicky slabému ditéti,
v jiné bude takové dité bez problému soucdasti kolektivu. Na druhé strané je ale pravda,
ze vaci nékterym typam osob se $ikana obraci ¢astéji nez vidi jingm. Divod je viak sta-
le stejny — podminky ve skupiné jsou nastaveny tak, ze je vylucuji. Jen v tomto
ptipadé se nejedna o kritéria vytvorena v jedné skupiné, nybrz vyskytujici se obecnéji
v podobé predsudkt ve spole¢nosti, a ovliviiujici tedy vétsinu kolektivi.

6 Kolat, 2001, str. 27; Rigby, 2004; Metodicky pokyn k prevenci a fegeni $ikanovani mezi zaky kol a §kolskych
zafizeni (¢.j. 24 246/2008-6 — definuje v ¢lanku 1 ikanu takto: ,Sikanovéni je jakékoliv chovan, jeho? zdimérem
je ublizit, ohrozit nebo zastragovat Zéka, p¥ipadné skupinu Zaku. Spo¢iva v cilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
divod nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poskozovani véci, tak
i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovéni ¢i ponizovani. MiiZe mit i formu sexuélniho obtézovani az
zneuzivani.“

7 Rigby, 2004; Bendl, 2003.
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Byt v né¢em vyrazné jiny nez zbytek skupiny miiZze znamenat byt ve znevyhodné-
né pozici, kdy je na ¢lovéka uptena pozornost a kdy je zdiraziiovano, v ¢em se odlisuje
od ostatnich. V nékterych situacich sice miize osobni vyjimecnost vuéi zbytku skupiny
pfindset vyhody v podobé prestize, aviak velmi ¢asto je tomu naopak. Zvlasté v kolekti-
vech déti a dospivajicich totiZ byva dtlezité spliiovat ur¢itou normu — byt ,,normalni“.
Pokud je ¢lovék v néjakém dulezitém ohledu odliny, maze byt povazovan za ,,nenor-
mélniho“ a stit se v kolektivu stfedem negativni pozornosti.

Kdyz se 6. A béZné zakladni Skoly chystala na Skolu v pfirodé, probihaly mezi
chlapci diskuze o tom, kdo s kym bude na pokoji. Déti téméf nikdy nezmi-
novaly jméno Tomase, ktery do tfidy pfiSel pred nékolika mésici. Na pfimou
otazku, s kym bude spat Tomas, skupinka nejhalasnéjsich chlapci odpovédeé-
la: ,,Tomase asi dame spat k holkdm, tam se hodi.“ Dvodem podle chlapcl
je, Ze Tomas je ,,divnej“, nezajimaji ho stejné véci jako je, nehraje fotbal ani
pocitacové hry, nenf s nim sranda, je ,,takovej mékkej“. Tomas diskuzi nebyl
pfitomen a nakonec na Skole v pfirodé byl na pokoji s jinymi chlapci, mezi kte-
ré sice také podle vlastnich slov pfili§ nezapadal, ale ani s nimi nemél Zadné
trenice. Ovsem byl si dobfe védom toho, Ze hlavni klucici parta tfidy ho nebere,
a mnohokrat musel celit jejich poznamkam.

Lidé, vuci kterym je $ikana namifena, mohou byt odlisni zcela individualnim zpa-
sobem (napt. v porovnani s ostatnimi jsou vyrazné vyssi, nosi silné bryle, koktaji atd.).
Casto se viak stava, Ze jejich odliSnost je za¥azuje do néjaké skupiny, vidi niz pa-
nuji predsudky. MizZe se jednat naptiklad o etnické ¢& sociokulturni skupiny, specifické
stylové subkultury, skupiny s vyrazné jinym vzhledem (blondyny ¢i obézni lidé) a také
pravé lidi s jinou nez heterosexudlni orientaci.

Negativni postoje vii¢i homosexudlnim, bisexudlnim a transexualnim lidem se sou-
hrnné nazyvaji homofobie®. Homofobie pfedstavuje obavu z homosexuality a homo-
sexudlné orientovanych osob, kterd muze vést k pocitim odporu, nepratelstvi az ne-
navisti a mize byt zdkladem pro odmitajici, zesmésniujici ¢i ublizujici chovani vadi
ne-heterosexudlnim lidem. Vychodiskem homofobie je ptesvédéeni o nadfazenosti
heterosexuality (tzv. heteronormativita).

8 Podle nékterych p#istupt neni oznaceni homofobie etymologicky spravné (doslova znamena strach ze stejného),
ani vyznamové vhodné, protoZe zuZuje pozornost na homosexualitu, avak pfedsudky se tykaji celkové LGBT.
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Homofobie mlze vést k tzv. homofobnimu obtéZovani ¢i $ikané®. Jedna se
o specificky druh $ikany, ktery spliuje vSechny charakteristiky obecné $ikany, ovsem
je namifen vidi lidem, ktefi jsou homosexualni, bisexualni ¢i transexudlni, nebo vidi
lidem, u kterych se tato sexualita predpoklada.

Homofobni Sikana p¥edstavuje dlouhodobé a opakované verbalni ¢i fyzic-
ké ubliZovani élovéku z divodu, Ze neni heterosexudlni, nebo z divodu, Ze se
chova éi vypada odlisné, a je proto za gaye ¢i lesbu oznacovan. Homofobni obté-
Zovani a sikana maji pivod v heteronormativité genderového ¥adu, ktery stavi
homosexualni, bisexualni a transsexudlni lidi do asymetrického postaveni vaci
heterosexualnim lidem.

2.2. PRICINY HOMOFOBIE

Spravné porozumeét, pro¢ lidé zastdvaji homofobni postoje, nelze bez pouziti gendero-
vé perspektivy. Nase spole¢nost je usporadana na principu genderu, podle néhoz jsou
véichni lidé rozdéleni na Zeny a muze, a dile také vétsina véci, barev, socidlnich sfér,
aktivit, z4jmu, hodnot atd. je spojovana s Zenami a femininitou nebo s muZi a masku-
linitou. Toto déleni stoji na predpokladu, Ze zeny a muzi se zasadné biologicky lisi, coz
se tyka nejen jejich tél, ale také schopnosti a vlastnosti. Tak se naptiklad rika, Ze Zeny
maji ,,od ptirody” vétsi empatii, vice se orientuji na déti, neumi ¢ist v mapach, nejsou
zdatné na techniku atd., zatimco muZi jsou ,0d p¥irody“ raciondlnéjsi, technicky zdat-
néjsi, maji vétsi nadhled, nedokazi se vénovat nékolika aktivitdim soucasné, nemaji tak
hluboky socialni cit atd.

ZkuSenosti z redlného zZivota i védecké poznatky vsak ukazuji, Ze rozdily mezi Zena-
mi a muZzi nemohou byt zalozeny vyhradné na biologii. Pokud by byly, pak nelze vysvét-
lit, pro¢ existuje tolik riznych typl Zen a muzi, kteti nemaji charakteristiky predpo-
kladané u zen a muzq, ani proc se pfedstavy o tom, jaké maji byt zeny a muzi, lidi naptic
riznymi kulturami a historickymi obdobimi. Témé# vse, co je v nasi spole¢nosti spo-

9 Homofobni obtézovani mizeme chépat jako $irsi pojem nez homofobni sikana. K ikané dochazi vyhradné ve
skupiné lidi, ktefi si jsou formélné rovni, zatimco obtéZovani muze probihat i mezi lidmi v réiznych pozicich
v ramci hierarchie (vyulujici - studujici, nadfizeny — podtizeny). V obou ptipadech je viak dulezité zneuzivani

duisledkt na budouci Zivot jednotlivce i skupiny.

|17 |



jovano s zenami, je v nékterych jinych spoletnostech pfisuzovidno muztim a naopak®.
Z toho vyplyva, ze vedle biologickych rozdili evidentné existuji rozdily vytvarené
socidlné, které jsou stejné ¢i vice dulezité nez rozdily dané biologicky.

Protoze jsou v8ak rozdily mezi Zenami a muzi obvykle povazovany za ptirozené,
univerzalni a samoztejmé, vétsina lidi je akceptuje — #idi se jimi ve vlastnim chovani
a také v o¢ekavani a komunikaci s ostatnimi lidmi. Pfedpokladané rozdily mezi Zenami
a muzi (femininitou a maskulinitou) se tak staly zakladem pro fungovani celé spole¢-
nosti — gender je kli¢ovy princip na urovni jednotlivych osob, mezilidskych vztahi i ce-
lych socialnich struktur a instituci®.

Genderovy ¥4d v nasi spole¢nosti stoji na dichotomii a komplementarité - pred-
poklada se, ze témét vie mizeme rozdélit na dvé skupiny (zeny/Zenské a muze/muzské)
a ty se vzajemné dopliiuji, ¢imZ vytvareji idedlni celek'?. Naptiklad s muzi spojovany
rozum a s Zenami spojovany cit vytvoti dohromady ustélenou idealni dvojici ,rozum
a cit“. V predstavé o vzadjemném dopliiovani Zen a muzi je dilezity aspekt sexuality.
Je-li idealni komplementarita Zen a muz{, je také idealni heterosexualita®®. Jakékoliv
jiné sexudlni projevy jsou povazovany za odchylku.

Jak hluboce je heterosexualita povazovana za normu, ukazuje napfiklad vyrok
politika Marka Bendy, ktery v rozhovoru pro Lidové noviny (14. 11. 2009, str. 28)
kritizoval politicky korektni jazyk a stéZoval si, Ze dnes uz nelze fict: ,,...je nor-
malni byt heterosexudalem, zatimco byt homosexualem — abych ted pouZil ko-
rektnivyraz — je vyjimkou...“ Za povSimnuti stoji obrat ,,abych ted pouZil korektni
vyraz“. Jaky jiny vyraz by asi politik pouZil, kdyby se nepodfizoval tlaku na slus-
né vyjadfovani?

10 Naptiklad v nasi spole¢nosti se ptedpoklada, ze zeny jsou ,,0d ptirody* vice nez muzi zaméteny na sviij vzhled
a snazi se zdobit, aby pusobily atraktivné. V souc¢asné dobé vsak jsme svédky toho, jak se proménuje vztah muza
k upravé svého zevnéjsku (stale vice muzi pouziva kosmetiku a riiznymi zptsoby se zkrasluje v mite, kterd by
byla jesté pied neddvnem spolecensky nepftijatelna). Kulturné-antropologické vyzkumy také nabizeji nes¢etné
dukaz z jinych spole¢nosti, kde se zdobeni a snaha o fyzickou atraktivitu nepoji jen ¢i predevsim s Zenami,
ale naopak je to doména muzt (nap#. kmen Cambuli). Z téchto rozdilt logicky vyplyva, Ze se nemiize jednat
o biologicky danou odli$nost mezi Zenami a muzi, nebot ta by musela byt univerzalni nap#i¢ véemi kulturami
a historickymi obdobimi.

11 Kimmel, 2000.

12 Tato dichotomie je také socidlnim konstruktem, nebot existuji spole¢nosti, kde se rozliduji t¥i pohlavni
kategorie. (Renzetti, Curran, 2003).

13 Genderovy ¥ad je heteronormativni — heterosexualita je normou.
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Obecné plati, ze odchylky vyvolavaji pochybnosti a nedavéru, v hor$im ptipadé
i pocit ohrozeni a strach. V minulosti byla homosexualita povaZzovana za dabelské zlo
a za nemoc. Dnes uz tomu tak neni, nicméné ve spole¢nosti stile panuji nékteré pred-
sudky tykajici se homosexuélnich, bisexualnich a transsexualnich lidi*. Jejich odstrané-
ni je obtizné pravé proto, Ze vyrustaji z genderového ¥adu a jsou soulasti genderovych
stereotypt, které urcuji, jaké by mély byt ,,spravné Zeny“ a jaci ,,spravni muzi“, véet-
né jejich heterosexudlniho chovani. Pokud se konkrétni Zeny a muzi genderovym rolim
vymykaji, mohou byt vystaveni posméchu, odmitdni a ublizovani'®.

Ve vztahu k genderovym stereotyptum tak mtzeme rozlisovat dvé formy homo-
fobie, které maji odli$né priciny:

=» negativni postoje vi¢i lidem, ktefi projevili svoji

homosexualitu, bisexualitu & transsexualitu,

= negativni postoje vi¢i lidem, ktet{ se odlisuji svym

vzhledem ¢&i chovanim od tradi¢nich predstav o ,,spravnych
zenach” a ,,spravnych muzich®, a jsou proto povazovani za
homosexudlni a oznac¢ovani za gaye a lesby.

V prvnim ptipadé je pti¢inou negativnich postoji sexudlni orientace a sexualni
chovani: Nesndsim ho, protoze je teplej. V. druhém pt#ipadé se nalepka homosexuality po-
uziva jako prosttedek projeveni negativnich postojt k clovéku, ktery je celkové jiny: Ona
je divnd, nezajimd se o obleceni ani o kluky. Je to lesba. Oba ptipady nicméné maji spole¢né
znevazovani jinych nez heterosexualnich lidi.

14 V psychologii existuji riizna vysvétleni homofobie: 1 - podle psychoanalyzy je silna homofobie (zvlasté
umuzi - disledkem kastraéni uzkosti, kterd zptisobuje permanentni strach, Ze je ostatni muZzi mohou ptipravit
o penis, respektive o socialni postaveni; 2 - socidlni skupiny maji p¥irozenou tendenci vymezovat se viidi jinym
skupinam; 3 - lidé maji tendenci zvySovat své postaveni v socidlnim Zeb¥itku vyuZivinim vsech dostupnych
moznosti; 4 - lidé se mohou projevovat homofobné v zdjmu potlaceni své nejistoty o vlastni sexualité, kterd
nemusi odpovidat dominantni heterosexualité atd. Dalsi vysvétleni miZzeme najit v sociologii ¢i kulturni
antropologii. Sitka teoretickych uchopent i vyzkumnych dikazi ukazuje, ze genderovy ¥ad a s nim souvisejici
homofobie je velice slozité téma.

15 Naptiklad piedstava , spravné zeny“ zahrnuje pé¢i o femininni vzhled a préci na tom, aby Zena pusobila pro

muze atraktivné. Z toho pak vyplyva stereotypni pfedstava o lesbickych Zenach, které jsou povazovany za
,muzatky“ pasobici drsnym dojmem, jez se neli¢i, nenosi typické ddmské obleceni, jako jsou sukné a boty na

podpatku, nevyhledévaji kontakt s muzi atd. Tyto charakteristiky p¥itom odpovidaji jen mensi ¢asti lesbickych
Zen, nicméné vykazuje-li jakékoliv Zena takovy vzhled a chovéni, za¢ne byt za lesbu povazovana. V dasledku
genderového fadu, ktery uptednostriuje heterosexualitu, ma oznaéeni za lesbu negativni konotace. Divky
pusobici nedostate¢né femininnim dojmem proto mohou byt vystaveny znevazovani, posméchu ¢ pfimo sikang,
a to aniz by byly homosexudlni. Stejnym zplisobem to funguje v pfipadé chlapca.
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2.3. HOMOFOBIE VE SKOLE

Homofobni ptedsudky a genderové stereotypy jsou v nasi spole¢nosti hluboce zakote-
néné a Siroce sdilené. Logicky proto pronikaji i do prosttedi $koly. Pokud se jim $kola
chce branit, musi se o to aktivné snazit. Jak 1ze postupovat, naznacuje kapitola 4.

Zminéné predstavy se projevuji v riiznych oblastech skolniho Zivota. Nachazime
je v prostiedi zdkovskych kolektivi, ucitelskych kolektivi, ve vztazich vyucujicich k za-
kam/zakynim i ve vztazich studujicich k u¢itelam/ucitelkdm. V této publikaci vénujeme
hlavni pozornost prvnimu jmenovanému, tj. vztahim mezi divkami a chlapci ve t¥idach.
Tyto vztahy se vytvati a jsou ovliviiovany dal$imi prvky skolniho Zivota, které miazeme
rozdélit na formalni a neformalni kurikulum.

V rdmci formalniho kurikula by homofobni predsudky a genderové stereotypy
misto mit nemély, nebot ramcové vzdélavaci programy zduraziuji respekt viiéi véem
lidem®. K jeho rozvijeni slouzi jak konkrétni informace, které ukazuji nespravnost gen-
derovych stereotypt a homofobnich predsudkda, tak i ptimé ovliviiovani Zakovskych
postoji. Bohuzel véak dosud stale existuje jen malo materidld, které by vyuéujicim raz-
nych pfedmétt pomahaly takto zamétenou vyuku realizovat®’.

Vedle samotné vyuky je dulezité také neformalni kurikulum, tj. klima v pedago-
gickém sboru, vztahy mezi vyué¢ujicimi a studujicimi, vztahy v zakovskych kolektivech,
celkova atmosféra skoly, zobrazovani Zen a muza v u¢ebnich materidlech'® atd. Zpa-
sob fungovani $koly mtize existenci genderovych stereotypt a homofobnich predsudka
umoziovat ¢i dokonce podporovat (v ptipadech, kdy vyucujici pfechazeji homofobni
poznamky nebo obrazky, které koluji v zakovském kolektivu), nebo jim naopak muze
brénit, protoze je ukazuje jako néco nepatti¢ného a netolerovatelného.

16V RVP pro zékladni vzdélavani i pro gymnazidlni vzdélavani se jedn zejména o vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi a Clovék a spole¢nost. Diilezita jsou také priifezova témata, predevéim Osobnostni a socialni vychova.

17 Nékteré prakticky orientované materialy pro $koly vydaly organizace Nesehnuti, Oteviena spole¢nost, Stud,
Gender Studies, Nora aj. Odkazy na jejich webové stranky obsahuje kapitola 4.

18 Vétsina soudasnych ucebnic je genderové stereotypnich a heteronormativnich, nebot zobrazuji Zeny a muze
pouze v souladu s tradi¢ni pfedstavou o femininité a maskulinité (nap¥. vyhradné Zeny pecujici o rodinu,
muze pracujici mimo rodinu - a v heterosexualnich vztazich). Jen vyjime¢né u¢ebnice ukazuji Zeny a muze
v homosexualnich vztazich. Nejedn4 se pfitom pouze o u¢ebnice ob¢anské vychovy ¢i rodinné vychovy, ale
o u¢ebnice ke viem ostatnim pfedmétiim, které vyuzivaji doprovodné ilustrace ¢i vykladové a procvi¢ovaci
piiklady. V této oblasti by mohla nastat zména, nebot v souc¢asnosti se pfi udélovani schvalovacich dolozek

vzdelavani/pomucka-pri-posuzovani-genderove-korektnosti-ucebnic-1.
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Castym nazorem piitom je, Ze sexualita je téma sexudlni, ob¢anské ¢i rodinné vy-
chovy' a v ostatnich predmeétech se ji 1ze vyhybat, a to i v ptipadech, kdy Z4ci/zakyné
otazku na ni vznesou. Sexudlni problematika je naroéné téma pro vyuku, protoze
vice nez u jinych témat zde plati, Ze si u¢itelé/ucitelky musi osobnostné (nejen oboroveé)
vérit a musi prekonat stud, ktery se v nasi kultute k sexualité vaze.

Pokud $kola disponuje kvalitni sexualni vychovou, kterd ma své pfesahy i do dal-
$ich predmétdq, jisté bude vyskyt homofobie mezi studujicimi velmi maly. Plati, Ze ¢im
méné déti o sexualité a sexudlnich orientacich védi, ¢im vice toto téma povazuji za spo-
le¢enské tabu, tim spise vnimaji viechny odchylky od heterosexuality jako ,nenormdl-
ni“. Nedostatek seriéznich informaci je podhoubim pro homofobni pfedsudky.

Castym ptedpokladem je, Ze sexualni vychova by méla nastoupit a v obdobi dospi-
vani, které vede k zajmu o vlastni sexualitu. Déti se v8ak zajimaji o sexualitu podstatné
dtive (ov8em jejich motivace byvaji jiné), na coz by vyucujici méli byt p¥ipraveni. Sou-
¢asné pedagogické dokumenty sice stanovuji, Ze by se déti mély seznamovat s tématy
tykajicimi se sexudlni vychovy jiz na prvnim stupni zakladni $koly, nicméné situace ve
vyuce byva ¢asto odli$na.

V détstvi zaci/zdkyné reaguji na okoli, které ukazuje sexualitu jako dulezité, avsak
tajemné a tabuizované téma. Déti vidi, ze sexualita souvisi s rozdélovanim lidi na
Zeny a muze, coz odpovid4 i jejich osobni zkusenosti. Skola i celé giroké zazemi vede
deéti k tomu, Ze divky a chlapci jsou dvé razné skupiny, které nemaji mnoho spole¢ného
a jejichz spole¢né kontakty by mély byt potencialné partnerské a sexudlni. Tak napti-
klad uZ mensi déti operuji se zamilovanosti spide nez s kamaradstvim, pokud se jedna
o vztahy mezi kluky a holkami. Dochazi tak k tomu, Ze vztahy mezi divkami a chlap-
ci se sexualizuji jesté davno pfed tim, nez déti skutetné za¢nou sexudlné zit*. S tim
se nasledné poji idedl , spravné holky“ a ,spravného kluka“, jehoZ soulasti je zaméteni
na opacné pohlavi. Uz u mensich déti to vede k tomu, Ze méné femininni divky a méné
maskulinni chlapci mohou v kolektivu mit nelehké postaveni a Ze v celé skupiné existuji
zarodky homofobie.

Spolu s dospivanim se za¢ind sexualita objevovat nejen jako faktor ovliviiujici vrs-
tevnické vztahy, ale také jako osobni téma. Dospivajici za¢inaji pocitovat sexudlni tou-
hy, snazi se rozumét svym pocitm i potfebam a buduji si svoji identitu. Zaroveri roste
jejich tendence byt vrstevniky p¥ijimani. Pattit do vrstevnické skupiny ale vyzaduje
byt v o¢ich ostatnich ,normalni®. Protoze je sexualita pro vétsinu dospivajicich dulezité

19 VRVP ZV a RVP G se jedna piedevéim o vzdélavaci oblast Clovék a zdravi.
20 Janosova, 2008; Prazska skupina skolni etnografie, 2005.
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téma, jsou kritéria ,normality“ hodné svazina pravé s ni. Snadno se stane, ze dospivaji-
ci, kteti zvazuji ¢ si jiz uvédomili svoji homosexualitu, se mohou citit v kolektivu nep#i-
jemné. To je bud vede k tomu, Ze se obavaji projevit, nebo, pokud prosli comingoutem?,
mohou byt kolektivem odmitani a vystaveni oteviené homofobii.

21 Pojmem comingout se oznacuje proces postupného hleddni a uvédomoviéni vlastni sexuality, ktery vyvrcholi
tim, Ze si ¢clovék svou sexudlni orientaci pojmenuje (tim ji do zna¢né miry ptijme a sdéli ji svému nejblizsimu
okoli. Zajimavé informace (véetné p#ibéhii konkrétnich osob obsahuji webové stranky tykajici se homosexuality
& transsexuality, napt. www.004.cz, www.stud.cz, www.translide.cz aj. Sirsi vjcet webii je uveden v kapitole 4,
seznam dostupné literatury je uveden v zvéru publikace. Pro vyucujici byva uZite¢né se s takovymi webovymi
strankami sezndmit a pfipadné z nich nékteré udaje vyuzit ve vyuce (vzdy je oviem tieba zvazit slozeni
a atmosféru kolektivu).
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3. Jak rozpoznat homofobni Sikanu?

3.1. PROJEVY HOMOFOBNiHO OBTEZOVANI A SIKANY

Homofobni obtéZzovani a $ikana mohou nabyvat $iroké skaly podob - od zdanlivé ne-
problematickych vtipt na homosexualitu a komentovani heterosexuality jako jediné
mozné aZ po oteviené fyzické nasili vaci konkrétnim chlapctim a divkam?. Je dalezité
si uvédomit, Ze tyto projevy jsou vzdjemné provizané. Proto zlehéovanim toho chovani,
které nepovaZzujeme za bezprostfedné nebezpec¢né pro konkrétni osoby, otevirdme pro-
stor pro vznik zdvaznéjsich projevi, které jiz vedou ke zfejmym negativnim dasledkam
a jen obtiZné je miZeme odstrafiovat. Z tohoto divodu je nutné vénovat pozornost
vSem projevaim homofobniho obtéZovani a sikany.

Projevy $ikany mazeme obecné délit ze t#i hledisek — sikana verbalni a fyzicka, $i-
kana pfima a nep#im4, $ikana aktivni a pasivni*®. Tyto dimenze se kombinuji a vytvéreji
jednotlivé druhy chovéni, které nachazime i v oblasti homofobni ikany.

Mezi projevy homofobniho obtéZovani a $ikany fadime:

=>»  vtipy, obrazky, komenté¥e o homosexualité, bisexualité

a transsexualité 