Pracovny zosSit pre mladych ludi
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Co su ludské prava? Vedeli by ste ich opisat?
Od kedy sa ludia o svoje prava zaujimaju?
Platia ludské prava pre vSetkych ludi rovnako?

0 znamena?

Kampan ,Kazdy iny — vSetci rovni“ prebiehala v rokoch 2006 — 2007 a bola
zamerana na podporu réznorodosti, ludskych prav a participaciu (Ucast
mladych [udi na zivote obce, regionu). Iniciovana bola Radou Eurépy, ktora
od svojho vzniku presadzuje hodnoty, ktoré by mali byt sucastou kazdej
eurdpskej demokratickej krajiny.

- o0 com je slogan kampane?

Slogan nam naznacuje, ze ludia su rézni — v tom, ako vyzeraju, ako sa
obliekaju, aka je ich viera. Nezavisle na tom, ze sme kazdy iny, mali by
sme mat vSetci rovnaké prava. Ak sa vam to zda absoldtne prirodzené
a myslite si, ze u nds su si vSetci rovni, verte, Ze v kazdej eurdpskej krajine
existuju v tejto oblasti mensie i vacsie problémy. Ved povedzme, ze by ste boli
pristahovalcom - ¢ernochom a prechadzali by ste sa v noci po ulici. Nebali by
ste saaspon trochu? Viete, ze v niektorych regionoch Eurépy sa homosexualne
orientovani fudia nemézu bozkavat na verejnych priestranstvach bez strachu z
obtazovania? Ak by ste boli telesne postihnuti, v niektorych krajinach Europy
nemate vela Sanci zit plnohodnotny zivot.

. | komu bola kampan uréena?

Kampan bola zamerana predovsSetkym na mladych ludi v 49 eurépskych
krajinach , ktoré pristupili k Eurépskemu kultrnemu dohovoru. Na Slovensku
sa kampan zacala 1. septembra 2006. Jej sucastou bolo mnozstvo aktivit,
¢i uz velkych celondrodnych alebo mensich, prebiehajucich na regionalne;
alebo miestnej Urovni. Sutaze, koncerty, tvorba letakov, materialov (napriklad
aj takych, ako je tento), to vSetko poCas kampane prispievalo k tomu,
aby si mladi ludia uvedomili, Ze eSte ani zdaleka neplati, Ze sme si vSetci
rovni. A ze byt aktivny a zaujimat sa o ludské prava, iné kultury a o to,
ako byt aktivny v ramci obce, nemusi byt az také nudné a otravne ako sa zda.

Kampan Kazdy iny — vSetci rovni sa niesla v duchu troch hlavnych tém: ludské
prava, kulturna rozmanitost a participacia. Kazda z nich mala v kampani svoje
Specifické miesto. A tymto témam sa dalej venuje aj nas material, ktory vam
pomo&ze ozrejmit mnohé aspekty ochrany ludskych prav a slobod.

ludske prava

Casto si myslime, Ze sa u nas ludské prava neporusuju. Opak je viak niekedy
pravdou. Tento materidl ndm ma poméct pochopit, aké su nase prava, ako
rozpoznat ich porusovanie a ako sa pricinit o ich dodrziavanie.

kulturna rozmanitost

Vv Europe Je rozmanitost kultdr jednou z délezitych tém. V kazdej europske;
krajine ziju ludia réznych narodnosti a tiez cudzinci z rdéznych krajin.
Slovensko je ¢lenom Eurdpskej unie a v sucasnosti uz aj miestom pobytu
mnohych ludi s odliSnou narodnostou, vierou ¢i farbou pleti. Dvadsat percent
obyvatelov Slovenska patri k niektorej z narodnostnych mensin. (In)Tolerancia
k mensinam patri na Slovensku k najpreberanejsm témam sucasnosti. Ale
nielen ind narodnost, ¢i sexualna orientacia su Casto ter¢om odmietania.
Diskriminaciu zazivaju aj starsi ludia a zeny.
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Toto tazko znejuce slovo vyjadruje mieru aktivity a ¢innosti (v naSom pripade)
mladych ludi, ktord vykonavaju dobrovolne v prospech ostatnych ¢lenov svojej
komunity v obci alebo regidne. Aj dnes je len malo mladych ludi ¢lenmi r6znych
mladeznickych organizacii, dobrovolnikmi Ci aktivistami v neziskovej sféere. Je
vSak viacero sposobov a moznosti ako vyjadrit svoj postoj a nazor na to, ¢o sa
deje okolo nas. Aj o tom bola kampan Kazdy iny — vSetci rovni, a my si tuto tému
blizSie opiSeme v kapitole 08.
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ako sa na tieto otazky pozeraju

mladi ludia na Slovensku?

Pred samotnym zaciatkom kampane bol zrealizovany vyskum medzi mladymi
[udmi, zabepecovalo ho Centrum pre vyskum etnicity a kultdry. Cielom vyskumu
bolo dozvediet sa nieCo o nazoroch mladeze na spominané tri témy.

Zistilo sa, ze mladi ludia maju pomerne malo informacii o tom, aké organizacie
na Slovensku a vo svete funguju na ochranu ludskych prav a pomoc ludom,
ktorych prava nie su dodrziavané. A ¢o Ty? VieS odpovedat na otazku, ktora
organizacia sa v naSom State zaobera ludskymi pravami, a ktoré to su?
Vyskum poukazal aj na to, ze mladi ludia vo velkej miere nie su ¢lenmi ziadnych
mladeznickych a inych organizacii, a v mnohych pripadoch sa ani nezdcastnuju
aktivit realizovanych tymito organizaciami.

V oblasti rozmanitosti vyskum ukazal, ze mnohi mladi ludia ziju so silnymi
predsudkami voci skupinam obyvatelstva, ktoré su odlisSné. Jednym z vysledkov
vyskumu je, ze mladiludia si pomerne dobre uvedomuiju, Zze napriklad Rémovia su
na Slovensku znevyhodnenou a diskriminovanou skupinou obyvatelstva. Mnohi,
ktori Ziju v bezprostrednom okoli Rdmov, boli niekedy svedkami poruSovania
[udskych prav. Napriek tomu su postoje mladych ludi k Rémom velmi negativne
a zalozené na predsudkoch. Vztahy medzi mladymi Rémami a inymi mladymi
[udmi hodnotia vacsinou ako zlé.

Y Predsudky nadalej pretrvavaju aj vo i
A
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3 ludom s odliSnou sexualnou orientaciou
alebo voci uteCencom. A pritom je to nad
sinko jasnejSie: ak mam ja rad vanilkovu
zmrzlinu, preco by mi malo vadit, ze
moj sused ma rad kakaovu? Ublizuje
_ tym niekomu, Zze ma inu farbu alebo je
ot =t _ A vyrobena z inych prisad? A ked existuju
Mﬂu’-' ~ ﬁ" obidve alebo stovky druhov zmrzlin, asito
= ma svoj dovod. Ved o to je zivot pestrejsi

a menej nudny. Co Ty na to? Poznas

kampan ,kazd

f“( A Nﬁ e 3 odpoved, preo by vetci Rémovia mali
\E» Inte byt zli, alebo predo si dasto myslime, ze
\ ' stari ludia by uz nemali pracovat? Alebo

Ti vadi, ked sa na ulici chytia za ruky
dvaja chalani, alebo ma byt v Tvojej obci postaveny utecenecky tabor? PRECO?

Casto nemame jasni odpoved. Aby sme vam niektoré z tychto oblasti
a vasich pocitov vysvetlili, podte s nami na cestu, ktora nas prevedie niekolkymi
stretnutiami, v zavere ktorych si polozime rovnaké otazky.

Informaéné Centrum Mladych
www.icm.sk

Informacné centrum mladych



“lfudské préava

ny Co st ludské prava? Vedeli by ste ich opisat?
Od kedy sa ludia o svoje prava zaujimaju?
Platia ludské prava pre vSetkych ludi rovnako?

¢o su ludskeé prava?

Ludské prava su suhrnom moralnych pravidiel, ktoré ochranuju nas zivot
a nase slobodné rozhodovanie. Kto ich urcil? A preCo prave isté prava su
povazované za ludské prava? Odpovede na tieto otazky nie su jednoduché.
Kazdy z nas citi, ze ma urcité nedotknutelné prava - pravo na zivot, pravo na
spravodlivé zaobchadzanie.
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Ludské prava ochranuju ludskost kazdého z nas a pomahaju nam Zzit
dostojne. A z hladiska déstojnosti patria ludské prava kazdému bez
rozdielu. VSetci ludia su si v otazke ludskych prav rovni. Aj prezidenti, aj
zloCinci, aj profesori, aj deti, aj predavaci, aj bezdomovci. Tento material
nas spolocne prevedie historiou nasich prav a vysvetli, odkial sa vzali a ako
za ne bojovat.

Mnohé civilizacie a kultury sa uz vo svojich zaciatkoch zacali zaujimat o to, ze
kazdy ma urcité univerzalne prava. Ludia si urCovali, o je spravne a co nie,
ako sa k sebe spravat a tak vytvarali zaklady moralnych kddexov. Najstarsie
dokazy o istych pravach, ktoré boli ludom priznané mame z najstarSich
pisomnych dokladov. Patri k nim Chamurappiho zakonnik, ktory platil
v Babylonii na uzemi dnesného Iraku asi pred 2 000 r. pred Kr. Konkrétna
zmienka o pravach sa tykala toho, ze silni nemézu utlacat slabych.

ludskych pr
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ako to pokracovalo?

ESte zo staroveku sa zachovali d6kazy o existencii urCitych pravv starom Egypte
a Perzii. V Eurépe sme zaznamenali prvé dolozené pokusy o zakotvenie prav
v ramci Velkej charty slobdd. Tato listina je znama ako Magna Charta a
vznikla v Anglicku v roku 1215. Bola iniciativou anglickej Slachty a donutila
vtedajSieho krala dodrzovat zakony. Kral Jan I. si z nej velky problém nerobil
a nedodrzoval ju, ale aj napriek tomu je tento dokument znamy ako ten, ktory
uvadza principy spravodlivého sudu ¢i rovnosti pred zakonom.

hist

Anglicky parlament sa postaral aj o dalsi prelomovy datum v histdrii
[udskych prav. V roku 1689 prijal zakon, ktory dostal nazov ,,Prehlasenie
prav® (,,Bill of rights“). Na jeho zaklade kral uz nemohol svojvolne rusit

Y, zakony bez suhlasu parlamentu. Tento zakon vyjadroval slobodu
- f/,f,_’: \ prejavu v parlamente.
.'»_/_';,,&
‘3 V roku 1789 vznikla po zvrhnuti monarchie

7 .
Z Francuzska republika. V tomto ¢ase sa uzakonilo e
T 7 aj tzv. Prehlasenie prav Cloveka a obcana. §
Délezitou sucastou tohto prehlasenia bolo Ky
zakotvenie prav ¢loveka na slobodu, sukromné f§
vlastnictvo, bezpecCnost a pravo branit sa Utlaku. B
Aj na opacnej strane sveta, v Spojenych Statoch americ- [
kych sa v tomto obdobi formovali zakladné prava. V roku &
1776 bolo prijaté Prehldsenie nezavislosti Spojenych
$tatov a v fiom boli zaruéené zakladné slobody, ktoré [
sa inspirovali prave Prehlasenim prav Cloveka a obCana @&
pochadzajuceho z Francuzska.
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19. a 20. storocie

Napriek tomu, Ze do 19. storocia boli uzakonené

aVv

ro6zne dokumenty zarucujuce ludské prava, este aj 2

v tomto obdobi existovalo otroctvo, detska praca "'" | .y
alebo ludia pracovali v krutych podmienkach. Dve + - I e —
krajiny, ktoré sme uz spominali, sa na prelome 1

18. a 19. storocCia spoijili a tak dostala zaklad prva I I : l ' —
medzinarodna dohoda v oblasti ludskych prav. ﬂ IS i
Obidve krajiny sa dohodli, Ze budu spolupracovat REs : -“'”
pri potlaani otroctva. Tato zmluva dostala meno m g i I
Parizska zmluva®“. [ T N

Okrem Pariza sa este jedno mesto moze pochvalit " T T
tym, Ze v nom boli podpisané zmluvy ohladne Ml _ . Ll = e _ﬂlﬁr
[udskych prav. Tym mestom je SvajCiarska Zeneva.

Zenevské zmluvy podpisané v roku 1864 a 1929 uréovali pravidla, ako sa malo

zaobchadzat s chorymi a ranenymi vojakmi pocas vojnovych konfliktov.

ludskych pr

Délezitym medznikom vo vyvoji fudskych prav je datum 26. jun 1945. Viedy
podpisali Chartu Spojenych narodov, ktorej cielom bolo uchranit buduce
generacie od hro6z vojny. Nasledne par rokov na to, 10. decembra 1948 Valné
zhromazdenie Organizacie spojenych narodov prijalo VSeobecnu deklaraciu
[udskych prav, ktora je zakladnym dokumentom v tejto oblasti dodnes. O jej
obsahu sa viac dozvieme neskor.
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Okrem VSeobecnejdeklaracie ludskych prav existuju vo svete aj dalSie dokumenty,
ktoré podpisali jednotlivé Staty. Vacsinou ide o zmluvy alebo pakty, ktoré boli
dohodnuté medzi krajinami, ktoré su si kultirne alebo geograficky blizke. Tak
napriklad existuje Africka charta o ludskych pravach i Europsky dohovor o
ochrane ludskych prav a zakladnych slobdd. Tento eurdpsky dokument bol
podpisany vsetkymi Clenskymi krajinami Rady Eurdpy v roku 1950 a do platnosti
vstupil v septembri 1953. Jeho dodrziavanie sleduje Eurépsky sud pre ludské
prava.

c¢o je Rada Europy?

Rada Eurdpy je medziviadna organizacia, ktora ma 47 Clenskych Statov a jej
cielmi su:

shad
9
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* ochranovat ludskeé prava, pluralitni demokraciu a pravny stat,

* prispievat k uvedomovaniu si europskej kulturnej identity a rozmanitosti
a pomabhat ich rozvoju,

* hladat spoloc¢né riesenia problémov, ktorym Celi eurdpska spolo¢nost:
diskriminacia mensin, xenofdébia, neznasanlivost,

* upevnovat demokraticku stabilitu v Eurépe podporovanim politickych,
legislativnych a Ustavnych reforiem.

Rada Eurdpy pracuije vtychto oblastiach: ludskeé prava, média, pravna spolupraca,
socialna sudrznost, zdravotnictvo, skolstvo, kultura, dediCstvo, Sport, mladez,
miestna demokracia a cezhranic¢na spolupraca, zivotné prostredie a regionalne
planovanie.

Informaéné Centrum Mladych
www.icm.sk

Informacné centrum mladych



Co su ludské prava? Vedeli by ste ich opisat?
Od kedy sa ludia o svoje prava zaujimaju?
Platia ludské prava pre vSetkych ludi rovnako?

reco takato deklaracia?

Ludskeé prava nalezia vSetkym ludom na nasej planéte. Nie v kazdej krajine
je v8ak pristup k ich dodrziavaniu rovnaky. Staty zoskupené v Organiz&cii
spojenych narodov (OSN) sa dohodli na definicii zakladnych prav a zhrnuli
ich do tzv. VSeobecnej deklaracie ludskych prav. Stalo sa tak 10. decembra
1948. Nie je nahodou, ze tato deklaracia vznikla po druhej svetovej vojne,
v ktorej boli posliapané najzakladnejSie prava ¢loveka na zivot. Deklaracia
podpisana statmi OSN bola nezavaznym dokumentom. Napriek tomu dnes
je najuznavanejSim materidlom v oblasti ludskych prav a povazuje sa za
pravne vymahatelnu na zéklade medzinarodného prava.

¢im sa deklaracia zaobera?

VSeobecna deklaracia ludskych prav je suhrnom zakladnych prav a slobdd,
ktorych dodrziavanie sa povazuje za zaklad ddstojného Zivota kazdého
z nas. Deklaracia garantuje prava obcianske, politické, socidlne, kultirne
a tiez ekonomické. Sklada sa z preambuly a z tridsiatich ¢lankov.

Iéo sa zmenilo vo svete prijatim deklaracie?

Mnohi argumentuju, ze
VSeobecna deklaracia ludskych
prav je precenovana, ze aj tak
sa vo svete ludske prava denne
porusuju a ti, ktori tak robia,
neberu na deklaraciu ohlad. Ano,
naozaj dnes vo svete su ludskeé
prava stale porusované. Ale
pozrime sa aj na to, aky pokrok
sa dosiahol odvtedy, €o je prijata
deklaracia. Ved v roku 1948
esSte existovali krajiny, v ktorych
nemali Zeny volebné pravo,
trest smrti sa uplathoval vo
viacerych krajinach ako je tomu
dnes, existovali prisne rasistické
diktatury. Dnes je situacia
v medzinarodnej politike taka,
Zze ak chce nejaky stat, aby
bol medzinarodne uznavany,
musi brat aspon CiastoCne
ohlad aj na to, ako dodrzuje
[udské prava svojich obcanov.
Inak sa vystavuje odmietnutiu
alebo izolacii. Tak je to dnes
v Bielorusku, ¢i na Kube. Hoci je
vela problémov, ktorym sa treba
venovat, za ostatnych 50 rokov
doslo k obrovskému pokroku.
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Clanok 13
Clanok 14

Clanok 15
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Clanok 30

aké su konkrétne prava obsiahnuteé
v deklaracii?

Pravo na rovnost

Zdakaz diskriminacie

Pravo na zivot, slobodu a osobnu bezpecnost
Zakaz otroctva

Zakaz mucenia a ponizujuceho zaobchadzania
Pravo na uznanie pravnej osobnosti

Pravo na rovnost pred zakonom

Pravo na sudnu ochranu

Zakaz svojvolného zatykania alebo vyhostenia
Pravo na spravodlivé verejné vypocutie sudom
Zaruka prezumpcie neviny

Zakaz zasahovania do sukromia, rodiny, domova
a koreSpondencie

Pravo na volny pohyb vnutri Statu a na jeho slobodné opustenie
Pravo na ziskanie azylu v inych krajinach z dévodov

prenasledovania

Pravo na statnu prislusnost a na jej zmenu

Pravo uzavriet sobas a zalozit rodinu
Pravo vlastnit majetok
Sloboda viery a nabozenstva

Sloboda presvedcenia a pravo vyhladavat, prijimat a rozSirovat

informacie

Sloboda pokojného zhromazdovania a zdruzovania
Pravo Ucastnit sa na vliade a pravo na slobodné volby

Pravo na socialne zabezpecenie

Pravo na primeranu pracu a na ¢lenstvo v odboroch

Pravo na odpocinok a na zotavenie
Pravo na primeranu zivotnu uroven
Pravo na vzdelanie

Pravo zucastriovat sa kulturneho Zivota spolo¢nosti

Pravo na spolo¢ensky poriadok, v ktorom mézu byt prava
a slobody z tejto deklaracie plne uskutoc¢nené

Povinnosti voci spolo¢nosti nevyhnutné k slobodnému a plnému

rozvoju

Zakaz potlacovania hore uvedenych prav ktorymkolvek Statom

alebo osobou

Text uvedeny vySSie je
len struénym obsahom
jednotlivych ¢lankov.
UpIné znenie deklaracie
spolu s preambulou

je mozné n3jst na
internetovej stranke
Slovenskeho
narodného strediska
pre ludské prava, www.
snslp.sk alebo

v publikacii KOMPAS.




B viete, aké mate prava?

Prava a slobody uvedené vo VsSeobecnej deklaracii ludskych prav su
zakladnym suborom toho, na ¢o ma kazdy cClovek na tejto planéte narok.
AvsSak su aj iné definicie prav, existuje mnozstvo dalSich dokumentoy,
vyhlaseni, ktoré sa zaoberaju pravami loveka v réznych oblastiach. Je tazke
savyznatv spleti roznych materidlov a navySe, bezne sa s nimi nestretavame.
Ale poznat to, na ¢o mame narok, je délezitym predpokladom toho, ze svoje
prava budeme vediet aj vyuzit a hlasit sa o ne.

ako sa este prava delia

Prava prvej generacie

Tieto prava sa nazyvaju aj pravami obcianskymi a politickymi a vychadzaju
z dokumentov, ktoré sme si popisali pocas prvého stretnutia. Ide
o najzakladnejsie ludské prava, ako su:

pravo na rovnost a slobodu, sloboda prejavu a nabozenstva, pravo na Zivot,
pravo na prezumpciu neviny, pravo pred svojvolnym zatknutim a mucenim,
volebné pravo, sloboda zhromazdovania, pravo na informacie.

Prava druhej generacie

Tieto prava sa dotykaju zivotnych potrieb [udi. Ide o prava, ktoré zdéraznuju
rovnost medzi udmi, rovnaké prilezitosti v oblasti sluzieb, prilezitosti. Ich
subor sa vyvinul potom, ako ludia zistili, Ze na dbstojny a spokojny Zivot
nestaci dodrziavat len prava prvej generacie. Tak vznikli socialne prava (napr.
pravo zalozit si rodinu, pravo na zdravotnu starostlivost, pravo na sukromie).
Patri sem aj subor ekonomickych a kulturnych prav, napriklad pravo na
pracu Ci pravo na vzdelanie, pravo na ochranu svojho jazyka, mensinovej
kultdry a pod.

ludskelpravalviprax

Prava tretej generacie

To je najnovsia séria prav, ktoré vychadzaju najma z myslienky solidarity
medzi ludmi. Prava tejto generacie su teda narokmi komunit alebo narodov.
Radime sem napriklad pravo na mier, pravo na zdravé Zivotné prostredie,
pravo na humanitarnu pomoc.

niektoré dalsie dolezité dokumenty
a prava, ktore sa nas tykaju

My na Slovensku mame v oblasti ludskych prav takpovediac stastie, kedze
sa nachadzame v Eurdpe. Pretoze v Eurdpe je v platnosti mnozstvo dohéd
a deklaracii, ktoré nam zarucuju nielen naroky na urcité prava, ale tiez mame
moznost obratit sa na nadnarodné institucie, ak si myslime, ze nas vlastny
Stat nam nase pravo odmieta uznat alebo ho nedodrzuje.

Europsky dohovor o ludskych pravach
Tentodokumentjezakladnymmaterialom,ktoryboluznanyvsetkymiclenskymi
Statmi Rady Eurdpy. (Ak chces viac informacii o Rade Eurépy a o dohovore,
najdes ich na internetovych adresach www.coe.int alebo www.radaeuropy.
sk). Dohovor obsahuje obcianske a politické prava a na jeho dodrziavanie
dohliada Eurdpsky sud pre fudské prava.
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Eurdpsky sud pre ludské prava )
Tato institucia sa nachadza vo Francuzsku, v meste Strasburg. Ide o unikatnu
organizaciu, na ktord sa moze obratit ktokolvek, kto si mysli, ze jeho prava su
porusSované jeho vlastnou krajinou. Na rozdiel od minulosti, sud sa dnes tesi
velkej popularite a kazdy rok prijima mnozstvo staznosti z réznych ¢lenskych
krajin Rady Eurdpy. Napriklad v roku 2005 prijal Eurépsky sud pre ludské
prava 478 staznosti obcanov Slovenska (zdroj:
internetova stranka Informacnej kancelarie
Rady Eurdpy na Slovensku).

Dohovor o pravach dietata

Dohovor o pravach dietata bol podpisany
20. novembra 1989 v New Yorku pri prilezitosti
30. vyrocia Deklaracie prav dietata a 10. vyrocia
Medzinarodného roku deti. Dokument ma
54 ¢lankov a tieto spresfiuju, aké prava © i
ma kazdé dieta a mlady cClovek do veku
18 rokov. Ide o velmi Specificky dokument,
ktory je zavazny aj pre Slovensku republiku.
Dalo by sa povedat, Ze cely dohovor sa tyka
styroch hlavnych prierezovych tém. Prvou je
princip presadzovania nediskriminacie, dalej
presadzovanie ¢o najlepsieho zaujmu dietata,
pravo na zivot a pravo na vlastny nazor. Spomenieme aspon
niektoré prava dietata zakotvené v tomto dokumente:

@ pravo na meno a statnu prislusnost

® pravo poznat svojich rodicov a pravo na starostlivost

® pravo vyjadrovat svoje nazory

® pravo na vzdelanie

® pravo na odpocinok a volny ¢as
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Uplné znenie dohovoru je mozné najst na internetovej

stranke Slovenského narodného strediska pre ludské -_

prava (www.snslp.sk) alebo v publikacii KOMPAS ako prilohu.

byt aktivny v presadzovani ludskych prav [

To, ze o ludskych pravach nieCo vieme nestaci. Denne sa okolo nas stavaju

pripady, kedy niektoré z prav su nasim priatelom, znamym, spoluob¢anom

odopierané. Alebo sa porusuju v krajinach, ktoré si nam blizke, Ci viac

vzdialené. Mali by sme sa o tieto otazky zaujimat? Urcite ano. To, ze na

Slovensku dochadza k porusovaniu zakladnych prav mozno menej ako v inych

krajinach, ma svoj dévod. Je to preto, lebo vSetky tieto prava pre nas vybojovali

nasi predkovia alebo aj mladSie generacie nasich rodi¢ov. Vybojovali ich tak,

ze boli aktivni. Zapajali sa do verejnych aktivit. A to nemusi byt len revoltcia, ‘ =
¢i Statny prevrat. Aj my mdzeme malymi aktivitami prispiet k tomu, aby sme Yy 4
pomohli dobrej veci. |
Mb6Zeme sa stat Clenom niektorej z mimovladnych organizacii, ktoré robia -
aktivity upozornujuce ostatnych nielen na pripady porusSovania ludskych prav,

ale aj na iné problémy okolo nas. Alebo staci so svojou partiou zistit, kto si

¢o okolo nas, v nasej obci alebo na Skole mysli o nejakom spolocenskom

probléme. Je to dobry zaliatok na to, aby sme ovplyvnili Zivot okolo seba.

Spytajte sa veduceho skupiny alebo ucitela, ¢o vSetko by sme mohli urobit v o 4
nasom okoli a ako zacat.




hovorme o' kulture
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e kultaura?

Na tuto otazku je nespocetne vela odpovedi. Mozno prvé, ¢o nam pride na
um pri slove kultdra, je divadlo, spolocenské podujatia, kultirne stranky novin,
¢i umenie. My sa ale na kultdru pozrieme ovela SirSie. Budeme sa zaoberat
tym, ako vnimame svet okolo seba, ako vnimame seba a ¢o si myslime, ze je
v nasej spolocnosti ,normalne“. Kultura je aj subor hodnét, podla ktorych sa
spravame, a ktoré mame spolocné.

zuzana a jej prsten

Ludi hodnotime podla toho, aké mame skusenosti, podla toho, koho sme
stretli, kto nas formoval, ¢o sme zazili. Skisme maly priklad. Predstavte si
tento pribeh: ,Zuzana iSla po ulici a vo vyklade zbadala krasny prsten. Hned'si
spomenula na peniaze, ktoré ma doma arozbehla sa.” Ked'si premietnete tento
pribeh, kazdy z nas si predstaviind tvar Zuzany, ind ulicu, iny vyklad ainy prsten.
PreCo? PretoZze mame iné predstavy, mame za urcitymi slovami skryté v hlave
urcité obrazy. Tieto obrazy sa volaju stereotypy. Stereotypy nie su len v tom,
ako si €o predstavujeme, ale aj v tom, ako si domyslame Ci dotvarame obrazy
o udalostiach okolo seba. Ked'si predstavite Zuzanin pribeh este raz, skuste si
odpovedat na otazku: Kde sa Zuzana rozbehla? Porovnajte si svoju odpoved
s ostatnymi. Hovorite, Ze va¢sina sa zhodla na tom, Ze iSla domov pre peniaze
a potom si kupit prsten? Ale ako to viete? Kde sa to piSe? Ano, toto je stereotyp.
A pritom méze byt vSetko inak. A Co sa stane, ak si predstavite Zuzanin pribeh
po treti raz ale namiesto slova ,,peniaze” pouzijete slovo ,revolver“?

su stereotypy zlé?

Nie, to nechceme povedat. Stereotypy su prirodzené, kazdy Clovek si ich
vytvara. Pomahaju nam dotvorit si v mysli chybajicu informaciu. Bol niekto
z vas v Austra-lii? Nie? Ale aj tak si viete nieCo predstavit, ked sa povie slovo
L2Australia“. Mozno klokany, mozno operu v Sydney, mozno pust, mozno
farebny autobus. To je dalsi priklad stereotypu. Na zaklade nasich skusenosti,
poznatkov z rozpravania, medi si vytvarame predstavu aj o niecom, ¢o sme
sami nevideli alebo nezazili.

preco sa potom o stereotypoch rozpravame?

Pretoze stereotypy Casto zjednodusuju realitu a stoja na zaciatku netolerancie
a odmietania inych kultdr, inych ludi, vSetkého, €o nie je v sulade s nasou
predstavou sveta. Stereotypy sa Casto vytvaraju o istej skupine ludi a ,hadzu
vSetkych do jedného vreca“. Ak sa takto stereotyp posunie z jednoduchého
zovSeobecnenia do roviny, ked napriklad vsSetkych Nemcov povazujeme
za puntickarskych alebo vsetkych Talianov za pohodové typy, uz to nie je
stereotyp ale predsudok.

a su teda predsudky zlé?

Tu uz takd jednoznacnu odpoved ako pri stereotypoch nemame. Predsudky su
zlé preto, lebo nam brania pochopit SirSie suvislosti. Predsudok je hodnotenie
[udi bez toho aby sme ich poznali. Tvrdenie, Ze vSetci Slovaci su pohostinni, je
predsudok, pretoze to nie je pravda. Po priklady nemusime vébec chodit do
zahranicia. Predsudky existuju voCi mnohym skupinam ludi z nasho okolia,
ktori su navonok ,,ini“: Rdmovia, gejovia a lesbicky, ute¢enci v tdboroch. Casto
ich hodnotime slovami ,oni su taki“. Ale nie kazdy z nich ,taky“ naozaj je.




od predsudkov je len krocik k diskrimin
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Povrchny kontakt s ¢lenmi inych kultir méze mat za nasledok ich odmietnutie.
Reakciou na odmietnutie a predsudok moéze byt diskriminacia, ¢i rasizmus.
Diskriminacia je vlastne predsudok uvedeny do praxe. Toto slovo ste urcite poculi
a bezna odpoved je, ze u nas diskriminacia neexistuje. Su vsak rézne formy
diskriminacie. Napriklad odmietnutie vstupu na diskotéku, nemoznost ziskat
rovnaku pracu, izolacia tych, ktori su ,,ini“, CastejSia kontrola zo strany policie len
preto, ze niekto vyzera odliSne a podobne.

¢o je netolerancia a xenofébia?

Prejavy netolerancie su aj okolo nas. Staci sa zamysliet. Je to odmietanie inych
prejavoy, praktik alebo zivotného Stylu. Nestalo sa okolo vas, ze sa ostatni na
niekoho krivo pozerali len preto, Ze sa inak obliekal alebo mal iny uces? Zda sa
vam to prili§ oby€ajné, aby sme to nazvali netoleranciou? Je pravda, Ze terminy
ako netolerancia, xenofdbia, predsudky Ci rasizmus su naozaj silné slova. Ale
skryvaju sa za nimi prejavy a €iny, ktoré su Uplne bezné medzi ludmi.

Xenofdbia je strach zo vSetkého Co je cudzie, Casto
sa tyka inych skupin obyvatelov - mensin alebo aj
strachu z cudzincov. Mame strach z nieCoho
cudzieho a kedze nevieme prekonat tento strach,
to cudzie nikdy nespozname. A tak je to zacarovany
kruh.

Najvyssim stupniom na ceste od stereotypov cez
predsudky, netoleranciu, diskriminaciu a xenofdbiu
je rasizmus. Je zalozeny na presvedceni, ze niektore
charakteristiky a vlastnosti su normalne iba pre jednu
[udsku rasu. Napriklad, Ze belosi su najschopnejsi.
Rasizmus teda hovori o0 tom, ze niektoré ludskeé rasy
sU nadradené inym. A tu je aj zaCiatok mnohych
ukrutnych nasilnosti, ¢i vojen. Aby sme sa nedostali
do stadia ,,rasizmu“my osobne, mézeme tomu zabra-
nit tak, ze budeme preverovat vSetky nase stereotypy. Aby sme cely proces
zastavili eSte na zaciatku.

ako sa da tomuto vSetkému zabranit?

Klu¢om k postupnému uve-
domeniu si vlastnej kultdry
a kultur okolo nas a ich poznaniu
je otazka PRECO? Ked bude-
me vidiet nieCo, Co sa nam zda
,iNné“, skusme nepouzit hned nase
stereotypy ale skusme sa pytat,
preco to tak je. Na to aby sme to
zistili, potrebujeme samozrejme
komunikovat s tymi, ktori su ini.
Vzajomna komunikacia a porov-
navanie su jedinymi prostriedkami pre uvedomenie, ako funguju iné kultury a
svety okolo nas.
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Z )A! Ny Co su ludské prava? Vedeli by ste ich opisat?
Od kedy sa ludia o svoje prava zaujimaju?
Platia ludské prava pre vSetkych ludi rovnako?
o aj my sme ini?
: Dnes si uvedomujeme, ze zijeme v spolocnosti ludi' s roznym kultirnym pozadim.
No nie su to len cudzinci v naSom meste alebo ludia, ktori st na prvy pohlad ,,ini“.
LL My vSetci sme rozdielni, kazdy z nas bol vychovany v inej rodine, kazdy z nés
dostal do vienka nejaké predpoklady. Nemdzeme za to, aki sa rodime. To, aki
w sme, je suhra genetiky, vychovy a nasich zivotnych skusenosti. Tak preco na seba

niekedy krivo pozerame? Globalizacia a informacny vek sposobuju, ze mame

E lepsi pristup k infor-maciam ako kedykolvek predtym. Aj migracia obyvatelstva je
ovela vysSia. A tak pravdepodobnost, Ze sa stretneme s niekym, kto patri do inej

m kultdry alebo kultdrnej skupiny je tiez vyssia. Pozrime sa spolocne, ktoré skupiny
obyvatelov na Slovensku su vS§eobecne povazované za ,iné“.

o] Tudia s postihnutim

>N Existuje mnozstvo typov postihnutia. Telesné, zmyslové, dusSevné... Takéto
postihnutie méze byt trvalé alebo doc¢asné. Odhaduije sa, ze asi 10% ludi na nase;
“ planéte trpinejakymtypom postihnutia. Hoci je to prekvapivé, tito ludia sa stretavaju
s réznymi prekazkami. Nemézu tak plnohodnotne vyuzivat vSetky vyhody.
x Castym prikladom je vysoké miera nezamestnanosti medzi postihnutymi, nizke
mzdy v dosledku nevyhovuijucej kvalifikacie, i fyzické bariéry, socialne vylucenie
a predsudky, ktoré maju ostatni o tejto skupine ludi. A ¢o by ludom s postihnutim
pomohlo? Urcite by privitali, keby sa mohli dostat bez problémov do kina, Ci
obchodu. Pomohli by im upravené prostriedky verejnej dopravy, aby nemali
problém s cestovanim za priatelmi alebo rodinou a aby neboli odkazani na
pomoc inych.

romovia

Tato skupina obyvatelov naSej krajiny pévodne pochadza z Indie. Z dévodu
prenasledovania migrovali po r6znych krajinach a stahovali sa z miesta na
miesto. Dejiny Romov su vSak poznaCené ich nasilnou asimilaciou. Pretoze
boli na prvy pohlad ini, vacsina ludi sa na nich pozerala ako na menejcennych
obc¢anov a snazila sa ich izolovat od ostatnej spolo¢nosti. Podobne ako Zidia,
boli aj Rdmovia silno prenasledovani pocas druhej svetovej vojny nacistami. Aj
pocas komunistického rezimu stali na okraji spolo¢nosti a ziadne projekty na
vzajomné porozumenie medzi vacsinovou spolocnostou a Romami sa nekonali.
V mnohych krajinach boli Rdomovia zotroceni a dokonca v Rumunsku bolo ich
otroctvo zakazané az v roku 1856! Diskriminacia Rdmov a nenavist voci nim
je rozsirena v celej Eurdpe, hoci bez redineho zakladu. V mnohych krajinach,
aj na Slovensku, si Rémovia ter€om nasilnych utokov. Z dévodu separacie
a nanuteného zivotného Stylu maju Rémovia Casto slabé vzdelanie na vykon
profesii a velakrat trpia nezamestnanostou a socialnym vylu¢enim.

Mozno ste poculi o pripade, kedy obyvatelia niektorych obci na Slovensku
protestovali proti vystavbe utec¢eneckého tabora v ich blizkosti. Co ich k takejto
reakcii vedie? Skuste odpovedat na tuto otazku. Hoci obyvatelia obce nemézu
vediet, aki ludia do tabora pridu, maju napriek tomu strach z kriminality. Je to typic-
ky predsudok. Ved utecenci su vacsinou obycCajni fudia, ktori utekaju pred prena-
sledovanim vo svojej vlastnej krajine. Je velmi tazké dostat sa cez hranice, preto
tito ludia Casto volia nezakonné spdsoby. Nelegalni pristahovalci su tiez ¢asto
zamestnavani ,na Cierno®, nelegalne. A kedZe su na Uzemi statu vacsinou nelegal-
ne, byvaju v zlych podmienkach a dostavaju za svoju pracu neprimerane nizky plat.
Takto diskriminacia spésobuije ich dalSie vylucenie zo spolo¢nosti.




Tito ludia sa Casto v spoloCnosti stretavaju s odmietanim. Toto odmietanie
nazyvame aj homofobia. Hoci ludia za svoju sexudlnu orientaciu nemézu (neda
sa ziskat pocCas zivota a ani sa nemoézete rozhodnut, Ze budete ,od dnesSného
dna gej alebo lesbicka®), Celi tato skupina v mnohych krajinach diskriminacii,
od urazok az po vrazdy. V eurdpskych krajinach je ich postavenie odliSné.
V niektorych krajinach su ovela viac akceptovani ako inde a tomu zodpovedaju aj
zakony, tykajuce sa ich vzajomného spoluzitia. V mnohych krajinach sa vSak ostatni
pozeraju na gejov a lesbicky ako na chorych alebo neprirodzenych.

Najviac su ohrozeni diskriminaciou mladi ludia s odliSnou sexualnou orientaciou.
Casto maju problémy vyrovnat sa sami so sebou, maju pocit viny a boja sa, ze &
ostatni ich nebudu akceptovat. Casto su aj v konflikte s rodinou alebo priatelmi, v pri- &
pade, ze sa nevedia vyrovnat so situaciou. A navySe sa boja fyzickych utokov
aposmeskov zo strany spoluziakov. Takéto problémy mieria ¢asto k vaznym psychic-
kym problémom a depresiam. A to vSetko preto, lebo su trochu ,ini“ ako vacsina.

Gidia
Nendvist vo&i Zidom sa odborne vold aj ,antisemitizmus®. Zidia najviac trpeli
a boli diskriminovani poCas druhej svetovej vojny, kedy ich zomrelo asi 6 milionov.
Holokaust, o je termin pre genocidu Zidov, si vyziadal obrovské utrpenie ludi,
prenasledovanych kvéli svojmu pdvodu. Ani po druhej svetovej vojne sa situacia,
hlavne v Sovietskom zvéze a komunistickych krajindch, nezmenila. Vela Zidov prislo
0 svoj majetok Ci boli presidiovani. Diskriminacia a nenavist k nim pretrvava dodnes.

Aj u nas obcas pocujeme o utokoch na zidovské pomniky na cintorinoch a skupiny
neonacistov hlasaju protizidovské hesla.

£

y sme iny

kazd

Hoci sa stéle CastejSie stretavame s fudmi, ktori vyznavaju islam, kedze su Casto aj
vizualne odlisni, su teréom odmietania. Islam je nabozenstvo, ktoré ma v Eurdpe vela
¢lenov, je po krestanstve druhé najrozSirenejSie. Nenavist a odmietanie moslimov
sa stalo CastejSim hlavne po uUtokoch v Spojenych Statoch americkych v septembri =
2001. Moslimovia na celom svete zacali byt nelogicky spajani s utokmi. Aj v tomto
pripade spolahlivo zapracovali stereotypy a predsudky. A vSetkych Moslimov niektori
zacali hadzat ,do jedného vreca“. Islam je Casto spajany s terorizmom. Islam,
podobne ako krestanstvo, vSak hovori o solidarite a laske k bliznemu. Nalady proti
islamu a moslimom su podporované aj realnou situdciou v krajinach, v ktorych je toto
nabozenstvo vacsinovo rozsirené, kde sa Casto porusuju ludské prava. Problémom
vsak nie je islam, ale to, ze tieto krajiny su jednoducho nedemokraticke.

sreco sa to vsetko deje?

Ked sa zamyslime nad tym, ¢o sme sa doteraz o kulture dozvedeli, prideme k tomu,
Ze diskriminacia a odmietanie ludi je zalozené hlavne na tom, Ze sa od vacsiny nie¢im
liSia. A staci jedna zla skusenost s jednym clovekom patriacim do ,inej“ komu-
nity a uz mame vytvoreny stereotyp, ktory méze prerast do predsudku. Preto je
ddlezité, aby sme sa pozerali na svet okolo seba s otvorenymi o¢ami, aby sme sa
zaujimali, o to, preco su ludia ini a naucili sa posudzovat osoby a nie skupiny 0s6b.

Informacné centrum mladych



sreco su niektori cudzinci taki zviastni?

Ak ste sa uz niekedy stretli s niekym, kto pochadzal z inej krajiny, urCite ste
sa ho aj vy snazili niekde ,zaradit“. Mozno Ci je sympaticky, vela alebo malo
gestikuluje, ma prijemny hlas, Ci je skuseny v nejakej oblasti, ktora vas zaujima.
Ako sme si uz povedali v predchadzajucich stretnutiach, takéto skusenosti nam
vytvaraju stereotypy. A ak vam bol nejaky Portugalec ¢i Portugalka sympaticka,
ked stretnete dalSieho Portugalca, budete tak trochu ocCakavaf, ze bude
podobny. Pri takychto situaciach je potom velmi tazké uvedomit si, Ze kazdy je
iny, ze kazdy vnima veci okolo seba rozdielne. Nemusi to mat ani Ziadny suvis
s tym, z akej kultury ¢lovek pochadza. Pozrime sa na tomto stretnuti na to, ktoré
prejavy ,odliSnosti“ su Casté v suvislosti s ludmi z inych krajin ako je Slovensko.
Ak sa stretneme s Clovekom, ktory sa sprava uplne odliSne ako my, ma iné
obleCenie (ktoré by ste si vy mozno na seba nikdy nedali), ina€ sa pozera na
svet, dochadza Casto ku konfliktu. Nemyslime tym konflikt otvoreny, nadavanie
Ci fyzicky utok. Jednoducho nas pohlad na svet je iny ako ostatnych, pretoze
sme boli vychovavani v odliSnej kulture.

Slovensko je sucastou Eurdpskej unie a skor Ci neskér sa vam lahko méze stat,
ze budete mat zrazu pred sebou spoluziaka alebo kolegu v praci, ktory bude
z inej krajiny. Pozrime sa teraz na také okolnosti, ktoré najcastejSie vplyvaju
na to, ze sa nam ludia vidia ,,ini“, ¢i ,divni“. Nasledujlce vysvetlenie pochadza
z pribehu od manzelov Hall and Hall a my si ho zjednodusene priblizime.

INClla My pj~|

cudz

= = Jazykova bariéra stoji ¢asto na zaciatku komunikacie. Hoci m6zeme dnes spolu

komunikovat ovela lahsie v anglictine, ¢i inom svetovom jazyku, ani angli¢tina nie
jevzdy taista. Vyslovnost, ¢iine pochopenie slov méze zapricinit, Ze nerozumieme
alebo nechapeme vyznamu diskusie medzi nami a cudzincami. Casto sa niektoré
jazykove zvraty pouzivaju v jednom jazyku, ale nedaju sa pouZit univerzaine. Napri-
klad, ak na Slovensku poviete ,Zlomvaz*, je namvsetkymjasné, ze nieckomu zelame
uspech. Ak sito prelozite a poviete v inej krajine po anglicky ,,Break the tie*, asi vam
nielen, ze nebudu rozumiet, ale eSte sa mozete stat ter€om ,,divnych pohladov*. Pri
komunikacii v cudzom jazyku preto musime mat na mysli, ze existuju rézne frazy
asposoby reci, ktoré nemusia byt totozné s nasimi. Ak sito vSak uvedomime, lahSie
pochopime, preco nas ten druhy nerozumie a budeme sa snazit povedat veci inak.

Skuste povedat svojim spoluziakom alebo kamaratom, aby vstali, zavreli o¢i a
odpocitali jednu minutu. Ked ju odpocitaju, povedzte, nech si ticho sadnu. Budete
prekvapeni, ze kazdy z nas ma ind predstavu, €o je to jedna minuta. Su na svete
kultdry, v ktorych sa nam zda, Ze ludia maju na vSetko ¢as a nic ich netrapi. A
naopak v inych krajinach sa nam zda, ze Cas dodrziavaju velmi presne. Toto su
nebezpecné situacie, na zaklade ktorych si potom myslime, ze ,vSetci Nemci a
Svajéiari su dochvilni‘, kym ,vSetci Taliani maju na véetko 7

Cas“. Nie je to tak. Pravdou je, Ze niektoré narody maju
tendenciu vnimat Cas pomalSie ako iné, a velké percento ludi
v tychto narodoch sa nam méze zdat podobné. Skutoénost
je v8ak takd, ze vSade by sme nasli medzi ludmi rozdiely. m
Dal$i dékaz toho, Ze ludi musime posudzovat vo véetkom
ako osobnosti a nie na zaklade toho, kam patria, do akej
skupiny alebo k akému narodu.
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rvchle a pomalé vnimanie

Kazdy z nas tiez r6zne vnima informacie, ktoré okolo seba nachadza. Pre niektorych
z nas je lahSie uzatvorit priatelstvo po dvoch stretnutiach. Su vSak medzi nami
aj taki, ktorym trva ovela dlhsie, kym si utvoria s niekym hibsi priatelsky vztah. V
tomto sa vSetci li§ime, a tak znova, ak stretnete Spaniela, u ktorého sa vam zda,
Ze sa kamaratite hned od prvej chvile, vedzte, ze nie vSetci Spanieli su taki. Je to
znova vlastnost, ktora je individualna. Mozno stretnete viac Spanielov a vSetci sa
vam budu zdat hned priatelski. Ano, je pravda, Ze niektoré kultury su nachylné
k uréitému spravaniu a tak velké mnozstvo Spanielov je urdite takych. Ale nie vetci.
Ako to zistit? Posudit Cloveka individualne, nie podla toho, akej je narodnosti.

Poznate to urcite sami. Niekedy je vam neprijemné, ked sa na vas pri rozhovore
niekto ,tlaci“. Naopak, ak sa s niekym rozpravate a on sa k vam postavi na tri metre,
zda sa, ze vdm nevenuje dostatok pozornosti. PreCo je to tak? Pretoze kazdy z nas
ma okolo seba bublinu, ktora je ,nasa”“, a do ktorej pustame len ludi nam blizkych.
Preto ak s vami rozprava niekto, kto ma tuto bublinu okolo seba mensiu a narazi
do vasej, zda sa vam to neprijemné. A vébec nemusi ist len o cudzincov. VSimnite

si to aj na sebe.

inci a my

cudz

vysoké a nizke vnimanie

Toto zaujimavé slovné spojenie hovori, kolko informacii potrebujeme, aby sme
vedeli, o ¢om ten druhy rozprava. Napriklad predstavte si manzelsky par alebo brata
so sestrou. KedZe uz spolu ziju dihsi ¢as, Castokrat im staci mala veta a oni z nej
pochopia nielen to, ¢o im ten Clovek hovori, ale aj to ako sa citi a ¢o tym chce naozaj
povedat. Ale niektori z nas potrebuiju ovela viac informacii k tomu, aby pochopili, ako
sa citi ten druhy Clovek. Sledujme tento priklad: Brat so sestrou sa rozpravaju a sestra
povie: ,Dnes mame na vederu zemlovku*. Brat pochopi nielen to, CO bude na ve&eru
ale aj to, ze sestra bude mrzuta, pretoze zemlovku nema rada. Ak sa ten isty rozhovor
udeje medzi neznamymi fudmi, ten druhy pochopi len to, ¢o bude na veceru, ni¢
viac. Aby pochopil, ze je to nieCo, o nemame radi, musime mu to povedat. Preto je
dolezité pri komunikacii s cudzincami a neznamymi fudmi, aby sme si uvedomili, ze
na to, aby nas pochopili, potrebujeme odovzdat vacsie mnozstvo informacii.

teritorialita

Tento vyraz nam priblizuje, ako mame zorganizovany priestor okolo seba. Ak sedite
v lavici v Skole, automaticky povazujete svoju stoliCku alebo priestor na lavici za ,svoj*
a nemate radi, ked vam dori niekto vstupuje. Niektori z nds maju okolo seba mensi
priestor, ktori povazuju za ,svoj“ ako ini ludia. Preto niektorému spoluZiakovi bude
vadit, ak mu zoberiete stoliCku alebo pero z lavice, kym iny sa s tym vie vyrovnat
lahSie. Tak je to vSade vo svete. Musime si uvedomit, Ze nie vSetci vnimame svet okolo
nas rovnako a mame iné predstavy o tom, ¢o okolo nas je ,nase“.

Ked'si prejdete vSetkym, o sme si tu predstavili a date si to dokopy, zistite, Ze existuje
mnozstvo kombindcii, ako ludia pristupuju k Casu, priestoru, inym ludom okolo.
Pamatajme na to, ze kazdy z nas je vo vSetkych tychto aspektoch iny. A hoci
informacia, z ktorej krajiny Clovek je, nam méze napovedat, ze je tam isty predpoklad
ako sa bude dany clovek spravat, snazme sa zistit aky je ten KONKRETNY Clovek,
s ktorym sa rozpravam a zabudnime na to, z akej kultury alebo krajiny pochadza.

Informaéné Centrum Mladych
www.icm.sk

Informacné centrum mladych



Obcanom sa Clovek nerodi, ale stava sa nim postupne.
Zaujem o svoje okolie, mesto Ci obec je iba zadiatok.
Aké maju mladi [udia v tejto oblasti moznosti a prava?

Ak sa vas niekto opyta na vas vztah k vlastnému statu, otazka sa m6ze zdat
zvlastna alebo zbytoCne provokativna. Mnoho z nas ma tendenciu byt hlavne
kriticki, hovorit o veciach, ktoré nefunguju alebo o nasich zlych skusenostiach.
Mnohym sa zda, ze moznost ovplyvihovat to, o sa v nasej krajine deje, je
minimalna. A vacsina z nas by urcite povedala, ze jediny sposob, aky pozna
na zmenu su nové volby.
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A C€o by ste povedali na to, keby vam niekto polozil otazku, ¢o by ste chceli
zmenit vo vasej obci, na sidlisku, v panelaku alebo vo vasej stvrti? Tiez zvlastna
otazka? Mozno ani nie. Sme presvedceni, ze by ste vedeli odpovedat. Mozno
vam chyba priestor, kde by ste sa ako mladi ludia mohli stretavat. Mozno nie
ste spokojni s tym, ako su otvorené obchody. Mozno si viete predstavit aj
lepSie spojenie do mesta a z mesta, ak byvate na dedine a chcete za svojimi
kamaratmi na navstevu. Mozno sa vam nepaci ako vyzera okolie vasho
panelaku.

Co sa d4 s tym robit? St dve moznosti. D4 sa s tym zmierit a povedat si, ze
uz to inak nebude a obcas na situaciu zanadavat. Ale da sa aj zobraf veci do
vlastnych ruk. Ako? Na to sa pozrieme v nasich dalSich stretnutiach.

ucast na verejnom zivote

Tymto terminom oznacujeme aktivity, ktoré ludia vykonavaju v prospech svojej
komunity alebo sa zapajaju do rozhodovania o veciach, ktoré sa ich tykaju. Po
anglicky sa tento jav povie ,participation” - zapajanie a do slovenciny sa tak
dostalo nové slovo - participacia, o znamena presne to isté.

Su r6zne formy participacie. Asi tou najznamejSou je byt clenom obecného
zastupitelstva a spolurozhodovat o tom, ¢o sa v obci alebo okolo nas v meste
deje. LenZe dnes len malo mladych ludi je naozaj aktivnych v mestskych a
obecnych parlamentoch. Je to Skoda, pretoze aj to je spbsob, ako presadit
zmeny, ktoré by odrazali potreby mladych ludi. Ale su aj iné sposoby. Ved nie
kazdého musi bavit chodit na oficidlne a formalne stretnutia vSetkych poslancov.
Spolurozhodovat o veciach okolo nas sa da aj inak - aktivnou participaciou.

nechcem byt poslanec. ,
ako sa da este ,,participovat“?

Nie je lahké predstavit si, ako by sme mohli ovplyvnit to, Ze mame zanedbany
park v strede namestia, ze zastavka autobusu nie je to najlepsie a ,cool“ miesto
na stretavanie mladych po veceroch.

Délezity je prvy krok - uvedomit si, €o by sme chceli lepSie. A nepochybujeme,
ze kazdy z vas ma v hlave minimalne dva napady, ¢o by sa vo vasom okoli
kde byvate, dalo zlepsit. Potom je eSte potrebné prebrat svoje myslienky
s kamaratmi. Do tejto fazy sa uz mnohi z nas nedostanu. Ale pre¢o sa namiesto
o zazitkoch z celého dna neporozpravat aj o tom, ze ,teda ale mohli by sme
mat svoju vlastnu miestnost na stretka“.

Potom uz len treba vymysliet plan, ako to spolo¢ne zrealizovat. Existuju rézne
spoOsoby, ako sa da komunikovat s predstavitelmi mesta ¢i obce.




svet okele nas

jeden za vSetkych, vSetci za jedného

V niektorych obciach alebo na sidliskach vzdy existuje Clovek, ktorému nerobi
problém viest otvoreny dialég so starostom alebo poslancom. Je to bud niekto,
kto ma na starosti mladeznicky klub (ak taky mate), alebo niekto z rodicov, ¢o ma
blizky vztah k mladezi. Mozno niektori z vaSich rodicov je poslancom na obecnom
¢i mestskom Urade. Aj to je cesta ako zacat obhajovat svoje zaujmy. Ak sa vam
podari naklonit fudi vo vasej obci a podari sa vam ich zaujat svojim problémom,
ani netusite, o vSetko sa z toho modze vyvinut... Tu je par prikladov, ako to funguje
v niektorych dedinach a mestach.

obecna rada mladeze

Nie je to Casto ziadna formalna institucia, ktorej by sa bolo treba bat. Ide o starostu
a zastupcov mladych ludi. Mladi ludia si vo svojej partii sami vyberd, kto ich bude
zastupovat a prejednavat so starostom vsetko, €o suvisi so zivotom mladych.

svet okolo nas

V niektorych mestach a obciach existuje SirSia skupina ludi, kde okrem starostu
a mladych ludi sU aj zastupcovia organizacii, ktoré maju nieco do Cinenia
s mladezou a jej zivotom. Ide vacsinou o Informacné centrum mladych, Centrum
volného Casu alebo nejaku mimovladnu organizaciu. Takéto féra existuju hlavne
v mestach, kde sidlia spominané institucie.

miady parlament

Je to zoskupenie mladych ludi z obce alebo mesta, ktoré zasada pravidelne na
obecnom urade a vyjadruje sa ku vSetkym nariadeniam vydanych v obci alebo
meste. Mlady parlament mdze fungovat aj v malej obci, kde su jeho Clenovia
vyberani samotnymi mladymi ludmi, alebo Casto funguje aj v mestach, kde
zvyCajne ide o mladych delegovanych skolami.

Zda sa vam to vSetko nerealne? Je pravda, ze dopracovat sa k fungujucemu _
mladému parlamentu nie je jednoduché. Ale nie je to ani podmienka. Délezité ="
je, aby ste vedeli definovat, ¢o chcete zmenit a aby ste nasli okolo seba ludi, s . #.
ktorymi to dokazete. Nie je dolezité, aké mate v Skole znamky a ako travite volny |
Cas. DOlezité je chciet nieCo zmenit. ;
Bojite sa, ze vas nikto nebude pocuvat? Miadi ludia Casto pouzivaju tento °
argument. Ale viete, ze mate aj iny, opacny argument? Na zaklade viacerych
oficialnych dokumentov, ktoré platia na Slovensku a v celej Eurdpskej unii, su
obecne zastupitelstva, starostovia, poslanci a ini, ktorych sa Zivot mladeze dotyka,
POVINNI komunikovat s mladymi ludmi a hladat s nimi rieSenia. Isteze, aj starosta
moze povedat, Zze najprv musi zrekonstruovat kulturny dom a potom sa bude
zaoberat mladezou. Otazne je, €i po zrekonstruovani kultirneho domu bude mat
kto a pre€o don chodit. A ak ludia zijuci okolo nas pochopia, ze sa chceme vyjadrit
k tomu, €o sa okolo nas deje, po prvych malych krokoch pridu kroky vacsie.

Informaéné Centrum Mladych
www.icm.sk

Stale neverite? Potom zajdite alebo zavolajte do najblizSieho Informac¢ného centra
mladych (piSe sa o nich v poslednom liste) a spytajte sa na priklady, kde to uz
funguje. Budete prekvapeni, ¢o obycajni a vam podobni mladi ludia uz dokazali!
Informacné centrum mladych



¥ ¥kola trochu inalk

V skole travime vela Casu.
Skola nie je len o uceni, ale moze by aj
»Skolou demokracie”.

Zacat menit svoje okolie podla naSich predstav je tazké, ale ide to. To,
ako zacat v mieste kde byvame, v nasej obci Ci meste, sme si povedali v
predchadzajucom stretnuti. Ale €o v Skole? Ved aj tam urcite existuje mnoho
veci, ktoré by sa dali zmenit. Porozmyslajte, Co by to bolo vo vasej Skole.
Mozno by ste chceli zmeny v rozvrhu hodin, mozno si viete predstavit, ze cez
prestavku by vam mohol hrat Studentsky rozhlas, mozno mate napad, ako
vyuzit priestory skoly po vyucovani...

Vv
[ ] |
(&) ¢o s nasim napadom?
° Vramciobce alebo sidliska je mozné jednoduchsie najst okolo seba kamaratov,
S ktori by spoloCne zacali menit svoje okolie a napriklad planovat mladeznicky
klub. Skola je predsa len institucia, ktord chapeme ako budovu, do ktorej treba
ajd rano ist a popoludni z nej rychlo utekat. Ale pravdou tiez je, Ze v Skole stravime
vacsinu Casu a preto by sme mali mat pravo do istej miery ovplyvrovat, ¢o sa
m v ramci tych dlhych hodin okrem vyu€ovania deje.
] V mnohych Skolach na Slovensku maju ziaci moznost konzultovat s vedenim
o skoly to, ¢o sa na skole deje. To vSetko prostrednictvom Ziackych Skolskych
rad. Ak ste o takej nepoculi, nieCo si 0 nej povieme. Ak ju na Skole uz mate,
x pozrieme sa, ako vylepsit jej fungovanie.

S

co je to ziacka skolska rada?

Ide o skupinu ziakov, ktora je volena samotnymi ziakmi. Tato skupinka potom
rokuje s vedenim Skoly a s ucitelskym zborom a ovplyvriuje procesy na Skole
pocas vyucovania a po nom.

Myslite si, ze vo vasej Skole by také nieCo nebolo mozné? Ale bolo! Vznik ziackej
Skolskej rady je dokonca podchyteny v zakone. Jeho oficidlny nazov je Zakon
€. 596/2003 Z. z. o statnej sprave v skolstve a Skolskej samosprave.

na ¢o nam taka rada je?

Mnohé skoly maju Ziacku skolsku radu k tomu, aby mohla ovplyvnit napriklad
Skolsky poriadok alebo aby Ziaci mali niekoho, kto predlozi riaditelovi Skoly
navrhy na zlepsenie podmienok Studentov pocas vyucovania alebo po riom.
V mnohych pripadoch ale Ziacka sSkolska rada robi aj iné aktivity. Napriklad
organizuje ro6zne spolocenské stretnutia pre Studentov (uvitanie novych
Studentov, rozlucka s absolventmi, Studentské plesy...), organizuju aktivity
vo volnom case v priestoroch Skoly, prevadzkuiju skolsky rozhlas, informuju
vedenie skoly o problémoch ziakov.

ako zalozit skolsku radu?

Niekedy dava navrh zalozit Skolsku radu priamo vedenie Skoly. Takato iniciativa
»~zhora“ samozrejme méze niekedy pomaoct ale je tu riziko, ze samotni Ziaci
nebudud motivovani. Ide to aj ,zdola®“. Ziaci sa mézu dohodnut a zalozit
Ziacku Skolsku radu vtedy, ak ich bude najmenej péat. Postup je vSak urceny.
Nemdze sa pat Ziakov dohodnut a vyhlasit sa za ziacku Skolsku radu. Tak
demokracia nefunguije. Potrebné su volby. A tak tych spominanych pét ziakov
musi kontaktovat vedenie Skoly a s jeho pomocou zorganizovat volby Ziackej
skolskej rady.




volby Ziackej Skolskej rady

Pred volbami je potrebné mat kandidatov, ktori su ochotni pracovat v prospech
inych ziakov. Nemusia to byt ziaci, ktori maju v skole najlepSie znamky alebo
vysledky, Ci su aktivni v mimoskolskej ¢innosti. Mali by to byt urcite ludia, ktori
su ochotni presadzovat zaujmy ostatnych spoluziakov a schopni komunikovat
s vedenim skoly. Samozrejme, ich kandidatura musi byt nasledne potvrdena
volbami, kde sa musia vyjadrit Ziaci Skoly. Kandidati musia byt zvoleni
nadpolovi¢nou vacsinou vSetkych ziakov Skoly. Podobne, ako pri inych volbach,
aj v tychto musi fungovat volebna komisia. Tato méze byt zlozena zo ziakov Skoly
alebo v nej mézu byt aj zastupcovia vedenia alebo ucitelského zboru.

¢o po volbach?

Predtym ako po volbach zacne ziacka Skolska rada pracovat, je potrebné ju
oficialne zaregistrovat. Nie je urCené, aka listina by to mala byt. M6ze ist o ,,statut
,zakladajucu listinu®, ,stanovy“ a pod. V takomto
dokumente musia byt zakladné informacie o postaveni,
pravach a povinnostiach Skolskej rady. NajCastejSie sa !
udavaju tieto Casti Statutu: =
1. Ciele a dlohy skolskej rady ] . (W
2. Pravidla fungovania (stretnutia, priebeh stretnuti) _— i s
3. Zoznam &lenov Ziackej rady a ich funkcie %:ﬁ* ——
4. Povinnosti $kolskej rady o =
5. Pravidla volieb

a potom mozeme pracovat

Skolska rada po volbach na seba preberd zodpovednost za rie$enie navrhov
a problemov ziakov a Studentov. V tejto faze je dlezité, aby Clenovia Skolskej
rady neprepadli pasivite a naozaj aktivne pristupovali k ¢innosti rady. Casto sa
stava, najma ak radu iniciuje vedenie skoly, ze Skolska rada sa prili§ nezaujima
o dianie v Skole. Potom to skonci tak, Ze sa organizuje jeden ples do roka a urci
sa, kto vyzdobi nastenku.

Fungujuca Ziacka Skolska rada je dobrym nastrojom na to, aby sme sa naucili,
ako presadzovat svoje zaujmy. Umoznuje nam to skola, zakony, zalezi len na
nas, ¢o by sme chceli zmenit a zaCat motivovat pre tuto zmenu aj ostatnych
spoluziakov.

V jednejzo strednych odbornych skdl na strednom Slovensku mali ziaci niektorych
tried navrhnuty rozvrh tak, ze medzi dvomi vyu€ovacimi hodinami mali dvojhodi-
novu prestavku. Pre ziakov, najma tych, ktori do Skoly dochadzali, predstavovala

tato situaciadve hodiny strateného ¢asu. Nanavrh skolskejrady zriadilaSkolav hale PY
oddychovy kutik s pristupom na internet, v ktorom sa ziaci mohli zdrziavat pocas |
volnych hodin. Na vychode Slovenska, v dalsej skole, sa vyucovanie zvyCajne 1 ‘ m

koncilo okolo 15:00 hod. a nasledne sa skola uzatvarala. Ziacka Skolska rada
prisla s navrhom na organizovanie volnych, neformalnych stretnuti mladych ludi
v priestoroch skoly. Vedenie Skoly suhlasilo a dohodlo so Ziakmi podmienky,
za akych budu priestory Skoly otvorené aj po 15,00 hod. NavySe predstavitelia
Ziackej Skolskej rady sa stali zastupcami mladeze aj pri mestskom urade.

Akyainapadimatelprelvasulskolulvy
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