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Laska, sex a neznosti
- ako rodicia so svojimi tinedzermi (ne)vedia spolu komunikovat

Napriek dostatku a ba az pretlaku informacii o laske a sexe, maju mladi ludia stale
nedostatky vo vedomostiach v oblasti sexudlnej vychovy. Odtabuizovanie tejto témy
v médiach a volny pristup k necenzurovanému obsahu na internete umoznuje mladym
ludom dostat sa k akymkolvek informaciam. Je uz na nich a ich vychove, aky postoj vedia
k danému obsahu zaujat a ako vedia informacie spracovat. To, ze tento pretlak nie vzdy
zvladaju, dokazuje viacero neslavne znamych videi s erotickym obsahom, ktoré vznikli na
slovenskych zakladnych Skolach v nedavnej minulosti. Rozmach socidlnych sieti taktiez
nesie vysoké rizika pre dospievajucu mladez, no dnes nie su vynimkou ani 7-rocné deti
uzivajuce Facebook bez dozoru rodicov. V prostredi internetu sa maju moznost zoznamit
s kymkolvek a od nevinného chatovania je uz len krocik k osobnym stretnutiam, ktoré
mozu skoncit aj tazkou traumou.

Informdcii vela, efekt slaby?

Realita ukazuje, ze informacii o sexudlnej vychove a spdsoboch ochrany pred nezelanym
otehotnenim stale nie je dostatok, resp. ze nerezonuju dostato¢ne. Podla nedavneho
vyskumu na Slovensku z 1000 dievcat vo veku od 15 do 19 rokov porodi 24
z nich. Len pre porovnanie s ostatnymi eurdpskymi krajinami, v danej vzorke 1000 Zien




eviduju Svajciari a Holandania po 5 pérodov, Spanieli a Taliani po 6 porodov, Svédi, Dani
a Fini 7-8 a Nemci registruju 11 porodov. Co sa nasich najblizsich susedov tyka, tak v Cesku
z 1000 Zien vo v danej vekovej kategorii otehotnelo 17 Zien, v Rakusku 12, v Polsku 16 a
na Ukrajine 38 (kompletna tabulka sa nachadza na konci textu).

Alarmujuci je aj fakt, ze sa znizuje vekova hranica pohlavného Zivota. Negativom v
spolocnosti je tiez nedostatocna komunikacia zo strany rodicov, ale aj $kol, kde sexudlna
vychova nie je samostatny predmet. Prave v obdobi prazdnin je ddlezité, aby rodicia
komunikovali so svojimi tinedzermi na tému lasky, sexu a ochrany voci neplanovanému
tehotenstvu. Je dolezité im vysvetlit, Co vlastne laska je, ako ju prezivame, ¢o nam laska
prinasa.

Co na to sexuol6g MUDr. Dezider Timko

,Uvodom je potrebné skonstatovat, Ze vietky zndme kultury sa snaZia tak alebo onak
podriadit ludské sexudlne sprdvanie ur¢itym mravnym a prdvnym normdm. Ak sa stane
Z nejakej oblasti tajomstvo sprevddzané maximdlnym mléanim, potom len velmi mdlo
jedincov je schopnych toto tajomstvo narusit. Hlavnym negativnym vysledkom takéhoto
postoja je nedostato¢nd znalost ludi o zdkladoch anatémie a fyziolégie pohlavnych
orgdnov, ako aj o mieste sexuality v ludskom Zivote. LiberdlIny pristup k sexu vychddza
Z toho, Ze len vsestranne informovany a pouceny ¢lovek dokdze sprdvne hodnotit vsetko
negativne a pozitivne, o sex v Zivote znamend. A len takyto clovek sa sprdva sexudlne
zodpovedne.

Zatial ¢o otdzka sexudlnej vychovy dospelych je vecou predovsetkym kazdého jedinca a
zdleZitostou jeho slobodnej volby, u dietata a mlddezZe tomu tak urcite nie je. PretoZe deti
samé nemozu rozhodovat o tom, ako a kedy maju byt o sexualite poucené, je sexudina
vychova na skoldch velkd priorita. Ale pretoZe na Skoldch absolutne absentuje sexudina
vychova, tak tento problém zostdva na pleciach rodicov. Sexudlnu vychovu je potrebné
chdpat ako komplexnu vychovu smerujicu k vytvoreniu predpokladov pre sprdvne
sprdvanie sa vo vsetkych oblastiach sexudlne motivovaného sprdvania, a to nielen
uskutocnovanie pohlavného spojenia, ale tiez komplexnt problematiku manzelstva
a rodiny. Teda nesmie ist o vyuku techniky pohlavného spojenia pred manzelstvom, ale
musi to byt vychova k dobrym vztahom,” konstatuje sexuoldg MUDr. Dezider Timko.

Nazor gynekoléga MUDr. Jozefa Spanku

Sucastou spolocnej diskusie medzi rodicom a jeho dospievajucim dietatom by mali
byt tiez témy, ako napriklad potreba vzajomnej komunikacie a zodpovednosti medzi
partnermi, dolezitost ochrany pred sexualne prenosnymi chorobami, formy antikoncepcie,




predchadzanie nezelanému tehotenstvu a pod. Nezodpovedny pristup mladych [udi
v sexualnej oblasti sa mbze eliminovat najma vzajomnou komunikaciou medzi rodicom
a tinedzerom a dostatkom odbornych informacii. ,KedZe absentuje sexudlna vychova na
Skoldch vsetkych stupriov, resp. nie je na dostatocnej trovni a zdroveri uroveri vedomosti
z oblasti sexuality, antikoncepcie a sexudlne prenosnych choréb je u rodicov pomerne
slaba -vsetko stoji a padd na tom, ¢i dievéa alebo mladad Zena navstivi pred pldnovanym
zaciatkom sexudlneho zZivota gynekoldga alebo nie. TieZ dievcatd, ktoré uz maju prvé
sexudlne skusenosti, by mali navstivit gynekoldga. Len od odbornika mézu dostat naozaj
adekvdtne informdcie, ktoré poZaduju, ako aj rady a odporucania po vsetkych strankach.
Takto mézZzeme eliminovat pocet neZelanych tehotenstiev a potratov na minimum,
podobne dobrou informovanostou tiez minimalizujeme vyskyt sexudlne prenosnych
choréb. Velmi vhodné by bolo, aby pri prvych ndvstevdch u gynekoléga bol aj stdly
sexudlny partner,” hodnoti a odporuca MUDr. Jozef Spanka.

Vedia matky skutocne viac ako ich dcéry?

V ramci 11. kongresu Eurdpskej antikoncepcnej spolo¢nosti a Reprodukéného zdravia
v Haagu v madji tohto roku boli prezentované vystupy z prieskumu zameraného na
vnimanie sexualneho spravania a uzivania antikoncepcie medzi matkami a ich dcérami vo
veku od 15 do 24 rokov. Vyskum, pocas ktorého boli osobitne oslovované matky a dcéry,
bol realizovany na vzorke 314 domacnostiach v auguste 2008.

Z vyskumu vyplynuli nasledovné rozdiely:

Kym az 76 % dcér pri prvom sexualnom styku pouzilo efektivnu antikoncepciu a 5 %
prirodzenu antikoncepcnu metddu, generacia ich matiek pouzila v 29 % pripadov
efektivnu antikoncepciu a v 17 % pripadov prirodzenu antikoncepcnu metddu.
O spbsobe ochrany eSte pre uzivanim antikoncepcie diskutovalo s matkami 48 %
dcér. Pri komunikacii odbornikov s matkami az 66 % z nich uviedlo, ze tuto diskusiu
s dcérami absolvovalia v 28 % pripadov podla matiek dcéry nespolupracovali..

- Dievcatg, ktoré sa s matkami o sexe bavili, tuto diskusiu hodnotili kladne v 52 %
pripadov. Predmetom spolocnej diskusie boli v 22 % pripadov varovania matiek,
v 10 % pripadov odporucania navstevy gynekoldga, v 13 % pripadov mali matky
v danej veci negativny postoj
Nadpolovicna vacsina dcér, ktoré s matkami tému ochrany nepreberali, ako dévod
uviedla, Ze sa necitili také blizke...
Patina dcér uviedla, ze pochddza z nabozensky citiacej rodiny alebo ma
konzervativnych rodicov, 10 % sa obavali reakcie rodi¢ov (najma otca) a 8 % dievcat
sa hanbilo.
Dcéry, ktoré sa s matkami o spdsobe ochrany voci nezelanému tehotenstvu nebavili,
boli v danej vekovej kategorii skor mladsie, s mensou uzivatelnostou hormonalne;
antikoncepciu a mierne vyssim percentom vyskytu umelych potratov.




Odpovede matiek a dcér v danom vyskume o ochrane proti nezelanému
tehotenstvu sa vo svojej vecnej podstate zhodovali v 2/3 pripadov

Manual komunikacie rodi¢ov s detmi o sexe a vztahoch

Sexuoldog MUDr. Timko odporuca pri komunikacii rodicov s detmi na tému vztahov
a sexuality postupovat absoldtne nenasilne, ale systematicky od Siestich az siedmych
dietata zvazujuc pritom vysoko individualny pristup:

- Dietatu vo veku od 6-10 rokov vysvetlit rozdiel medzi pohlaviami, komu sa dieta
narodi, kazdy ¢lovek ma otca a matku, nebezpecenstvo falosnych priatelov
Dieta vo veku 11-12 rokov: stavba a funkcie pohlavnych orgdnov, menstruacia,
nocna polucia, oplodnenie, tehotenstvo, pérod. Niektoré telesné a dusevné prejavy
dospievania vratane masturbacie
Vek 12-14 rokov: telesné a duSevné prejavy dospelosti, priatelstvo, spravanie sa
muza a zeny k sebe navzajom, pohlavny pud a dévody pohlavnej zdrzanlivosti,
antikoncepcia, sexualita a alkohol resp. drogy

L1dto diskusia rodicov s detmi nie je jednoduchd a nie kaZdy rodi¢ dokdz zvlddnut tito
problematiku, a teda problém nie je vyrieseny. Jednoznacne chyba sexudlna vychova na
Skoldch, napriklad v irsku sa vychddza z toho, Ze sexudlna vychova je zdleZitosti rodinnd,
ale ak chcu skoly sexudlnu vychovu zaradit do ucebnych osnov, prdvne predpisy im v tom
nebrdnia,” komentuje situaciu sexuoldg MUDr. Dezider Timko

Ako vidia tinedzeri na Slovensku lasku , sex a veci s nimi suvisiace :

Prieskum bol realizovany na vzorke 245 Studentov vo veku 15 — 18 rokov pocas projektu
Teens # Kids v roku 2009, ktorého cielom bolo Sirenie osvety v oblasti planovaného
rodicovstva formou interaktivnych prednasok sexuoldga a gynekoldga, ktoré prebehli na
13 strednych Skolach po celom Slovensku

-+ 80 % respondentov prieskumu si mysli, ze laska urcite existuje, bez lasky sa urcite zit
neda

- AZ 11 % tinedzerov suhlasi s ndzorom, ze neexistuje laska bez sexu
12 % mladych ludi uviedlo, ze ludia uz dnes lasku, tu pravd nepoznaju
44 % si mysli, ze existuje sex bez lasky
Az 18% respondentov uviedlo, Zze sa nechrani pred sexudlne prenosnymi
chorobami
72 tinedzerov suhlasi s ndzorom, ze partner by sa mal podielat na partnerkinej
antikoncepcii
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Pre detailnejsie informacie prosim kontaktujte:

Mgr. Lele Zemanova,

Bayer spol.s.r.o., Bayer Schering Pharma, Obchodna 2, 811 06 Bratislava,
tel:+421 2592033 21, fax: +421 2 59 20 33 34,

e-mail: lele.zemanova@bayerhealthcare.com

Informdcie pre média: :
Zuzana Bachratd - Tel: 02/ 555 77 081 « Mobil: 0911 812 380 « zuzana.bachrata@vyv.sk
Dana Pohlodova - Tel: 02/ 555 77 081 - Mobil: 0903 244 421 - dana.pohlodova@vyv.sk




