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Nazov: Informacné centrum mladych Prievidza - ICM Prievidza
Adresa: Tenisova 25, 97101 Prievidza

Pravna forma: Obcianske zdruzenie

1CO: 312 026 24

DIC: 202 142 10 50

Kontakt: +421 46 543 91 88, prievidza@icm.sk, www.icm.sk

Informacné centrum mladych Prievidza niekolko rokov zabezpecuje mladym [udom
informacno-poradensky servis. Podavané informacie su overené a poskytované
odbornikmi v roznych oblastiach Zivota. Mladi ludia , ktori maju zdujem o poskytnutie
takychto informacii prichadzaju bud osobne , alebo vyuzZivaju rézne technologické
vymozenosti  sucasnosti. Do diania v spolocnosti sa mlddez mozZe zapojit
prostrednictvom réznych aktivit ¢i uz  ako dobrovolnik alebo ucastnik. Cinnost
dobrovolnika pomdaha rozvijat zrucnosti a schopnosti, hlavne v oblasti participacie
mladych ludi na zZivote mesta, v oblasti zdravého zZivotného Stylu a v oblasti
dodrziavania a respektovania ludskych prav a slobod. Kazdy rok sa zapoji niekolko

mladych ludi do takejto cinnosti co nas velmi tesi.


http://www.icm.sk/

Organizacna Srtuktura:

Statutar: Michal Dobia$

Riaditel’ka: Marcela Lucanska

Odborni konzultanti: Juliana Martinkova

Odborné konzultacie v oblasti zavislosti: Maridn Daubner

Odborné psychologické konzultacie: PhDr. Eva Bosakova,

SluZby, ktoré su pre vas k dispozicii:

» Informacny a pracovny servis
» Vzdelavanie

» Cestovanie

» Obcan a spolo¢nost’

» Volny Cas

» Odborné poradenstvo

Informacny a pracovny servis: poskytuje pomoc pri hl'adani povolania na ziklade

zdujmu, vzdelania a moZznosti klienta. Prostrednictvom vyuzitia efektivnych metod
a spoluprace s organizdciami a inStituciami, ktoré sa problematiky zamestnanosti
v okrese Prievidza venuju. ICM poskytuje informacie o volnych pracovnych
prilezitostiach nie len v regione, ale 1 na Slovensku a v zahranici, au-pair, informécie o
volbe povolania a vybere zamestnania. V pripade prace do zahrani¢ia informuje
klienta o tom ako si overit’ zamestnavatel'a v zahraniCi pripadne sprostredkovatel'sku

pracovnu agenturu.

Vzdeldvanie: o tto oblast maji najvacsi zaujem Studenti aje zamerand na
poskytovanie informacii o moZnostiach Studia na Slovensku a v zahranici,

rekvalifikaciach, jazykovych a praktickych kurzoch, Studijnych a Stipendijnych



pobytoch, medzindrodnych vymenach mladeze. Informacie o bezplatnom on-line
vzdelavani pre I'udi s nedostatkom prileZitosti. Ponukame tla¢ a kopirovanie Studijnych

materialov.

Cestovanie: poskytuje dostatok informécii v pripade vycestovania do inej krajiny.

Aké mozZnosti ubytovania sa ponukaji zaujemcom. Na ktort cestovnu kancelariu sa

mozu obratit’ a iné.

Obcan _a spolocnost’: informacie z rdznych oblasti Zivota, ako je zamestnanost’,

vzdelavanie, prevencia. Informacie o Eurdpskej inii o Rade Eurdpy ich ¢innostiach,
miestnej samosprave, o podujatiach a aktivitaich v meste a mozZnostiach participacie na

aktivitdch v meste.
Vol’ny cas: tu sa snazime poskytnit' dostatoéné mnozstvo o volnocasovych
aktivitach v spolupréci s obCianskymi zdruzeniami a nadaciami a inymi zariadeniami

pracujucimi s mladeZou.

Odborné poradenstvo: sa zameriava na systematické poskytovanie rdd mladym

ludom. Informacie arady si poskytované odbornikmi osobne, elektronicky alebo
telefonicky. Pre zakladné a stredné Skoly sa poskytuje odborné poradenstvo v oblasti

prevencie formou worshopov, besied a inych podujati.

Vsetky sluzby poskytované pre klientov st bezplatné.



Informacné centrum mladych poskytuje :

Informacnti a poradensku Cinnost’, ktord je zabezpeCovand celoro¢ne pracovnikmi,
dobrovolnikmi a odbornikmi spolupracujucimi s ICM Prievidza. Klienti vyuZivali

bezplatny pristup k informaciam a poradenstvu. Poskytuje :

» konzultacie a poradenstvo pracovného a kariérneho poradenstva,

» konzultacie a poradenstvo v oblasti zavislosti,

» distribuciu informacnych materialov,

» informacie o EURODESK,

» informacie o EDS v rdmci programu Mladez v akcii, aké st moznosti, ¢o vsetko
sa od dobrovolnika vyzaduje, ako prebieha cely proces, adresar akreditovanych
organizacii, vyhl'adanie a pomoc pri komunikacii s vysielajiicou organizaciou na
Slovensku

» informacie o Eurdpskej sluzbe zamestnanosti, ktoru tvori siet’ spolupracujicich
organizacii a institacii,

» informécie otom ako sa spravne orientovat na stranke Europskej sluzbe

zamestnanosti www.eures.sk

» informacie o Cinnosti a rdéznych podujatiach, akciach pre deti a mladez,
workshopoch s problematikou informacii pre deti a mladez, na Skolach v meste
Prievidza,

» informacie o odbornom poradenstve v akej oblasti sa poskytuje,

» informacie otom co je to dobrovolnictvo, ktoré organizacie aka cinnost
realizujt, ako sa zapojit,

» moznost’ mladym 'ud’om stat’ sa dobrovol'nikom ICM,

» moznost mladym l'ud’om stat’ sa ucastnikom na akreditovanych skoleniach,

» moznost pre Skoly ainé inStiticie o zrealizovanie besied a workshopov

prostrednictvom ICM,


http://www.eures.sk/

» pomoc pri administracii prislusnych dokumentov v MS Office, pripadne on-line

na strankach tykajacich sa pracovného servisu,

Realizdcia aktivit a podujati 2018

Pocas roku 2018 sa uskutocnili besedy, workshopy a dobrovol'nicke aktivity a Cinnosti.

Dobrovolnicke aktivity

Dobrovolnici Icm pravidelne navStevuju domovy socidlnych sluzieb pre seniorov
v okrese Prievidza, kde robia seniorom spolo¢nost’, ¢itanim, vyzdobovanim domova
(viano¢né sviatky, jarna vyzdoba...), ruéné price a  iné. Prostrednictvom
dobrovol'nikov sa pre imobilnych alebo osamelych seniorov zabezpecuje 1 bezplatna
respitnd starostlivost’ napr. formou nakupov, upratovanim a pod.. Dobrovolnici
navstevuju v nemocnici aj oddelenie dlhodobo chorych, ktorym robia spolo¢nost’.

Besedy zamerané na prevenciu

V oblasti zavislosti, nitenej prace a inych stcasnych socidlno-patologickych javov sa
realizovalo niekol’ko besied v komunitnom centre Prievidza. Besedy sa realizovali od
aprila do septembra roku 2018.

Medialna gramotnost

ICM opédt vycestovalo za klientmi do Ladomerskej Viesky a zrealizovalo dva
workshopy zamerané na orientaciu sa v informaciach predkladanych médiami. Ciel'om
bolo zamerat’ sa na dezinformacie a manipulacie skryté v informéciach Sirenych,
zverejiiovanych prostrednictvom roznych medii.

Financna gramotnost

Na zakladnych Skolach v okolitych obciach mesta Prievidza sa uskutocnilo niekol'ko
workshopov zameranych na orientovanie sa vo svete pefiazi, iverov a investovania.
O tuto tému je stale zdujem, pretoze napriek osvete, ktora sa realizuje v tejto oblasti je
trend zadlZovania mladych l'udi stale narasta.



Zbierky pre mnohopocetné rodiny a socidlne slabsich

V roku 2018 Informacné centrum mladych usporiadalo tri zbierky, ktoré boli urcene
pre mnohopocetné a socidlne slabSie rodiny. V mesiaci april 2018, ma; 2018
a december 2018:

- zbierka Satstva
- zbierka knih v spolupréci s organizaciou Spolu sme Prievidza
- zbierka hraciek v spolupraci s BC Prievidza

Workshopy a besedy

Boli urcené pre ziakov zékladnych $kol a Studentov stredny $kol v mestach Prievidza,
Povazska Bystrica a Bojnice. Zaberané boli na ob¢iansku participaciu, dobrovolnictvo,
uskutocnili sa aj workshopy zamerané na prevenciu.

Zazitkove vzdelavanie

V spolupraci s Kynologickym klubom NIKO Nitrianske Rudno sme uskuto¢nili
pilotny projekt, ktory bol zamerany na efektivne travenie vol'ného ¢asu mladych l'udi.
Prostrednictvom aktivit — besied a vycviku si mali moznost’ Gcastnici vyskusat, ¢o
vSetko zahfna starostlivost o zvieratd a vycvik psikov. Za odmenu im psovodi
predviedli, ako sa da psik vycvicit’, a o vSetko po absolvovani dokaze.

Zaverecny workshop ,, Balik aktivit“

V spolupraci so streSnou organizaciou ZIPCeM alICM Partizanske sme dia
19.12.2018 uskuto¢nili zaverecny workshop s nazvom ,,Balik aktivit, ktory bol
sthrnom ¢innosti jednotlivych organizacii.



Fotogaléria aktivit ICM 2018




Sportova kynologia, vycvik, starostlivost’ o zvieratd ako forma aktivnej vol'nocasove;j
¢innosti spojena so vzdeldvanim.

Workshopy a besedy




Daruj hracku kamoSovi

Preventivne besedy realizované v miestnom komunitnom centre pre
marginalizovanu romsku komunitu

Mesiac /2018 téma

April Finan¢néa gramotnost’

M3y Sikana

Jun Skora sexualita

Jul Vychova k rodi¢om

August Sexualne zneuzivanie
September Pohlavne prenosné choroby
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Worksopy, besedy, vzdelavacie aktivity

Janudar, februdar 2018 wAko d’alej“ , v tychto mesiacoch sa uskutoc¢nilo
pracovné stretnutie zamerané na spolupracu s pracovnikmi s mladezou a mladymi
P'ud’'mi s nedostatkom prilezitosti.

Marec, september 2018 wMédia a my*“ , workshopy zrealizované pre
Studentov zamerané na online priestor, ale aj na bezpecné zdielanie informacii na
internete.

April, oktober, december 2018 wPreco je potrebné hovorit’ o extrémizme* ,
besedy a workshopy sa realizovali na zédkladnych a strednych Skolach a boli zamerané
v prvom rade na objasnenie pojmov spojenych s touto témou a nasledne na aktivity
k vyjadreniu vlastnych postojov a postojov v spolocnosti.

Maj, jun 2018 wINovodobé otroctvo“ , tito téma je obsahovo
velmi Siroka preto sme sa pocas tychto workshopov zamerali na jednu formu
prevencie obchodovania s 'ud’'mi a to natend praca.

Jun, september, december 2018 wZavislost’“,  poCas realizacie  tychto
workshopov sme Studentom pribliZili neduhy nie len latkovej, ale aj rozrastajicej sa
nelatkovej zavislosti.

Jun, oktober, november 2018 wDobrovol’nictvo®, tento workshop nebol
zamerany iba na dobrovolnictvo a moznosti ako sa zapojit’ do dobrovol'nickych aktivit
na Slovensku ale aj na EDS, zaroven boli mlady l'udia informovany o Sprave
o mladezi a moznostiach vzdeldvania prostrednictvom inych organizacii.

Maj — september 2018 » S laskou k zvieratam*, besedy pre deti MS
a ZS z oblasti ochrany prirody, starostlivosti o zvieratd, so zameranim na efektivne
travenie volného ¢asu. Sportovéa kynoldgia, vycvik, starostlivost’ o zvierata ako forma
aktivnej vol'noCasovej Cinnosti spojena so vzdeldvanim.

December 2018 wDaruj hracku kamoSovi“, zbierka hradiek
uskutonena v spolupraci s partnerskymi organizaciami. Hracky boli distribuované
mnohopocetnym rodinam, socidlne slabSim rodindm a komunitnému centru
v Prievidzi.
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December 2018 wBalik aktivit®, tento nazov niesol zavereCny
workshop, zrealizovany spolu s ICM Partizanske a streSnou organiziciou ZIPCeM.
Ciel'om, ktorého bolo bilancovanie aktivit na konci roka 2018.

DAKUJEME!!!

- dobrovol'nikom
- partnerskym organizaciam
- zapojenym Skoldm

Obrovské dakujem patri za rok 2018 Strednej odbornej Skole obchodu a sluzieb
Kalin¢iaka za prejaveny zaujem neformalne vzdeldvat mladych l'udi, ale aj za
zapojenie sa spolu so $tudentmi do réznych dobrovolnickych aktivit. Dakujeme
vedeniu Skoly pani riaditel’ke Mgr. Darine Kréikovej, pani zastupkyni Mgr. Jane
PerniSovej a Mgr. Viere Madrovej, ktora sa venuje primarnej prevencii.
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Evidencia klientov ICM a poskytnuté Informdcie:

Sluzby a podujatia: 3 522

Financie:

Skutocné prijmy:

Dotacie, dary a prispevky: 23 195,00
Predaj sluzieb a ostatné prijmy: 19 875,00
Prijmy celkom: 43 070,00
Skutocné vydavky:

Hospodarske — spravne vydaje: 29 875,00
Tovary a ostatné sluzby: 11 825,00
Vydavky celkom: 41 700,00
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