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O     nás:  

Názov: Informačné centrum mladých Prievidza - ICM Prievidza

Adresa: Tenisová 25, 97101 Prievidza 

Právna forma: Občianske združenie

IČO: 312 026 24

DIČ: 202 142 10 50

Kontakt: +421 46 543 91 88, prievidza@icm.sk, www.icm.sk 

Informačné centrum mladých Prievidza niekoľko rokov zabezpečuje mladým ľuďom

informačno-poradenský  servis.  Podávané  informácie  sú  overené  a poskytované

odborníkmi v rôznych oblastiach života. Mladí ľudia , ktorí majú záujem o poskytnutie

takýchto  informácií  prichádzajú  buď osobne ,  alebo využívajú  rôzne  technologické

vymoženosti  súčasnosti.  Do  diania  v spoločnosti  sa  mládež  môže  zapojiť

prostredníctvom  rôznych  aktivít  či  už   ako  dobrovoľník  alebo  účastník.  Činnosť

dobrovoľníka pomáha rozvíjať zručnosti  a schopnosti,  hlavne v oblasti  participácie

mladých  ľudí  na  živote  mesta,  v  oblasti  zdravého  životného  štýlu  a  v  oblasti

dodržiavania a rešpektovania ľudských práv a slobôd. Každý rok sa zapojí niekoľko

mladých ľudí do takejto činnosti čo nás veľmi teší. 
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Organizačná šrtuktúra:

Štatutár:  Michal Dobiaš

Riaditeľka:  Marcela Lučanská

Odborní konzultanti:  Juliana Martinková

Odborné konzultácie v oblasti závislostí:  Marián Daubner

Odborné psychologické konzultácie:  PhDr. Eva Bosáková, 

Služby, ktoré su pre vás k dispozícii:

 Informačný a pracovný servis                                                    

 Vzdelávanie

 Cestovanie

 Občan a spoločnosť

 Voľný čas

 Odborné poradenstvo

Informačný a pracovný servis: poskytuje  pomoc pri  hľadaní  povolania  na základe

záujmu,  vzdelania  a možností  klienta.  Prostredníctvom  využitia  efektívnych  metód

a spolupráce  s organizáciami  a inštitúciami,  ktoré  sa  problematiky  zamestnanosti

v okrese  Prievidza  venujú.  ICM  poskytuje   informácie  o  voľných  pracovných

príležitostiach nie len v regióne, ale i na Slovensku a v zahraničí, au-pair, informácie o

voľbe  povolania  a  výbere  zamestnania.  V prípade  práce  do  zahraničia  informuje

klienta o tom ako si overiť zamestnávateľa v zahraničí prípadne sprostredkovateľskú

pracovnú agentúru. 

Vzdelávanie: o túto  oblasť  majú  najväčší  záujem  študenti  a je  zameraná  na

poskytovanie  informácií  o  možnostiach  štúdia  na  Slovensku  a  v  zahraničí,

rekvalifikáciách,  jazykových  a  praktických  kurzoch,  študijných  a  štipendijných
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pobytoch,  medzinárodných  výmenách  mládeže.  Informácie  o  bezplatnom  on-line

vzdelávaní pre ľudí s nedostatkom príležitostí. Ponúkame tlač a kopírovanie študijných

materiálov.

 Cestovanie: poskytuje  dostatok informácií  v prípade vycestovania  do inej  krajiny.

Aké možnosti ubytovania sa ponúkajú záujemcom. Na ktorú cestovnú kanceláriu sa

môžu obrátiť a iné. 

 Občan a  spoločnosť: informácie  z rôznych  oblastí  života,  ako  je   zamestnanosť,

vzdelávanie, prevencia. Informácie o Európskej únii o Rade Európy ich činnostiach,

miestnej samospráve, o podujatiach a aktivitách v meste a možnostiach participácie na

aktivitách v meste.  

Voľný  čas:  tu  sa  snažíme  poskytnúť  dostatočné  množstvo  o   voľnočasových

aktivitách v spolupráci s občianskymi združeniami a nadáciami a inými zariadeniami

pracujúcimi s mládežou. 

 Odborné  poradenstvo: sa  zameriava  na  systematické  poskytovanie  rád  mladým

ľuďom.  Informácie  a rady  sú  poskytované  odborníkmi  osobne,  elektronicky  alebo

telefonicky.  Pre  základné a stredné školy sa poskytuje odborné poradenstvo v oblasti

prevencie formou worshopov, besied a iných podujatí. 

Všetky služby poskytované pre klientov sú bezplatné. 
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Informačné centrum mladých poskytuje : 

Informačnú a   poradenskú činnosť,  ktorá  je  zabezpečovaná  celoročne pracovníkmi,

dobrovoľníkmi a  odborníkmi spolupracujúcimi s  ICM Prievidza.   Klienti  využívali

bezplatný prístup k informáciám a poradenstvu. Poskytuje : 

 konzultácie a poradenstvo pracovného a kariérneho poradenstva,

 konzultácie a poradenstvo v oblasti závislosti, 

 distribúciu  informačných  materiálov, 

 informácie o EURODESK, 

 informácie o EDS v rámci programu Mládež v akcii, aké sú možnosti, čo všetko

sa od dobrovoľníka vyžaduje, ako prebieha celý proces, adresár akreditovaných

organizácií, vyhľadanie a pomoc pri komunikácii s vysielajúcou organizáciou na

Slovensku

 informácie o Európskej službe zamestnanosti,  ktorú tvorí sieť spolupracujúcich

organizácií a inštitúcií, 

 informácie  o tom  ako  sa  správne  orientovať  na  stránke  Európskej  službe

zamestnanosti  www.eures.sk

 informácie  o činnosti  a  rôznych  podujatiach,  akciách  pre  deti  a  mládež,

workshopoch s problematikou informácií pre deti a mládež, na školách v meste

Prievidza,

 informácie o odbornom poradenstve  v akej oblasti sa poskytuje, 

 informácie  o tom  čo  je  to  dobrovoľníctvo,  ktoré  organizácie  akú  činnosť

realizujú, ako sa  zapojiť, 

 možnosť mladým ľuďom stať sa dobrovoľníkom ICM, 

 možnosť mladým ľuďom stať sa účastníkom na akreditovaných školeniach,

 možnosť  pre  školy  a iné  inštitúcie  o zrealizovanie  besied  a workshopov

prostredníctvom ICM, 
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 pomoc pri administrácii príslušných dokumentov v MS Office, prípadne on-line

na stránkach týkajúcich sa pracovného servisu,

Realizácia aktivít a     podujatí 2018  

Počas roku 2018 sa uskutočnili besedy, workshopy a dobrovoľnícke aktivity a činnosti.

Dobrovoľnícke aktivity

Dobrovoľníci  Icm  pravidelne  navštevujú  domovy  sociálnych  služieb  pre  seniorov
v okrese Prievidza, kde robia seniorom spoločnosť, čítaním, vyzdobovaním domova
(vianočné  sviatky,  jarná  výzdoba...),  ručné  práce  a   iné.  Prostredníctvom
dobrovoľníkov sa pre imobilných alebo osamelých seniorov zabezpečuje i bezplatná
respitná  starostlivosť  napr.  formou  nákupov,  upratovaním  a pod..  Dobrovoľníci
navštevujú v nemocnici aj oddelenie dlhodobo chorých, ktorým robia spoločnosť. 

Besedy zamerané na prevenciu 

V oblasti závislostí, nútenej práce a iných súčasných sociálno-patologických javov sa
realizovalo niekoľko besied v komunitnom centre Prievidza. Besedy sa realizovali od
apríla do septembra roku 2018. 

Mediálna gramotnosť 

ICM  opäť  vycestovalo  za  klientmi  do  Ladomerskej  Viesky  a zrealizovalo  dva
workshopy zamerané na orientáciu sa v informáciách predkladaných médiami. Cieľom
bolo  zamerať  sa  na  dezinformácie  a manipulácie  skryté  v informáciách  šírených,
zverejňovaných prostredníctvom rôznych médií. 

Finančná gramotnosť

Na základných školách v okolitých obciach mesta Prievidza sa uskutočnilo niekoľko
workshopov zameraných na orientovanie sa vo svete peňazí,  úverov a investovania.
O túto tému je stále záujem, pretože napriek osvete, ktorá sa realizuje v tejto oblasti je
trend zadlžovania mladých ľudí stále narastá.
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Zbierky pre mnohopočetné rodiny a sociálne slabších

V roku 2018 Informačné centrum mladých usporiadalo tri zbierky, ktoré boli určené
pre  mnohopočetné  a sociálne  slabšie  rodiny.  V mesiaci  apríl  2018,  máj  2018
a december 2018:

- zbierka šatstva
- zbierka kníh v spolupráci s organizáciou Spolu sme Prievidza
- zbierka hračiek v spolupráci s BC Prievidza

Workshopy a besedy 

Boli určené pre žiakov základných škôl a študentov stredný škôl v mestách Prievidza,
Považská Bystrica a Bojnice. Zaberané boli na občiansku participáciu, dobrovoľníctvo,
uskutočnili sa aj workshopy zamerané na prevenciu. 

Zážitkové vzdelávanie 

V  spolupráci  s Kynologickým  klubom  NIKO  Nitrianske  Rudno  sme  uskutočnili
pilotný projekt, ktorý bol zameraný na efektívne trávenie voľného času mladých ľudí.
Prostredníctvom aktivít  – besied a výcviku si mali možnosť účastníci  vyskúšať,  čo
všetko  zahŕňa  starostlivosť  o  zvieratá  a  výcvik psíkov.  Za  odmenu  im  psovodi
predviedli, ako sa dá psík vycvičiť, a čo všetko po absolvovaní dokáže.  

Záverečný workshop „Balík aktivít“

V spolupráci  so  strešnou  organizáciou  ZIPCeM  a ICM  Partizánske  sme  dňa
19.12.2018  uskutočnili  záverečný  workshop  s názvom  „Balík  aktivít“,  ktorý  bol
súhrnom činnosti jednotlivých organizácií.  
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Fotogaléria aktivít  ICM 2018
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Športová kynológia, výcvik, starostlivosť o zvieratá ako forma aktívnej voľnočasovej
činnosti spojená so vzdelávaním.

Workshopy a besedy 
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Daruj hračku kamošovi

 

Preventívne besedy realizované v miestnom komunitnom centre pre 
marginalizovanú rómsku komunitu

Mesiac /2018 téma

Apríl Finančná gramotnosť

Máj Šikana

Jún Skorá sexualita

Júl Výchova k rodičom

August Sexuálne zneužívanie

September Pohlavne prenosné choroby
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Worksopy, besedy, vzdelávacie aktivity

Január, február 2018      „Ako ďalej“ , v týchto mesiacoch sa uskutočnilo
pracovné  stretnutie  zamerané  na  spoluprácu  s pracovníkmi  s mládežou  a mladými
ľuďmi s nedostatkom príležitosti. 

Marec, september  2018      „Média  a  my“  ,  workshopy  zrealizované  pre
študentov zamerané  na  online priestor,  ale  aj  na bezpečné  zdieľanie  informácií  na
internete. 

Apríl, október, december 2018      „Prečo  je  potrebné  hovoriť  o  extrémizme“  ,
besedy a workshopy sa realizovali na základných a stredných školách a boli zamerané
v prvom rade na objasnenie pojmov spojených s touto témou a následne na aktivity
k vyjadreniu vlastných postojov a postojov v spoločnosti.

Máj, jún 2018      „Novodobé  otroctvo“  ,  táto  téma  je  obsahovo
veľmi  široká  preto  sme  sa  počas  týchto  workshopov  zamerali  na  jednu  formu
prevencie obchodovania s ľuďmi a to nútená práca. 

Jún, september, december 2018  „Závislosť“,  počas  realizácie  týchto
workshopov sme študentom priblížili neduhy nie len látkovej, ale aj rozrastajúcej sa
nelátkovej závislosti. 

Jún, október, november 2018  „Dobrovoľníctvo“,  tento  workshop  nebol
zameraný iba na dobrovoľníctvo a možnosti ako sa zapojiť do dobrovoľníckych aktivít
na  Slovensku  ale  aj  na  EDS,  zároveň  boli  mladý  ľudia  informovaný  o Správe
o mládeži a možnostiach vzdelávania prostredníctvom iných organizácií. 

Máj – september 2018  „  S láskou k zvieratám“, besedy pre deti MŠ
a ZŠ z oblasti  ochrany prírody, starostlivosti  o zvieratá,  so zameraním na efektívne
trávenie voľného času. Športová kynológia, výcvik, starostlivosť o zvieratá ako forma
aktívnej voľnočasovej činnosti spojená so vzdelávaním.

December 2018  „Daruj  hračku  kamošovi“,  zbierka  hračiek
uskutočnená  v spolupráci  s partnerskými  organizáciami.  Hračky  boli  distribuované
mnohopočetným  rodinám,  sociálne  slabším  rodinám  a komunitnému  centru
v Prievidzi. 
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December 2018  „Balík  aktivít“,  tento  názov  niesol  záverečný
workshop,  zrealizovaný  spolu  s ICM Partizánske  a strešnou  organizáciou  ZIPCeM.
Cieľom, ktorého bolo bilancovanie aktivít na konci roka 2018. 

ĎAKUJEME!!!

- dobrovoľníkom 
- partnerským organizáciám
- zapojeným školám 

Obrovské ďakujem patrí za rok 2018 Strednej odbornej škole obchodu a služieb
Kalinčiaka  za  prejavený  záujem neformálne  vzdelávať  mladých  ľudí,  ale  aj  za
zapojenie  sa spolu so študentmi do rôznych dobrovoľníckych aktivít.  Ďakujeme
vedeniu školy pani riaditeľke Mgr. Darine Krčíkovej,   pani zástupkyni Mgr. Jane
Pernišovej a  Mgr. Viere Mádrovej, ktorá sa venuje primárnej  prevencii.   
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Evidencia klientov ICM a     poskytnuté Informácie:  

Služby a podujatia: 3 522

Financie:

Skutočné príjmy: 

Dotácie, dary a príspevky:                 23 195,00

Predaj služieb a ostatné príjmy:        19 875,00

Príjmy celkom:             43 070,00

Skutočné výdavky:

Hospodárske – správne výdaje:        29 875,00

Tovary a ostatné služby:                    11 825,00

Výdavky celkom:                                41 700,00
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