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A. O NAS. ..

Sme obcianske zdruzenie. Informacné centrum mladych Topol'éany je od
vzniku vroku 1993 - otvorenym, apolitickym obclianskym zdruZenim,
ktorého hlavnymi cielmi je poskytovanie informdcii a poradenstva pre
mladych l'udi bez diskriminujdceho pristupu.

Cinnost’ ICM Topol'éany je zamerand na bezplatné poskytovanie informdcif

i g = a poradenstva mladym [ud'om.
A Mladgm Fud'om v topol&ianskom
regione  pomdhame  zlepSovat’
kvalitu ich  Zivota  pomocou
pristupu k informdcidm,
vychddzajicich  zich  potrieb
a prioritnych poziadaviek.

ICM TopolCany je Clenom ZdruZenia informacnych a poradenskych
centier mladych v SR, jeho stresnej organizdcie.

Nase miesto je vyluéne medzi mladymi l'ud’'mi, ktori sa snazia vytvarat’
spoloCnost’ priatel'skd k mladému cloveku. Ddvame im priestor na ich
vlastni sebarealizdciu, ktord im umoZziuje zallenit' sa aktivne do diania v

spolo¢nosti a pomdha tak rozvijat' ich komunitu.
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V roku 2010 sme aktivity nasej organizdcie zrealizovali vd'aka podpore
Ministerstva Skolstva SR. Cielom projektov v roku 2010 bola snaha
o spristupnenie informacno - poradenskych sluzieb, podpora prdce
s dobrovol'nikmi - mladymi 'ud'mi v okrese Topol ¢any. Najmd rok 2010 bol
vyznamny pre ICM Topol'¢any vd'aka aktivnej pomoci a podpory strednych
$kél , pretoZe sa ndm podarilo zrealizovat’ vela aktivit pre deti a mladych
l'udi z okresu Topol'¢any.

B. ZAKLADNE IDENTIFIKACNE UDAJE

1. Nazov: Informacné centrum mladych Topol¢any

2. Adresa: Ceskoslovenskej armddy &. 18, 955 01 Topol ¢any

3. Telefonne éislo: 0918 958 634

www.icm.sk
4 Internetova adresa:| www.facebook.com - Informa&né centrum mladych Topol&an

e-mail: fopolcany@icm.sk

5. Pravna forma: Ob¢éianske zdruzenie
6. ICO: 318 724 84
7. DIC: 20 2165 37 99
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C. CURRICULUM VITAE O ICM TOPOLCANY

PROGRAM ZDRUZENIA 2010:
e INFORMACIE / INFOSERVIS / A PORADENSTVO
SOCIALNA PREVENCIA, SOCIALNE PORADENSTVO
e  KARIERNE PORADENSTVO
e AKTIVITA NA SOCIALNEJ SIETI
e PSYCHOLOGICKE PORADENSTVO / SCHRANKY DOVERY /
e PROGRAM PRE NEZAMESTNANYCH - TOPOLCTANSKA BURZA
PRACE
e PREVENTIVNE PROGRAMY PRE ZS A SS V TOPOLCANOCH
e TVORBA A VYDAVANIE VLASTNYCH PRIRUCTEK
e OSVETOVA A PUBLIKACNA CINNOST
e REGIONALNE VZDELAVANIE NA ZS A SS

CIELE ZDRUZENIA 2010 :
e PROGRAM ADRESOVANY DETOM A MLADEZI
e POMOC NEZAMESTNANYM OBCANOM
« INDIVIDUALNA POMOC JEDINCOVI V KRIZE
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REGIONALNY ROZVOJ, RUSENIE DISPARLIT
ZVYSOVANIE SEBAVEDOMIA MLADYCH LUDI
REALIZOVANIE PREVENCIE DROGOVEJ ZAVISLOSTI
ZLEPSENIE SPOLUPRACE S MVO A SAMOSPRAVOU
SIETOVANIE NA SOCIALNEJ SIETI

SKUPINY 2010:

MLADI LLUDIA DO 30 ROKOV

STUDENTI STREDNYCH, VYSOKYCH SKOL OKRESU TOPOLCANY
DETI Z DETSKYCH DOMOVOV, SOCTALNYCH ZARIADENT
EVIDOVANI UCHADZACI O ZAMESTNANIE - NEZAMESTNANT
PEDAGOGOVIA A VYCHOVNT PORADCOVIA Z$, SS

DETI ZS S RODICMI A RODINAMI / AJ BEZ RODIN /
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D. ORGANIZACNA STRUKTURA

Meno a priezvisko Funkcia

PhDr. Vladimira Matusikova konzultantka

Ing. Ladislav Kmet' | $tatutdrny zdstupca organizdcie - vykonny orgadn

Lukads Bosansky konzultant

Vladimir Fridrich revizor

Koordinacnd rada ICM Topol'éany : Ing : Ladislav Kmet’ - riadite/’ ICM
Topo/'¢any ( $tatny Uradnik Obvodny dopravny lrad Nitra), PeadDr. Jdn
Lacko (vysokoskolsky pedagdg Univerzity Komenského Bratislava), Lubomir
Krska (pracovnik AB com Topol'¢any), Viadimir Fridrich (pracovnik TOPOS

Topol'€any), Miroslav Gieci / podnikatel /.

Vroku 2010 v pat'¢lennom predsednictve ZIPCEM v SR pracovali
zdstupcovia ICM Topol'¢any Ing. Ladislav Kmet' a PeadDr. Jan Lacko.

ICM Topol'¢any je miestom, kde sa stretdvaju mladi l'udia, aby diskutovali

o roznych témach a organizovali podujatia podl'a svojich vlastnych predstav
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a zdujmov. Preto vznikol spolok mladych “;“rulﬁdem‘ov z ICM Topol'¢any,
neslci ndzov STUdentskd rada ICM - STUR. Aj vroku 2010 ziskala
Studentskd rada ICM Topolcany novych a aktivnych dobrovol'nikov ICM
Topol'¢any a to z radov stredoskolskej mlddeze v Topol'éanoch: Ladis/av
Macko, Michal Stopa, Paviina Stoldrovd, Ing. Roman Siska, Karol Poldk,
Branislav S tukovsky, Ivanka Klacanskd, Michal Cardnek, Marek Takdc,
Juraj Durik, Matds Vermes, Marek Jancek.

V roku 2010 menovani novi dobrovolnici rozsirili siet’ dobrovol'nikov
ICM Topol'céany na celkovy pocet 60 dobrovolnikov. Vysledkom prdce
dobrovol'nikov STUR ICM je zriadenie vlastnej adresy na socidlnej
sieti FACEBOOK, kde v lete 2010 zacala fungovat’" samostatna

prezentacia - zaloZeny facebook icet Informacné centrum mladych

Topol'cany.
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E. INFORMACNO - PORADENSKA CINNOST

V roku 2010 sme pocas roka realizovali Informacno - poradenskd ¢innost’
pre mladych ludi vo veku od 15 - 26 rokov. Informdcie vzdy poskytoval
vyskoleny konzultant na riadny pracovny pomer, denne v ¢ase od 10:00 do
17:00 hodiny v priestoroch Informaéného centra mladych . Pri poskytovani
informdcii sme sa riadili Kritériami spolocnej metodiky prdce v ICM,
Jednotnou Klasifikdaciou informdcii a medzindrodnym dokumentom:
Eurdpska charta informdcii pre mladez. Informacho - poradenskd ¢innost’
bola realizovand z prostriedkov MS SR .

Hlavnym cielom projektu bolo dosiahnut’ informovanost’ a vzdelanost’

mladych [udi, obohatit’ ich kvalitnymi a aktudlnymi informdciami z
najroznejSich oblasti ich Zivota, zvysit' ich zdujem o nové vedomosti a
poznatky, ktoré im napomdézu v ddlezitych Zivotnych rozhodnutiach a
zdroven zvysit' ich zdujem o veci verejné. Nabddat’ ich k fomu, aby oni sami

prispeli pozitivnymi zmenami k rozvoju svojho mesta a regiénu Topol Cany.

Rok 2010 bol zaujimavy pre ICM Topolcany faktom, Ze ZIPCeM v SR
vybral nasu organizdciu medzi pdt’ organizdcii na Slovensku a poveril nds

realizdciou eurdpskeho projektu Stretnutie s ulicou, ktorého realizatorom
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je eurdpska organizacia ERYICA. Do projektu sme sa zapojili
zrealizovanim ziskavania ndzorov a analyzovanim vychodiskovych situdcii ,
ktoré najviac trdpia mlddez v okrese Topolcany. Cielom aktivity bolo
ziskavanie ndzorov mlddeze priamo na ulici, bezprostredne po osloveni Viac
na www.eryica.com .

Pre klientov ICM Topol'¢any je spristupnend protidrogova kniznica ICM
Topol'céany, ktord obsahuje literatiru nielen o drogovej tématike.
Protidrogovi kniznicu najéastejsie vyuzivali v roku 2010 $tudenti vysokych
a strednych $kal pri pisani zdverecnych, diplomovych, semestrdlnych prdc.
Protidrogovd kniznica je pristupnd v priestoroch ICM mladym l'ud’om denne
pocas konzultaénych hodin.

Pod hlavickou ICM funguje od roku 1997 neformdlna skupina STUR -
Studentskd rada zloZena zo Ziakov strednych $kol v meste Topol'¢any.
Jej cielom je zvySit’ zdujem mladych l'udi o veci verejné a dat’ im priestor
a moznost neformdlneho stretdvania sa a moznost zasahovat’ do riesenia
problémov, ktoré sa tykajui mladych ludi v naSom meste ako aj moZznost’

riadit’ a vykondvat’ vol'noCasové aktivity.

V mesiaci marec 2010 sme na strednych skoldch zrealizovali prezentacie

cinnosti Informacného centra mladych v Topol'¢any. Navstivili sme vSetky
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stredné skoly a odborné ucilistia, ako aj Gymndzium a spolu sme oslovili 220

Studentov. Cielom tychto prezentdcii bolo dostat’ ICM Topol'¢any viac do
povedomia $tudentov - mladych I'udi.

Vroku 2010 sme zrealizovali projekt , Dialég" , ktory spocival
v komunikovani mladych ludi v ¢ase od mdja do oktdbra 2010 k téme -
rozvoj miestnych komunit v Topol¢anoch. ISlo o anketovanie nasich
mladych vySkolenych dobrovol'nikov s mlddezou , oslovenou pisomnou
formou priamo v teréne, vopred vytypovanom. Cielom bola analyzy , ktord
sme zaslali a konzultovali s poslancami Nitrianskeho samosprdavneho kraja

v Nitre.

Evidencia klientov ICM Topol'¢any v roku 2010

Do 26 rokov Nad 26 rokov Celkovy pocet klientov
¢islo nad
muzi zeny spolu muzi Zeny spolu muzi Zeny do 26 2 spolu
a b 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Celkovy pocet klientov 0101 1006 849 1855 299 372 671 1305 1221 1855 671 2526
Poskytnuté informacie 0102 343 429 772 143 301 444 486 730 772 444 1216
Poskytnuté sluzby 0103 484 269 753 117 58 175 601 327 753 175 928

Poskytnutd poradenskd 100 1 7 g o 5 5 1 12 8§ 5 13
cinnost
Utast na akciach a

podujatiach 0105 178 144 322 39 8 47 217 152 322 47 369

Kontrolny sucet (r.0101 az

0105) 0190 2012 1698 3710 598 744 1342 2610 2442 3710 1342 5052
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Poradenska cinnost’ v ICM Topol'¢any v roku 2010

cislo Do 26 rokov Nad 26 rokov Celkovy pocet klientov
muzi zeny spolu muzi Zeny spolu muzi zeny do 26 nad 26 spolu
a b 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Celkovy pocet klientov 0201 1 7 8 0 5 5 1 12 8 5 13
Psychologické poradenstvo 0202 0 1 1 0 3 3 0 4 1 3 4
Sexuologické poradenstvo 0203 0 3 3 0 0 0 0 3 3 0 3
Socidlne poradenstvo 0204 0 1 1 0 1 1 0 2 1 1 2
Pravne poradenstvo 0205 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1
Iné 0206 1 2 3 0 0 0 1 2 3 0 3
Kontrolny sucet (r.0201 a2 02900 2 14 16 0 10 10 2 24 16 10 26

0205)

Doplnkové sluzby ICM Topol'¢any:

V roku 2010 sme zadarmo poskytovali takzvané doplnkové sluzby , ktoré

spocivali v kopirovani dokumentov, xeroxovom rozmnozovani $tudentskych

prdc, tlaeni na PC tladiarni, viazani dokumentov do hreberovej vazby,

v pristupe do siete Internet a socidlnych sieti, fotenie fotoapardtom. Tieto

sluzby v roku 2010 vyuzilo 186 klientov.
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F. VOLNOCASOVE AKTIVITY

Tradi¢ne sa ICM Topol'¢any zapojilo v spoluprdci s Ligou proti rakovine do
akcie ,Den narcisov 2010". Na akcii
sa zUcastnilo 42 dobrovolnikov
zradov mladych [udi. Celkovd

vyzbierand suma bola 2120 €.

Informaéné centrum mladych v Topol'¢anoch sa v roku 2010 stalo
koordindtorom pre verejnd finanénd zbierku Tyzden modrého gombika.
Prostrednictvom dobrovol'nikov s pokladni¢kami UNICEF pondkali modry
gombik v uliciach mesta Topol'¢any. Odpordcany minimdlny prispevok za
modry gombik bolo 1€ - suma, za ktord UNICEF dopravi do Laosu 2 vakciny

proti tetanu - pre matku a jej diet'a.

1. jdna 2010 dobrovol'nici z ICM TopolCany oslavili s det'mi ich velky
sviatok a to Medzindrodny den deti (MDD) pre deti vobci Jacovce.
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Neskryvani radost’ a nadSenie sme videli v oliach deti, s ktorymi sme
oslavili ich sviatok. Zdbavu a sit'aze
polas celého dfia pripravila obec
Jacovce v spoluprdaci s Informaénym
centrum mladych v Topol'¢anoch. MDD
teda cely patril det'om, tak ako si to

zasldzia.

V sobotu 4. jula 2010 sa ha Vel'kej plazi
na Duchonke uskutochil 6-hodinovy
taneény maraton YES Dance. Okrem
prezentdcie = Informacného  centra
mladych v Topol'¢anoch dobrovolnici z

radov mladych dobrovolnikov z ICM

Topol'¢any kreslili det’om na tvdricky, takzvany facepainting.

ICM Topol'éany a Mldde? Slovenského Cerveného kriza zorganizovali 26.
juna 2010 akciu pod ndzvom Maratonska kvapka krvi, ktord bola akousi

predzvest'ou dvadsiateho rolnika Topol ¢ianskeho polmaraténu. Od Gsmej
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do trindstej hodiny odobrali &lenovia Cerveného kriza v Dome kultdry krv

pdt'desiatim darcom, z ktorych vel'kd ast’ boli prvodarcovia.

V lete sme sa stretli na nddvori zvyskov hradu Podhradie (v okrese
Topol'éany) , aby sme otvorili kultirne leto na Podhradi. Sl'achta, Domine
Tlusstrissime (Osvieteni pdni), zniesla svoje vzneSené pohlady k ndm,
plebejcom, aby pobavila Idzu trochou .chleba a hier". O potechu oka sa
postarali mladé maZoretky zo zoskupenia TOSUMA a o najmenSich sa
postarali dobrovolnici z Informaéného centra mladych Topol'¢any, ktori
okrem iného rozsirovali osvetu medzi 'ud'mi informalnymi materidlmi a
broZdrami, kym od kotla sa rozsirovala véfia pecenych klobdsok a guldsu
podl'a malackej receptury. Verim, Ze o rok sa stretneme znova a u svdtého

Petra vybavime podobné ,vyborne" polasie ako bolo v sobotu.

Informaéné centrum mladych v
Topol'¢anoch zorganizovalo v roku
2010 uz dvadsiaty-prvy rocnik
Topol'¢ianskeho polmaratonu.
Ked” to vsetko vypuklo, polasie

bolo prijemne teplé, hlavne pre
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organizdtorov. Tento rocnik TopolCianskeho polmaraténu sa konal pod

zdstitou primdtora mesta Topol'éany Ing. Petrom BaldZom. BeZcov bolo
nedrekom, rozdalo sa mnoho cien, spravil sa fantasticky program a preto po
skonleni akcie sme vSefci vrdtane dobrovolnikov aj organizdtorov
odchddzali sice velmi unaveni, ale zato s vybornym pocitom . VSetky

potrebné informdcie ndjdete www.polmaraton.sk

Tak takdto ret'az sa podarilo urobit’ rekordmanom z Informacného centra
mladych v Topol'éanoch. Na prvy pohlad moZno ni¢ zlozité, ale bolo to
roboty na viac ako 2 a pol hodiny. Tri desiatky mladych ludi na kolendch
ukladalo a ukladalo vrchndky z PET flia$ a vytvorili tak najdlhsiu ret'az dlhd
789.,9 metra. Na jej vyrobu pouzili vyse 30 tisic kusov vrchndkov. VSetko
bolo pod dohl'adom Jozefa Nemca, ktory odovzdal Certifikat - Slovensky
rekord za najdlhsi rad vytvoreny z PET vrchndkov a jeden vytlacok
Knihy slovenskych rekordov organizdtorom. Podujatie sa konalo v rdmci

jubilejného XX. ro¢nika Topol ¢ianskeho polmaraténu.

V centre Topol'Cian horeli sviecky pre l'udi, ktori Ziju s chorobou AIDS.
SvieCkovy pochod si pozrelo desiatky zvedavcov. Pre fudi, ktori Zijd s

chorobou AIDS, zapdlila v utorok vecer sviecky na Topol ¢ianskom ndmesti
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skupinka dobrovol'nikov z Mlddeze Slovenského Cerveného kriza v
Topol'¢anoch, Informacného centra mladych a Mlddeznickeho parlamentu
mesta Topol'¢any. Pripomenuli si 1.december - Den boja proti AIDS.

SvieCkovy pochod prildkal desiatky l'udi.

Aj tento rok zorganizovali ICM Topolcany akciu pod

Daruj hracky k_arnnswl

ndzvom Den darcekov a humanity. V roku 2010 ho
dobrovol'nici z ICM TopolCany zorganizovali v meste
Topol'¢any. Taktiez v tento den zorganizovali humanitdrne

podujatie s ndzvom: Den darcekov a humanity, ktory sa

-_l_& p.-m-.—.-

skladd zo $tyroch podujati a to: Rozddvanie kapustnice
bezdomovcom i Sirokej verejnosti, zbierky hraciek a kniziek Daruj
hracky kamoSovi, a Vianocny Studentsky ples. Alia uﬁn.;. Studentsky

Poddvanie kapustnice ako aj Vianocny Studentsky ples

¥ -
et
[

ndm pomohol zorganizovat’ nd$ dlhodoby partner
Mldde? Slovenského Cerveného kriza. Cielom tohto
dia bolo priblizenie vzdjomnych problémov vSetkych

zdc¢astnenych ako aj ich obdardvanie v tomto

vianoénom obdobi.
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6. PARTNERI A SPONZORT

Médid - Dnedok, Tempo, Rddio Yes, TV CENTRAL

< bezplatné zverejnovanie pravidelnych cldankov — a reportdzi
z Cinnosti a podujati
®

< poskytovanie tlace zdarma pre klientov

Ministerstvo $kolstva Slovenskej republiky

®

% financovanie

Nitriansky samospravny kraj

®

% financovanie

Mestsky trad Topol ¢any a Mestské kultiurne stredisko Topol ¢any

X/

< vylepovanie plagdtov ha mestskych plochdch

X/

< poskytovanie priestorov Domu kultdry

X/

< finan¢nd podpora - Topol ¢iansky polmaratén

Skoly - zdkladné a stredné

< organizdcia aktivit a prezentdcia pofas aj mimo Skolského
vyucovania
< infobody na $koldch, ndstenky, Schranky dovery

MldadeZ Slovenského Cerveného kriza

< Partnerstvo a organizdcia akcii

Informacné centrum mladych Topol'c¢any
www.icm.sk
Ceskoslovenskej armddy &. 18, 955 01 Topol'&any
e-mail: topolcany@icm.sk
Telefonne cislo: 0918 958 634
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Linka detskej istoty pri SV UNICEF

7

< spoluprdca
< nefinancné dary

Centrum pedagogicko - psychologickeho poradenstva a prevencie

Topol'éany
< bezplatné psychologické poradenstvo
< spoluprdca pri beseddch a kampaniach

ZIPCeM - stresnd organizacia ICM na Slovensku

< vzdeldvanie pracovnikov

< propagacné a informacné materidly
< medializdcia ICM
7

< spolocné kampane

Liga proti rakovine

X/

% Den narcisov

Pracovné a 3tudijno - pracovnhé agentury

< Kataldgy, letdaky, plagaty

Informacné centrum mladych Topol'c¢any
www.icm.sk
Ceskoslovenskej armddy &. 18, 955 01 Topol'&any
e-mail: topolcany@icm.sk
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H. ZAVER

Aj vroku 2010 Informacéné centrum mladych Topol'cany naplnilo svoje
ciele apredsavzatia aaj nad'alej si udrZiavalo vysoky $tandard pri
realizdcii informaéného a poradenského servisu pre mladych ludi a pri

spoluprdci s projektovymi partnermi.

Odrazom nasej dlhoroénej prdce s dobrovol'nikmi je aj ocenenie Srdce na
dlani. Ob&ianske zdruzenie ZABKY ocenilo dobrovol'nikov, ktori pocas roka
2010 pomdhali druhym, alebo svojou prdcou prispeli k rozvoju socidlnej,
kultdrnej, ¢i Sportovej oblasti v Nitrianskom kraji. Medzi ocenenymi bola qj
dobrovol'nicka z Informaéného centra mladych v Topol'¢anoch - Dominika

Masnad.

Informacné centrum mladych Topol'c¢any
www.icm.sk
Ceskoslovenskej armddy &. 18, 955 01 Topol'&any
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