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www.infodrogy.sk

Drogovy informacny portal Narodného monitorovacieho centra pre drogy
(NMCD) bol oficialne spusteny 3.maja 2005 s cielom zastreSit' rézne
informacné zdroje o drogovej problematike na Slovensku, zautomatizo-
vat zber a spracovanie Statistickych dat o drogach a zjednodusit
komunikaciu s partnerskymi organizaciami v SR i v zahrani¢i v ramci
siete narodnych Focal Pointov REITOX.

Nemenej dolezitym zamerom bolo poskytnut relevantné informacie o dro-
gach vsetkym cielovym skupinam. Odbornikom poskytnut internetovy
priestor na vymenu skusenosti a novych poznatkov, rodicom a pedagé-
gom poradit’ pri vyrovnavani sa s podozrenim, Ze ich deti a zverenci
mozno uzivaju drogy a uzivatelom drog poskytnut informacie, kde mézu
najst pomoc. Tymto cielom sa podriadila aj zakladna Struktura portalu,
obsahujuca subportaly pre rodi€ov, teenagerov, uzivatelov drog, pedago-
gov a odbornikov.

Dnes, po vySe dvoch rokoch prevadzky mozno konstatovat, Ze tieto ciele
boli z velkej Casti naplnené. Drogovy informacny portal si nasiel pevné
miesto medzi vyhladavanymi informaénymi zdrojmi. Od jeho vzniku do
konca roku 2006 navstivilo adresu www.infodrogy.sk 118.820 navstev-
nikov, ktori si pozreli 763.211 stranok a stiahli si 11.514 dokumentov.

Jednou z najnavstevovanejSich sekcii Drogového informacného portalu
je sekcia poradni. Je Clenena na Styri Casti:

1) Odpovedame rodi€om a pedagéogom — vedena Ladislavou
Moravcikovou, ¢lenkou svojpomocnej skupiny rodi€ov a priateflov
zavislych;

2) VSeobecne o drogach - vedena MUDr. Norbertom Moravanskym
z Ustavu stdneho lekarstva, Lekarskej fakulty UK v Bratislave

3) Otazky pre lekara — vedena MUDr. Martinom Somorom,
riaditelom Centra pre lieCbu drogovych zavislosti v Banskej
Bystrici;



4) Pravna poradfia — vedena JUDr. Jozefom CentéSom, PhD.,
z Generalnej prokuratury SR;

V obdobi od 3.maja 2005 do 31.12.2006 bolo prostrednictvom poradni
zodpovedanych 357 otazok. Za mnohymi su zlozité a emotivne [udské
pribehy a odpovedat na ne si vyzadovalo vysoko profesionalny a empa-
ticky pristup.

Publikacia, ktoru prave drzite v rukach, je vyberom niektorych z nich. Jej
cielom je poskytnut informacie o jestvujucich moznostiach rieSenia
problémov, spojenych s uzivanim psychoaktivnych latok aj SirSej
verejnosti, ktora nemusi mat' pristup na internet alebo o tejto moznosti
doteraz nevedela.
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Otazky pre lekara

MUDr. Martin Somora, riaditel Centra pre lie€bu drogovych
zavislosti, Banska Bystrica

Potrebuje alkoholik pre liecbu v Centre pre liecenie drogovych
zavislosti odporucanie od obvodného lekara?

Mam kolegu, ktory by sa chcel zacat ambulantne liecit' z alkoholizmu.
Zije v Bratislave, ale trvaly pobyt ma v inom kraji. Musi mat pre navste-
vu v Centre pre liecbu drogovych zavislosti odporicanie od obvodného
lekara?

¢+ V Centre pre lieCbu drogovych zavislosti, podobne ako v ambu-
lancii psychiatra, nie je potrebné odporucanie praktického lekara.
Odporu¢am, aby sa doty¢ny pacient telefonicky objednal vo vybra-
nom zariadeni. Méze sa rozhodnut' i pre zariadenie mimo miesta
trvalého bydliska. Dodavam, Ze zdravotnicky pracovnik je na za-
klade zakona povinny dodrziavat povinnu mi¢anlivost a zariadenie
by malo pacientovi zarucit dostato¢nu diskrétnost.

Ako postupovat’, ked’ syn je gambler a zaroven zavisly od drog?

Syn ma 18 rokov. Bol tento rok na lie¢eni ako gambler 6 tyZdriov. Bral aj
iné drogy, ale tuto lieCbu odmietol s tym, Ze v pripade poZitia drogy lie¢bu
nastupi. Na testoch cca 5 mesiacov po liecbe bol pozitivny na
marihuanu, ale lie¢bu odmietol. Ako rodi¢ia sme mu dali na vyber: bud
lie¢ba alebo odchod z domu. OdiSiel, v stucasnej dobe byva so starou
mamou. Nevieme, ¢i nie¢o berie. Ako by sme mali prosim dalej postupovat?

i

¢ Zavislosti na rbznych psychoaktivnych latkach, pripadne patolo-
gické hracstvo sa Casto navzajom kombinuju a vychodiskom je trvat
na uplnej abstinencii. Ked je Vas syn gambler, je pravdepodobné,
Ze drogy ¢€i alkohol u neho narusia a oslabia sebakontrolu, ¢o zvySu-
je i riziko, ze bude opat hrat. Pokial ste mu stanovili podmienku,
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o ktorej hovorite, mali by ste trvat na tom, aby i ostatni ¢lenovia
rodiny ,tahali s vami za jeden povraz‘. Stari rodiia su bohuzial
Casto tymi, ktori pre nedostatok informacii a v snahe poméct urobia
v takychto pripadoch velké Skody. Skuste pohovorit so starou
mamou, vysvetlit' jej situaciu a pokial je to mozné, trvajte na jednot-
nom postupe. Zrejme bude najvhodnejSie smerovat syna ku
kompletnej odvykacej lieCbe a Uplnej abstinencii.

Ako poméct’ zene zavislej na alkohole a odmietajucej liecbu?
Prosim informaciu o moznostiach pri lieCbe Zien zavislych na alkohole.
Ako treba postupovat’ pri pokuse o lieCbu ak druha strana nespolupracu-
je a je voc€i tomu pasivna?

¢+ LieCba alkoholizmu muzov a Zien ma svoje odliSnosti, ale kazdé
zariadenie, ktoré sa na odbornej urovni zaobera tymto typom liecby,
ponuka i lieCbu zavislym Zenam. Preto by som Vam odporucil
vyhladat si v okoli svojho bydliska (je to mozné aj pomocou tejto
stranky www.infodrogy.sk) zariadenie, kde sa zaoberaju lieCbou
zavislosti a kontaktovat' ich. Je vSak mozné rozhodnut sa aj pre
lieCbu dalej od miesta trvalého pobytu, pomoc Vam poskytnu v kaz-
dom S$pecializovanom zdravotnickom zariadeni (centra pre lieCbu
drogovych zavislosti, Specializované oddelenia psychiatrickych
oddeleni). Nespolupraca pacienta, alebo chybajuca motivacia pre
lieCbu je bezna a je v podstate sucastou klinického priebehu ochore-
nia. Odbornik v takomto zariadeni by Vam mal poskytnut i radu ako
sa k takémuto Cloveku spravat, ako zlepSit jeho motivaciu. Vacsinou
je mozné dohodnut' si konzultaciu a poradenstvo i bez pritomnosti
pacienta.

Problémy s agresivhym alkoholikom...

Chcela by som radu ohfadom alkoholizmu méjho manzela. Pije
pravidelne denne pol litra az liter tvrdého alkoholu, k tomu pivo. Pije
priamo aj na pracovisku, kde o alkohol nema nudzu, kazdy zakaznik mu
ho rad kupi, ked’ mu nieCo poméze. Pije od skorého rana, aZz kym neza-
spi. Doma mame pri iom hotové peklo. VSetci, ¢o suhlasia s jeho alko-
holizmom su jeho priatelia, pre mria a moje 4 deti nema pekného slova.
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Castuje nés hnusnymi nadavkami a v hor§om pripade trieska dvermi
alebo rozbija ¢o mu pride do cesty. Vyhraza sa, Zze ma zbije alebo zabi-
je aj deti. Svokra eSte vzdy priloZi polienko do ohria. Ked ma prilezitost,
tak mu naleje, vSak on to potrebuje. Manzel sa vzdy eSte viac rozzuri,
ked mu poviem, aby sa iSiel lieCit. Nevieme to uz dalej s detmi znasat’ a
bojime sa ho. Prosim poradte mi ako to riesit.

+ To o ¢om piSete je bohuzial typicky scenar v rodine, v ktorej ma
niektory jej €len problém s alkoholom. Samotny fakt, Zze manzel
vypije mnozstvo alkoholu, ktoré udavate, sved¢i o tom, Zze ma uz
pomerne vysoku toleranciu na alkohol t. j., Ze mnozZstvo alkoholu,
ktoré vypije, je vysSie ako u bezného konzumenta a potrebuje vypit
viac na to, aby sa opil. Aj dalSie udaje napr. o tom, Ze pije uz od
rana, byva agresivny, pije na pracovisku svedcia o tom, ze uz stratil
kontrolu nad pitim a nedokaze pit s mierou. Pravdepodobne je
v Stadiu, kedy odmieta aj akukofvek pomoc a na moznost lieCby
reaguje esSte vyraznejSim odmietanim. Pokial bude manzel nadalej
odmietat’ lieCbu a zmenu svojho spdsobu Zivota, budete musiet
zvazit a rozhodnut sa, €i budete vy i deti dalej znasat jeho pitie, pre-
toze je velmi pravdepodobné, Ze sa problém bude stale prehlbovat.
Nemusite manzelovi hovorit hned o lieCbe, skuste ho skér
presvedCit na ,nezavazny rozhovor s lekarom“. Pomocou ¢loveku,
ktory ma problém s alkoholom ¢&i inou drogou je €asto i to, Ze mu
dame jasne najavo (odchodom, ziadostou o rozvod a pod.), ze ak
nie je ochotny urobit nieCo pre svoju zmenu, nebudeme s nim dalej
zit. Je to vSak nelahké rozhodovanie, ktoré je samozrejme ovplyv-
nené mnozstvom inych faktorov (deti, financie, byvanie atd.).

Ako prinutit narkomana k liecbe?

Pisem za svoju priatelku, ktora ma 21-ro¢ného drogovo zavislého syna.
Absolvoval uz rézne lieCenia v Pezinku, teraz sa ale odmieta lieCit. Byva
u jej rodicov, kde vSetkych psychicky terorizuje a citovo vydiera. Okrem
neho ma eSte 6-rocného syna postihnutého autizmom. Prosim Vas, ako
by sme dondtili narkomana na lie¢bu? Poradili nam, aby ho vyhodila od
rodic¢ov, nech ide na ulicu... Neexistuje nejaky iny spésob?

1
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¢+ Vacsinou je velmi tazké primat Cloveka, ktory je zavislym na
droge, aby sa iSiel lie€it, resp. aby vyhladal lieCbu, pretoze samotna
povaha ochorenia na drogovu zavislost nesie v sebe nekritickost
voCi vlastnému stavu, zaujatost’ drogou, otupenie vysSich citov atd.
Preto je niekedy nevyhnutné postavit sa pred rozhodnutie i
budeme stale poskytovat nové Sance, pocuvat sluby, pricom vzdy
trpi cela rodina, alebo budeme v pripade odmietania lieCby trvat’ na
odchode z domu. ,Vyhodenie na ulicu® sa tak Casto stava rieSenim,
ktoré méze donutit zavislého Cloveka, aby sa podrobil lieCbe i ked to
samozrejme nie je bez rizika, resp. ohrozenia. Pokial vSak zavisly
Clovek nie je ,tlaceny* k lieCbe a pokraguje v uzivani drogy, je to tak-
tiez velké riziko z moznosti predavkovania, ochorenia na infekéné
ochorenia ¢i iného posSkodenia zdravia, kriminalneho spravania atd.

Ako poméct’ matke — alkoholicke?

Dobry den, chcel by som Vas poprosit o radu. Méam mamu alkoholi¢ku
a neviem ako jej poméct. Nepije stale, iba zhruba 10 dni do mesiaca. Pije
napriklad vtedy, ked’ si vezme dovolenku v praci. Pritom v spolo¢nosti
nepije takmer vébec. Ma 50 rokov. Neviem, Ci jej mbZem nejakym
spésobom pomoct ja, alebo Ci potrebuje pomoc odbornika. Ak ano, ako
ju mam prehovorit, aby za tym odbornikom isla?

¢+ Skutocnosti, ktoré popisujete, napr. ze mama pije ,len” 10 dni do
mesiaca, pripadne v spolocnosti vébec, su Casto typické pre Clove-
ka, ktory ma problém s alkoholom, pripadne je na alkohole zavisly.
Pri Zenskom alkoholizme je tajné a skryvané pitie Castym pri-
znakom. Urcite by bolo vhodné vyhladat odbornika, ktory by sa
vyjadril k $&tadiu choroby a navrhol mozZnosti rieSenia. Pri
presvied€ani skuste pouzit €o najviac argumentov, ktoré suvisia
s negativnymi dosledkami pitia u Vadej matky.

Aké mozu byt’ nasledky dlhodobého uzivania alkoholu?
Ak Clovek pije skoro 10 rokov aké nasledky by to mohlo mat?

¢+ Dosledky nadmerného pitia pre organizmus su zavazné a je ich
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dost’ vela. Zhruba ich méZeme rozdelit na doésledky na telesné
zdravie a na dusevné zdravie. Casté a zavazné su najméa poskode-
nia pecene, nezriedka s vyustenim do cirhézy a zlyhania pecene,
ochorenia pankreasu, vredové ochorenia zaludka, ale aj choroby
srdcovocievneho, dychacieho systému. Vyznamné su poskodenia
neurologické a psychiatrické: atrofia mozgu, polyneuropatia, epilep-
sia, alkoholové psychézy, depresie, demencie.

Poradte, prosim, ako zvladnut’' psychické problémy po uzivani
drog...

Mam asi nejaké psychické problémy, mam navaly uzkosti, nechce sa mi
byt medzi ludmi, mam depresie, zovreté hrdlo a je mi zle od Zaludka.
Mbézem to mat z toho, Ze som rok brala pervitin a pol roka si ho pichala
a fajCila zaroven aj marihuanu? Podarilo sa mi prestat’ a uz tri a pol
mesiaca ni¢ neberiem, ale teraz sa mi dostavili tieto stavy a uz neviem
¢o mam robit. Stale som doma, ni¢ sa mi nechce a velmi ma to
obmedzuje (Skola, kamaréti...). Prosim poradte mi, ¢o mi je a Ci je to
z toho. Co mém robit?

¢+ Marihuana naprieck mnohym zaru€enym informaciam o jej
nesSkodnosti spbésobuje nezriedka psychické probléemy i vazne
duSevné poruchy. Priznaky, ktoré popisujete, mézu byt prejavom
viacerych duSevnych poruch. Pravdepodobne su vSak prejavom
niektorej uzkostnej poruchy. Rozhodne by som Vam odporucil
navstevu psychiatra, ktory Vam s velkou pravdepodobnostou
dokaze ucinne pomoct.

Zacinajuci alkoholizmus...

Dobry deri, zacnem hned’ zostra. Brat nekontrolovane poZiva alkohol
napriek tomu, Ze chodi do zamestnania a ma ro¢nu dcéru. Nevie si
vstupit do svedomia natolko, aby prestal. Stale su to z méjho pohladu
prazdne sluby, ktoré vydrzZia kratko. Byva v domacnosti so svokrovcami.
Svokor je sice alkoholik a spdésobuje stresové prostredie a brat je slaba
osobnost na odolavanie stresov, ale aby to viedlo k alkoholizmu je snad
privela. Zvlast ked'’ vidi, aky efekt to méze mat’ priamo v praxi. Myslim si,

d
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Ze je eSte na takej urovni, ktora sa da dat’ do normalu, ale neviem ani ja
a ani mama ako na to. Pokial viem, tak tabletky mu nepomdzu, lebo to je
Skor otazka fyziologie. Na terapiu ho budeme mat’ problém dostat, lebo
on si to nepriptsta natolko, aby priznal, Ze to nezvlada. Prosim Vas,
poradte ako dalej, nechcem aby stratil celu rodinu a klesol na dno.
Zatial okrem toho, Ze pride domov a ma sem-tam vypité, pdsobi
normalne, ale stava sa to stale ¢astejSie a zacina pit viac a viac.

+ Clovek sa nestane zavislym zo diia na def, ale kontrola v piti sa
straca postupne, priCom sa stale viac prejavuju vSetky negativne
sprievodné priznaky. V zasade je potrebné vyvinut na Vasho brata
tlak, aby bol nuteny uvazovat o zmene a lieCbe, alebo aspon
o0 navsteve odbornika a poradenstve. Nie vzdy je to vSak mozné,
samotné lieky vSak urcite nestacia.

Matka — narkomanka...

Pred nedavnom som zistil, Ze moja mama berie drogy. Neviem, ¢o mam
robit. Chcem aby iSla na lieCenie, ale ona nechce. Rodi¢ia st rozvedeni
a tak neviem, ¢i to mam povedat’ otcovi. Priznala sa mi, Ze uz to nejaku
dobu trva. Vie o tom este jej priatel. Ja uZ to naozaj nezvladam psy-
chicky. To je druhy raz, ¢o som ju pri tom nachytal. Prvy raz sa
vyhovarala, Ze to len raz skusila, ale teraz jej uz neverim. Prosim Vas,
poradte mi, co mam robit.

+ Mali by ste o tom hovorit' s niekym, kto mame dokaze poméct. Ak
sa domnievate, Ze to mozZe byt otec, obratte sa aj na neho, pripadne
na matkinho priatela, alebo vyhladajte Specializovanu ambulanciu,
kde by Vam mali poradit ¢o robit. Bolo by potrebné podrobne
poznat Vas pripad, aby sa dalo konkrétne poradit. Zrejme to
nezvladnete sam, tak skuste do toho zapojit viac ludi, ktorym
doverujete.

Ako je to s dobrovolnost'ou lie€enia alkoholika?

Dobry deri! Prosim Vas, poradte mi, ¢o mam robit. Moja mama je uz tri
roky dost silna alkoholicka. Je to strasné. Skusala som uz vSetko. Mam
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doma aj papiere, Ze ked’ sa rozhodne, hned' ju prijmu na lieCenie, ale ona
nechce ist. Nosia ju domov policajti, Castokrat pride krvava, doudierana,
veci z domu déava do zalozne... Musi sa dat’ predsa nieco robit aj proti jej
voli! Prosim poradte mi, ¢o mam robit. Chcem pombéct’ aj jej, lebo ju
rabim, aj sebe a celej rodine, lebo nas to nici.

+ VaSa otazka je v tejto poradni dost' Casta. V zasade je lieCba
zavislosti dobrovofna okrem pripadov, ked ju v suvislosti
s porusenim zakona nariadi sud. Nie je mozné hospitalizovat a lieCit
pacienta ak s tym nesuhlasi. Okrem informacii, ktoré ziskate na tejto
stranke (www.infodrogy.sk), sa poradte s odbornikom osobne
o konkrétnych krokoch.

Je ro¢na abstinencia zarukou vylie¢enia z alkoholizmu?

Zdravim, manzel bol pred rokom a pol hospitalizovany tyZzder na psy-
chiatrickom oddeleni s abstinenénym syndrémom (bola to jeho jedina
hospitalizacia). Odvtedy abstinoval. Musi zostat' abstinentom az do
konca Zivota? Nechodi na Ziadne vySetrenia, ani neuzival Ziadne lieky.
Mam pocit, Ze je v poriadku. Je to mozné?

¢+ Je to samozrejme mozne, su ludia, ktori dokazu zmobilizovat
svoje vOlové vlastnosti a dokazu abstinovat' i bez odbornej pomoci.
Ak clovek dospeje do Stadia zavislosti na droge (alkohole), je
najlepSou a vacsinou jedinou moznou formou rieSenia dozivotna
abstinencia, kazdé napitie vacsinou vedie k opatovnému rozvoju
ochorenia, zavislosti. Pre manzela by bolo lepSie, ak by navstevoval
vhodnu formu dolie€ovania, napr. kluby abstinujucich, ale muselo by
to byt jeho rozhodnutie, podporte ho v jeho konani a navrhnite mu
tuto moznost.

Pomoc drogovo zavislému priatelovi po detoxe...

Dobry defi. Mam priatela, ktory ma 27 rokov a uz 15 rokov droguje. Bol
na dvoch lieCeniach, ale vzdy ked' priSiel, za¢al zase drogovat. Spolu
sme 8 mesiacov. Pred 2 mesiacmi som zistila, Ze droguje. Podarilo sa mi
ho dat’ najorv na detox, ktory absolvoval pred mesiacom. Po mesiaci
prisiel domov a po tyzdni zaCal zase drogovat. To sa mi sam priznal
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a sam sa tiez pytal na detox, na ktory nasledne aj iSiel. Teraz od januara
Je na lieCeni na Prednej Hore. Velmi sa bojim, aby po navrate z lieCenia
nezacal zase drogovat. Poradte mi prosim, ¢o vdetko mam spravit, aby
som tomu zabranila. Teraz mi hovori, Ze uz nechce drogovat, Ze uz chce
Zit ako normalny clovek...

+ Drogova zavislost, podobne ako iné chronické ochorenia, méze
mat rézny priebeh. Su pacienti, ktori dokazu prestat s pomocou
ambulantnej lieCby, ini sa aj opakovane lie€ia a napriek tomu sa vra-
caju spat’ k droge. Neznamena to, Zze by uZ nemali Sancu pretoze
Casto su uspesSné prave opakované liecby, ktorych efekt sa akoby
zratal. Svojho priatela sa snazte podporit v lieCbe v pozitivhych
veciach, ktoré robi pre svoju zmenu, su€asne si vSak s nim dohod-
nite jasné pravidla dalSieho spoluZzitia ¢i vztahu najma v suvislosti
s moznym navratom k drogam. Takmer kazdy zavisly Clovek moze
s drogami prestat. Napriek tomu, Ze je to ochorenie, na jeho
vylie€eni ma podstatny podiel prave pacient.

Je potrebné odporucanie lekara na protialkoholické lieCenie?
Dobry deri, prosim o informaciu, ¢i je mozné na protialkoholické liecenie
priviezt osobu bez odportucania lekara, len priamo do lieCebne,
konkrétne na Prednu Horu. Takisto ma zaujima, Ci po prijati na lieCenie,
dotycna osoba mdze kedykolvek odist, alebo bude prepustena aZz po
ukonceni lie¢by. Ide o méjho brata, ma 33 rokov, pije uz vyse 12 rokov,
prave od neho odisla manzelka aj s dcérou. UZ niekolkokrat suhlasil
s lie¢enim, ale vZdy len ked’ mal vypité. V triezvom stave nechce o tom
ani pocut’ a tvrdi, Ze on nie je Ziadny alkoholik a Ze to zvlada, ¢o nie je
pravda. Chodi do prace, ale peniaze bud’ prepije, alebo prehra, stale tipu-
Jje, ¢o je jeho dalSia zavislost. Asi pred rokom uZz aspori zaSiel do
poradne, bol na par sedeniach, ale ni¢ z toho. Myslim, Ze by sme ho
presvedCili, aby sa iSiel lieCit, ale mbze sa stat, Ze na druhy deri sa
zoberie a odide - ak by mal takti moznost zo strany lie¢ebne. Posledna
otazka - akou formou sa plati za takéto liecenie? Vopred dakujem za
Vasu odpoved.
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¢+ LieCba zavislosti podobne ako kazdého iného ochorenia je
mozna len so suhlasom pacienta, okrem S$pecifickych pripadov,
ktoré sa Vasho problému priamo netykaju. Preto je nutné, aby
pacient s tym suhlasil. Je potrebné, aby mal odporucanie od lekara
- psychiatra. Okrem toho je nutné dopredu kontaktovat vybrané
zdravotnicke zariadenie a informovat sa o samotnej lieCbe a jej pod-
mienkach. Neda sa vylucit, Zze pacient lieCbu opusti predCasne
napriek tomu, Ze s nou suhlasil a podpisal dobrovolny vstup. Vo
vacsine zdravotnickych zariadeni je lieCba zavislosti hradena zo
zdravotného poistenia.

Aka je uspesnost’ lie¢by alkoholizmu vo vysSom veku?

Potrebovala by som poradit. Mdj otec dlhodobo pije. Je alkoholikom,
ktory si dlho nepriznal, Ze ma problém. Teraz zacal o tom rozmys/at.
Prihlasil sa na liecbu ambulantne. Ale ta mu velmi nepomohla. Dal sa
teda liecit do Centra. Vratil sa po 6 tyzdrioch. Drzal sa 4 dni. Na piaty den
to nevydrzal. Je uz stary pan, ma 66 rokov. Na jednej strane na rfiom
vidim, Ze sa chce liecit, ale na druhej strane sa tomu neviladze ubranit.
Stéle si opakuje: ,musim to zvladnut!“ Ale je v tom opét. Da sa to eSte
zvladnut? Mbze sa z toho eSte dostat? Ako mu mbézem pomoct ja? Ako
si musi poméct on sém? Co v takom pripade ak zlyhal hned po liecbe?
Existuje eSte nie¢o, ¢o by mu pomohlo?

+ LieCba mdZe byt niekedy zloZita a opakovana. Napriek tomu, Ze
je uspesnost lieCby pomerne vysoka, nie kazdy sa vylieCi, resp.
dokaze dlhodobo abstinovat. Otcov vek nevyluCuje moznost
vylie€enia, aj ked méze byt lieCenie o €osi narocnejSie. Okrem
rozhodnutia pacienta lieCit sa, je potrebné aj v lieCbe vytrvat
a aktivne spolupracovat.

Aké su podmienky protialkoholického lie¢enia?

Dobry den, chcela by som Vas poprosit’ o informacie o protialkoholickom
lieceni (postup ako tam alkoholika dostat, ¢o vSetko to obnasa, ako pre-
bieha samotna liecba, kolko takato liecba stoji, kolko trva...). Musi alko-
holik ist’ na tato liecbu dobrovolne, alebo aj ,nasilu“? Ide mi o to, Ze
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mame doma alkoholika - ofca, ktory si samozrejme svoju zavislost
neuvedomuje. C@cela by som ho nejakym spésobom presvedCit, aby sa
dal na lieCenie. Dakujem.

¢ Zavislost na alkohole, podobne ako iné zavislosti na psychoak-
tivnych latkach, je mozné lieCit jednak v Specializovanych centrach
pre lieCbu drogovych zavislosti alebo na psychiatrickych oddele-
niach, ktoré vSak maju Specializovanu ¢ast' na lieCbu zavislosti. Su
rézne lieGebné pristupy, ktoré sa odliduju okrem iného i dizkou lie¢-
by, ale najCastejSie trva lieCebny program 2 - 3 mesiace. LieCba je
mozna len so suhlasom pacienta, je hradena zo zdravotného pois-
tenia. Pokial chcete otca presvedcit, aby Siel na lie€bu, navstivte
najskér Specializovanu ambulanciu.

Ako dlho po poziti mozno zistit’ v organizme omamné latky?
Ako dlho sa drzia v tele omamné latky? Ako dlho po poZiti zistia testy na
drogy napr. marihuanu, heroin, pervitin ¢i extazu?

¢ Zalezi to najma od typu uzivanej latky. Pri pravidelnom uzivani
marihuany je mozné jej pritomnost v tele zistit' aj niekolko tyZdrov
po vysadeni latky. Pri ostatnych psychoaktivnych latkach su to
vacsinou 2 - 3 dni po poslednom uZiti.

Zavislost’ na marihuane...

Syn ma 17 rokov, neviem, v ktorom S$tadiu zavislosti je, ale priznal sa, Ze
fajéi marihuanu a aj ,piko” si dava, ale vraj len parkrat, o ¢om nie som
presvedCena. Bol na psychiatrii, ale s dospelymi - nebolo miesto, tak boli
traja na izbe. Co s nim, prosim pomdézte radou... Pritom chodi do $koly
a chceme, aby $kolu dokondil. Teraz je doma a tvrdi, Ze chce prestat, Ze
uZz to nerobi, ale pritom ho vidame v starej partii, ktora ,to¢i marisSku® ...

¢+ Navstivte odbornui ambulanciu vo Vasom okoli. Je mozné lieCe-
nie resp. kontrola a sledovanie ambulantnou formou. Mali by Vam
tam poradit’ ako postupovat dalej v konkréthom pripade, rovnako je
potrebné testovat mo€ove vzorky syna kvoli overeniu toho, &i drogu
uziva alebo nie.
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Kam sa obratit’, ked mam problém s alkoholom?

Dobry deri, méam problém s nadmernym uZivanim alkoholu. Byvam
v KoSiciach. Kam sa mam obratit o pomoc? Na CPLDZ, alebo na diag-
nostické centrum? Aky je postup u tychto zariadeni ? Dakujem.

¢+ Kontaktujte Centrum pre lieCbu drogovych zavislosti, 041 90
KoSice, Skladna 2. Na tel.: 055/622 2848 sa mdzte objednat na
ambulanciu, kde by Vam mali poskytnut’ informacie o moznostiach
lieCby. Je mozné obratit sa na ktorékolvek podobné zariadenie
v SR, informacie o nich su dostupné aj na tejto stranke (www.info
drogy.sk) v sekcii Pomoc a podpora, nepotrebujete ziadne
odporucanie od praktického lekara.

Ako sa zbavit’ zavislosti na diazepame?

Dobry deri, potreboval by som poradit v otazke zavislosti na lieku
diazepam. Po roku som zistil, Ze som si nafi vybudoval dost’ silnt zavis-
lost’ a pomaly som zvySoval davku aZ do terajSieho stavu, ked’ beriem
20 mg denne. Skusal som si znizovat davku, ale byva mi velmi nepri-
Jjemne a vZdy ju doplnim. Je nejaky iny liek, na ktorom by sa dalo zbavo-
vat' zavislosti na diazepame ? Ako zniZovat davku a ako uniknat nepri-
jemnym stavom ?

¢ Zavislosti na benzodiazepinoch su prave z hladiska odvykacich
stavov pomerne zavazne, su dostupneé lieky, ktoré dokazu ovplyvnit
tieto priznaky, ale ur€ite by som Vam odporucil navstivit odbornika.
Nevysadzujte lieky sam!

Existuje pohotovost’ pre alkoholikov?

Dobry deri. Chcel by som sa informovat o protialkoholickych lieCebniach
v okrese Zilina. Otec pije a zacina to byt dost zlé. Existuje nejaka poho-
tovost?

¢+ Pokial je otec v takom zdravotnom stave, Ze by potreboval neod-

kladné osetrenie, vyhladajte pohotovostnu sluzbu v prislusne;
nemocnici. Co sa tyka odvykacej lieCby, mbzZete kontaktovat napr.
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Centrum pre lietbu drogovych zavislosti Zilina, Povazsky Chlmec
278, 010 03 Zilina, 041/500 7690 alebo iné =zariadenie,
ktoré najdete v €asti ,Pomoc a podpora“ na tejto stranke (www.info-
drogy.sk).

Co robit, ak sa priatel pod vplyvom alkoholu zaéina spravat’
agresivne?

Dobry deri. Mam problém so svojim priatefom. V minulosti, ked' si vypil,
tak sa len smial a proste mu to nerobilo nijaké problémy. V poslednom
Case sa uz nekontroluje a sprava sa voci okoliu i mne velmi neprimerane,
ba az drsno.. Viem, Ze nie je nasilnik a ani alkohol by ho neprinatil udriet
mria, ani nikoho iného, ale vidim, ¢o to s nim robi. Velmi ho milujem a
nechcem ho opustit ale poméct mu, preto vés prosim o radu. Co mém
robit? Ako mu vysvetlit, Ze to, o robi uz nie je v poriadku? Dakujem.

¢+ Jeden z priznakov problémového pitia, alebo zavislosti je prave
zmena k hrubSiemu, arogantnému az agresivnemu spravaniu.
Vzhladom na to, Zze v rodine Vasho priatela je pravdepodobna
geneticka dispozicia k alkoholizmu, je vySSie riziko, Ze aj Vas priatel
sa stane zavislym. Jednoznacne najvyhodnejSie by pre neho bolo
prestat pit. Ak to nedokaze sam, navstivte odbornika.

Ako zvladnut’ opakované matkine alkoholické recidivy?

Dobry den. Mame velky problém s naSou 46-rocnou matkou, ktora je
diplomovana zdravotna sestra. ZacCala pit' uz pred mnohymi rokmi, najorv
len prilezitostne, ale potom zaclala pozZivat alkohol na rieSenie svojich
problémov (rozvod, problémy v praci, financné tazkosti) a neuvedo-
movala si, Ze svoje pitie uz nedokaze kontrolovat. Pila kazdy den, od
skorého rana do neskorého vecera, prestala jest, tuplne jej stacila flasa
vodky. Pritom mne aj bratovi spésobovala samé neprijemnosti a prob-
lémy. Jej zdravotny stav sa prudko zhorsil a potom aj priSla o pracu.
Potom jedného dna (neviem ¢o sa stalo), sa zrazu rozhodla, zZe péjde na
protialkoholické lieCenie na jeden mesiac. Bola tam, snaZila sa, cela
rodina ju velmi podporovala, ale ked' sa vratila, vydrzalo jej to asi 2
mesiace a potom zacala zase pit. Jej pitie sa este zhorSilo a bola uz aj
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agresivna, utocCila hlavne na brata, mne adresovala len slovne nadavky,
fudom do o¢i o nés neskutocne klamala. Nejako sa nam podarilo
presvedCit’ ju, aby opétovne iSla na liecenie, no len ¢o sa vratila, zaCala
znovu pit. Snazila sa to pred nami zakryvat’ a tak to ide dalej. Teraz
nedavno bola na dalSom lieCeni (takmer dva mesiace) a hned prvy den,
Co sa vratila, kapila si ffasu - samozrejme potajme. Uz sme z toho naozaj
vystresovani a nevieme si rady...

+ Skryvanie alkoholu a tajné pitie je délezitym priznakom pre urcitu
fazu zavislosti na alkohole. Podobne je to aj s chorobnym klamanim
a ostatnymi prejavmi v spravani, ktoré u matky popisujete.
Vzhladom na jej stav urcite potrebuje ustavnu lieCbu, napriek tomu,
ze tie doteraz boli neuspesné. Mozno by bolo vhodné uplne zmenit
prostredie a navrhnut matke lieCbu v inom zariadeni. Musite si vSak
uvedomit, ze napriek velkému usiliu okolia a pribuznych sa nepo-
dari kazdého pacienta uspesne lieCit, hoci nezriedka su uspesné
i opakované liecCby.

Agresivny alkoholik a gambiler...

Dobry vecer prajem, mam na vas niekolko otazok. Mam priatela,
s ktorym Zijem v spolo¢nej domacnosti uz pét rokov a mame dve krasne
deti. Teraz po rokoch zacal dost’ holdovat alkoholu a automatom. Dostal
nas do dlhov a byva aj agresivny. Je pravidlom, Ze si to odnesiem ja. Uz
ma zmlatil dost’ Skaredo. Bojim sa o seba aj o deti. Momentalne byvam
u rodic¢ov, ale vyhrazky su pravidelne. Prosim, poradte mi, co mam robit,
chcem aby sa dal lieéit. M& $ancu sa este uzdravit? Dakujem za radu.

+ Agresivita byva Casto spojena s chorobnym pitim. Ak manzela
dokazete napr. svojim odchodom od neho dotladit k lieCbe, ma
samozrejme $ancu sa lie€it’ a uzdravit. V prvom rade sa vSak snazte
chranit seba a deti. Odporu¢am Vam poradit sa v zariadeni v okoli
Vasho bydliska o konkrétnych moznostiach rieSenia problému.
Kontaktujte napr. centrum pre lieCbu drogovych zavislosti.
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Cim nahradit’ v Zivote drogu?

Zacnem od konca, som Cisty uz jeden a pol roka, chodim pravidelne do
AA klubu, ale v§imol som si, Ze neviem prist na to, o ma naplria, respek-
tive vsetko, éo robim, je bez iskry... Predtym méj Zivot naplfiala droga
a teraz? Mam zaujmy, klub, jogu, Sport, sustredenia, $kolu, zamestnanie
a hlavne rodinu... Bola mi diagnostikovana aj schizofrénia. Niekedy mam
také stavy, zZe si nie som isty, ¢i nahodou neberiem drogy len o tom
neviem... Ale vedome nechcem, nebudem, a hlavne nemusim...je to
vSetko s tym ,ne“. Ja mbézem byt Cisty a som si toho vedomy - nie je to
fraza, teda ja to ako frazu neberiem. Ked’ mi chcete odporudit’ nejakého
psychologa, alebo psychiatra, tak ano, navstevujem. Jeho rada znie, aby
som sa naucil zit sam so sebou... Rad by som, ale ako na to? Pomohol
by mi vas nézor. Dakujem.

¢+ Stavy, ktoré popisujete, mdézu byt pritomné pri niektorych
duSevnych poruchach (aj pri schizofrénii), ale mézu suvisiet’ aj s uzi-
vanim drog. Je dost pravdepodobné, Ze u Vas tieto dve choroby
suvisia. NepiSete, aké drogy ste uzivali, ani to, Ci uzZivate nejaké
lieky. Su lieky, ktoré Vam mézu pomdct lieCit' tieto stavy, ale je
nutné, aby ste sa nechali vySetrit psychiatrom, ktory Vam predpise
aj lieky.

Da sa lieCit’ aj tazké stadium alkoholizmu?

Prosim Vas, ¢o sa da robit s ¢lovekom, ktory uz vySe 20 rokov pije
a poslednych 5 rokov je na tom tak zle, Ze nasledkom poru$enia nervov
a pitia je imobilny a neartikuluje ani na turovni 5-roéného dietata. Aj ked’
v hlave to ma aj celkom v poriadku, len tym, Ze je vacsinu ¢asu sam, tak
sa nemal s kym rozpravat... a hlavne si nechce priznat, Ze pije a je alko-
holik. Vzdy len slubuje, Ze ked sa jeho dcéra vrati domov (pre mnohé
nezhody, citové vydieranie atd. od neho odisla), tak sa zmeni a prestane
pit. Niekedy mu to vydrzi az tyzderi (to bolo pred dvoma rokmi). V pod-
state sa chcem spytat, i je vébec mozné urobit s takymto ¢lovekom
nieco, aby sa mu dalo poméct, aj ked’ on sam si vobec nevie priznat, Ze
je alkoholik. Cize nesuhlasi s tym, aby i$iel sam od seba a dobrovolne
k lekarovi, psychiatrovi alebo ku hocikomu, kto by bol schopny mu
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poméct. Co sa da robit v takomto pripade? Mé sa ten &lovek nechat
napospas osudu a mozno aj smrti? Okrem iného sa pokusil uz aj
0 samovrazdu....

¢+ Mnoho véznych ochoreni vratane alkoholizmu sa da uspesne
lieCit len do urcitého Stadia. Ked ma uz pacient alkoholom posko-
deny centralny nervovy systém do tej miery ako popisujete, je len
malo pravdepodobné, Ze by dokazal spolupracovat v lieCebnych
programoch. NavySe je pri lieCbe zavislosti nutné, aby pacient
s lie€bou suhlasil a aby bol schopny mentalne aj fyzicky ju zvladat...

Ako zasiahnut’ pri problémoch s pervitinom?

Pochadzam z malej dedinky. Pohybujem sa v skupine, pre ktoru je fajce-
nie marihuany dost bezna vec. Neviem, Ci sa jedna o upadok sloven-
ského vidieka, ale teenageri, ¢o nehulia, maju velku zalubu v alkohole.
To v8ak nie je aZ taky zavazny probléem. Ten problém sa vola pervitin.
MG&j najlepSi kamo$ ,futruje” asi tak raz za 1 - 2 tyZdne. On sice tvrdi, zZe
to ma pod kontrolou a Ze nefetuje az tak ¢asto, aby sa stal na pervitine
zavisly. Ja si myslim, Ze u takého odpadu ako je pernik, je to dost. Ja
viem, ¢o hovorim. Takisto som bol poznac¢eny pernikom ale nefetujem od
momentu, ked som tohto mdjho najlepSieho kamoS$a videl, ako ¢akal na
davku: bol nervozny, preSlapoval, za minutu sa ma trikrat opytal kolko je
hodin. Vébec som ho nepoznaval. Ked” som mu to potom rozpraval,
smial sa a tvrdil, Ze to tak nebolo. Ale verim, Ze sa s tym esSte da nieco
robit. Najvacsi problém podla mria je v jeho kamo$och. UZ som povedal,
pochadzame z malej dedinky a je tazké prestat’ sa stretavat’ s nimi.
Takisto viem, aké tazké je pozerat sa Cisty na tie vyfetované ksichty.
S tymto naStastie uz nemam problém, viem, kto z nas je tu troska, ale
neviem, ako to vysvetlit méjmu kamosovi. PreZili sme spolu cely Zivot
a zaCinam mat’ pocit, akoby sa mi odcudzoval. Neviem, ¢o mam robit.
Viem, od koho beru piko. Nenavidim takéto Zivly, ale bojim sa, Ze jeho
udanim by som ni¢ nevyrieSil. Vystavil by som sa risku, Ze stratim
kamoSov, ale aj tomu, Ze naStvem dost ludi, keby sa to prevalilo. Dufam,
Ze mi budete vediet nejakym spbésobom poradit, lebo to, s ¢im sa tu
stretavam je skutoéna kliciaca drogova zavislost. Dakujem za odpoved.
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¢+ VacSina problémovych uzivatefov drog tvrdi, Zze to ma pod
kontrolou. Drogova zavislost vSak nevznika nahle, ale prechadza
cez urcité stadia a ak Clovek v€as neprestane, vybuduje si zavislost
na droge. Kym je to moznée, skuste kamaratovi poméct tym, Ze mu
poukazete na vSetky negativne désledky a zmeny v jeho spravani,
ktoré sa objavili odkedy uziva drogy, mozno by bolo vhodné
naznacit to aj jeho pribuznym. Ak mu vSak nedokazete pomdct
nesnazte sa o to za kazdu cenu, aby do toho nestiahol aj Vas.

Ako si poradit’ s t'azkou zavislost'ou v rodine?

Mdj brat je drogovo zavisly. Neviem aké drogy berie, ale je to s nim zlé.
S marihuanou zacal, ked’ mal 16 rokov. Teraz ma 22 a berie tvrdé drogy,
najhorsie na tom je, Ze on si nechce priznat, Ze pomoc potrebuje, dokon-
ca ani to, Ze je zavisly. Najskér sme si mysleli, Ze to nie je aZ také zlé,
ale teraz je verejnym tajomstvom, Ze naSa rodina ma problém. Brat uz
byva sam, mava paranoje a halucinacie, vycita nam, Ze ho sledujeme
a Ze sme vsetci proti nemu. Otec stale place a ja neviem, ¢o mam robit...
Co méame vsetci robit’?

¢+ Rozhodne trvajte na vySetreni u odbornika, uz aj kvoli tomu, Ze
brat ma paranoje. Okrem toho, Ze berie drogy sa totiz méze jednat
aj o inu psychicku poruchu. Vela inych moznosti ako problém rieSit
nemate...

Aké velké je nebezpecenstvo nakazy pri nahodnom pichnuti sa
ihlou narkomana?

Nachadzame sa v Anglicku. Kamarat bol v praci a dali im zbierat’ nepo-
riadok v jednej bude na smeti, kde ocividne byval nejaky narkoman.
Zbierali to do igelitiek, nie do ochrannych nadob, a nahodou sa trochu
pichol jednou z ihiel. Hovoril, Ze mu vytiekla malé kvapka krvi. Hned' iSiel
do nemocnice, kde mu podali vakcinu, ale iba na hepatitidu B. Ma obavy
Z nakazy virusom HIV a hepatitidou A,B,C. Aka je pravdepodobnost, Ze
sa nakazil? Mavaju to narkomani ¢asto? Bolo tam okolo 20 striekaciek,
takZe nevie, ¢i boli pouZité jednorazovo. Ma Sancu sa z toho vylieCit, ked’
to zistia hned’ na zacCiatku?
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¢+ Riziko nakazy existuje, okrem hepatitidy B je mozna aj infekcia
virusom hepatitidy C, pripadne HIV, ktoré su u narkomanov
pomerne rozSirené. KedZe tam vsak striekacky boli zrejme uz dlhSi
Cas, je menej pravdepodobné, ale nie vylucené, Zze sa mohol naka-
zit. Nemam informaciu, ze by bolo dostupné ockovanie proti
hepatitide C. Urcite je potrebné, aby sa po niekolkych tyzdnoch
nechal otestovat na uvedené ochorenia. Lie€ba hepatitid je dostup-
na a uspesna.

Ako poméct’ mame - alkoholicke?

Dobry deri, mam 15 rokov a Zijem spolu s mamou a so sestrou. Pred
Siestimi rokmi mi zomrel otec a pred dvoma aj stara mama. UZ od smrti
otca mama brala lieky, ktoré jej predpisal lekar, ked’ prechadzala tazkymi
driami. Boli to tabletky Frisium, ale doktor jej povedal, Ze to mdze braf
maximalne jeden tyZzder, neskdér sa situacia zhorSila, a ked” zomrela
babka, mama zacala aj pit. Vtedy som uz aj ja zaCal pomaly chapat, Ze
z toho ni¢ dobré nebude. Minulé leto ju ujo nahovoril, aby iSla k dajakej
prirodnej lieCitelke, ktora ju lieCila akupunktiarou a inymi prirodnymi spo-
sobmi. Ono by to mozno aj zabralo, ale po dvojtyzdennej liecbe, ked’ sa
vracala domov, havarovala a znicila auto. Dva tyZdne bola v nemocnici.
Ked’ sa vratila domov, vSetko bolo dobré dovtedy, kym k nam neprisla jej
kamaratka a spolo¢ne sa zase opili. Vtedy to zacalo zase. Najprv mala
v sebe alkohol iba raz za tyZzden, dnes uz nepije iba vtedy, ked' vie, Ze
musi Soférovat, alebo ak je v robote. Ale inak doma sa to s riou neda
vydrzat. Ked' jej skryjem fladu, tak na mria vrieska, Ze ako sa opovaZzu-
jem, ked' popytam o pomoc rodinu, ani to nepomdze. Vycéita mi, Ze
roztrubujem rodinné tajomstva. NajhorsSie je, Ze tohto roku péjdem na
strednu Skolu a budem byvat na internate. Moja sedemroc¢na sestra vSak
zostane s mamou bez pomoci. Prosim pomézte, uz fakt neviem, ¢o by
som mohol eSte robit, vbbec ma nepocuva...

+ Situacia, v ktorej sa nachadzate, je dost zlozita. Obavam sa, ze
ju sami nevyrieSite a nepom6ze Vam v tom ani prirodna lieCitelka.
Ak je to mozné, tak sa urcite obratte na pribuznych, a to aj napriek
tomu, Ze si to mama nezela. Okrem toho by bolo vhodné poradit sa
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aj u lekara, alebo v poradni podla miesta bydliska. Kontakt
si vyhladajte v sekcii Pomoc a podpora na tomto portali (www.info-
drogy.sk).

Aké si moznosti protialkoholickej lieéby v okoli Ziliny a Trenéina?
Nemdbzeme najst Ziadne informacie o moznostiach protialkoholickej lie¢-
by v okoli Ziliny a Trencina. Prosim vas, poradte mi, kde a na koho sa
mézem obrétit. Dakujem.

+ Mbzete skusit Centrum pre liebu drogovych zavislosti Zilina,
Povazsky Chimec 278, 010 03 Zilina tel: 041/500 7690; Poliklinika
KRANKAS - psychiatrickd ambulancia + ambulancia DZ Zilina,
Bratislavska 1, 010 01 Zilina; Nemocnica s poliklinikou Bojnice,
Nemocni¢na 2, 972 01 Bojnice tel.: 046/541 6611; Nemocnica s
poliklinikou Povazska Bystrica, Nemocni¢na 986, 017 26 Povazska
Bystrica tel.. 042/432 6100; Nemocnica s poliklinikou Trencin,
Legionarska 28, 911 01 Trencin tel.: 032/656 6111.

Zist'ovanie pritomnosti THC v tele...

Dobry deri, chcela by som sa opytat, ako sa da zistit pritomnost THC
v ludskom tele. Je pravda, Ze do konca Zivota zostava na semennikoch?
Da sa u zien zistit napr. z vlasov, ak ich maju trosku dlhSie? Aké iné spé-
soby su? Mozno to bude potrebné v stdnom konani.

¢+ Metabolity sa bezne zistuju v moCovych vzorkach, ale su zis-
titelné aj v telesnych tkanivach, tiez vo vlasoch. Nemam informaciu
o tom, Ze by cely Zivot v pripade abstinencie ostali stopy ucinnej
latky v niektorej Casti organizmu.

Existuje volne dostupny liek uc¢inny proti zavislosti na alkohole?
Existuje prosim liek proti alkoholizmu volne dostupny v lekarni? Moja
zavislost’ sa zvySuje, ale navstivit psychiatrické oddelenie zatial nemam
odvahu.

+ Ziadny liek samotny alkoholizmus nevyliedi, pretoze lieéba je
komplexna, déleZita je pri nej psychoterapia. Existuju lieky znizujuce
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chut’ a nutkanie na alkohol (napr. Acamprosat), ale su na predpis
odbornika.

AKky je rozsah €innosti jednotlivych odbornikov pri lie€be alkoholiz-
mu?

Dobry deni, chcela by som sa opytat, aka pomoc sa poskytuje, postup,
jednotlivy rozsah c&innosti odbornikov (terapeut, psycholoég, psychiater)
pri liecbe alkoholovej zavislosti. Velmi pekne dakujem.

¢+ LieCba alkoholizmu je komplexna, vyzaduje psychoterapeutické
pristupy, pouzivaju sa pri nej aj lieky. Je mozna pocas hospitaliza-
cie, su aj ambulantné pristupy k lie€Cbe. V zdravotnickych zariade-
niach sa vacsinou pouziva tzv. medicinsky model lieCby, su aj
pristupy nemedicinske, svojpomocné skupiny, lieCebné komunity.
Ako prvy krok je vhodné obratit sa na psychiatra a psychologa.

Ako postupovat’, ked’ sa chcem dat’ lie€it'?

Dobry deri! Chcem sa zacat liecit ambulantne. Citim, Ze je najvy$si ¢as.
Zijem sama s dvomi detmi, ktoré ma potrebuju. Viem, Ze to dokazem, len
potrebujem pomoc. Zijem na dedine, pijem tajne a s mierou. Nikto o tom
zatial nevie. Pracujem, mam vysoko$8kolské vzdelanie. Prestat fajcit som
dokazala zo dria na deri pred 15 rokmi. Myslim, Ze mam pevnu volu.
Nechcem, aby o lieCeni niekto vedel. To by bol méj koniec. Prist o pracu,
deti... Mam 39 rokov a chcem eSte Zit a tesit' sa z deti. Myslim, Ze u mnfia
sklony k alkoholu su aj dedi¢né. Otec umrel, ked’ som mala 13 rokov na
alkohol, mama bola alkoholicka, umrela pred 2-ma rokmi na rakovinu. Je
moznost lieCit sa anonymne, alebo mimo okresu? Poradte mi nejakého
dobrého odbornika, ktory mi poméze, prosim. Som z okresu TrebiSov.

¢+ V kazdom serioznom zariadeni by Vam mali poskytnut dosta-
to¢nu anonymitu a diskrétnost, ako prvy krok by bolo vhodné obratit
sa na ambulantného psychiatra. Neviem Vam poradit’ konkrétnu
ambulanciu, ale mézete si vybrat v €asti Pomoc a podpora na tomto
portali (www.infodrogy.sk). Pripadne sa obratte priamo na Centrum
pre lieCbu drogovych zavislosti 041 90 KoSice, Skladna 2,
tel.: 055/622 2848. Prajem vela uspechov.
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Aké su zmeny organizmu pri dlhodobom uzivani metamfetaminu?
Prosim poradte mi dostupnu literatiru, kde by som na$iel informacie
0 zmenach biochemickych procesov pri dlhodobejSom uZivani metamfe-
taminu. Ktoré stopové prvky by som mal telu dodavat pri detoxe? Viete
mi pripadne dat nejaku radu pre efektivnej$iu detoxikaciu? Dakujem.

¢ Pri detoxikacii od pervitinu nie su potrebné Ziadne zvlastne
doplnky ¢&i stopové prvky. Skér sa snazte o pravidelny denny rezim,
dostatok tekutin, primeranu telesnu aktivitu. Je vSak ddlezité, Ze pri
pervitine mdéze byt odvykaci stav komplikovany réznymi psychicky-
mi poruchami, uzkostnymi a depresivnymi stavmi, niekedy sa
objavuju aj halucinacie a paranoidné zazitky. V takom pripade
odporu¢am navstivit psychiatra.

Ako sa prenasa zltacka typu C?
Chcela by som sa spytat, ¢i ked’ ma méj priatel zltacku typu C, Ci je velka
pravdepodobnost, Ze ju mam aj ja?

¢+ Hepatitida typu C je krvou prenosné ochorenie, vacsSinou sa
prenasa infikovanou ihlou alebo striekackou, hoci nie je vylu¢eny ani
prenos pri pohlavhom styku. Je teda malo pravdepodobné, ze ste
infikovana. Pre istotu poziadajte svojho praktického lekara o vySet-
renie.

Staci suhlas manzelky na to, aby manzela prijali na protialkoholické
lieCenie?

Je moZné odviest' manzela do ustavu na lieCenie sa od zavislosti na alko-
hole aj bez jeho suhlasu? Je pravda, Ze staci suhlas manzelky? Ak nie,
poradte mi, prosim, ako postupovat, ked sam z vlastnej véle sa liecit
zatial nechce.

¢+ Odvykacia lie¢ba je dobrovolna a je pri nej potrebna spolupraca
pacienta. Nie je mozné pacienta hospitalizovat bez jeho suhlasu,
resp. je to mozné len v Specifickych pripadoch urcitych duSevnych
poruch, ale o tom rozhoduje aj sudca. Pokial potrebujete poradit
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v konkrétnej situacii navstivte Specializovanu ambulanciu, kde Vam
urcite poradia a oboznamia Vas s moznostami.

Je mozné dostat’ drogovo zavislého na lie€enie bez jeho suhlasu?
Mam kamarata, ktory je drogovo zavisly. Je mozné ho dostat na lieCenie
aj bez jeho suhlasu, ked’ ma viac ako 18 rokov? Dakujem.

+ Je potrebny suhlas a spolupraca pacienta. V Specifickych pri-
padoch, ked dbjde k trestnej Cinnosti v suvislosti s uzivanim drogy,
moZze lieCbu nariadit’ sud.

Kam sa obratit’ o pomoc pri zavislosti na pervitine?

Prosim poradte mi, zistila som, Ze dcéra berie pervitin. Ma 16 rokov, asi
trikrat bola na technoparty, o ¢com som nevedela, lebo to ma zakazané.
Z toho dvakrat odisla z domu a pri§la na druhy den, pricom sa priznala,
Ze to mala péatkrat, ale dozvedela som sa, Ze to trva uz asi 3 - 4 mesia-
ce. Brala to aj v $kole. Psychiater povedal, Ze ju treba dat na lieCenie, ale
kam? Dakujem.

¢+ Dobry den, treba rozliSovat medzi zavislostou na droge a tzv.
experimentovanim s drogami. Ak je skutocnost taka ako piSete, nie
som presvedceny, ze by dcéra mala ist hned na ustavnu lie€bu, ale
samozrejme je tu velké riziko, Ze experimentalne uzivanie drog
vyusti do zavislosti. Mozno by som skér navrhoval pravidelné
kontroly moc€ovych vzoriek a ambulantné vedenie.

Aké su moznosti diagnostikovania uzivania marihuany?

Zdravim. Chcel by som vediet, ¢i sa da nejako zistit, ¢i syn fajci travu?
Som rozvedeny, syn nezije so mnou, ale dostal som hlasku, Ze faj¢i. Vzal
by som ho na nejaké vySetrenie, neviem vSak, Ci sa da take vySetrenie
pri trave urobit’ so zodpovednymi vysledkami a ani neviem, kam mam
s nim ist v PieStanoch. Alebo si mam najat’ nejakého detektiva, ¢o ho
bude sledovat? Mbzem urobit aj to, len ...sa mi to zda také trochu ne-
taktné. Nechat’ sledovat’ vlastného syna, ¢o ja viem, kam sme to dopra-
covali.... Dakujem.

29



Bl Otazky pre lekara e

¢+ Dobry den, najjednoduchsi spdsob je vySetrenie mocCovej vzorky
na pritomnost marihuany, resp. inych drog. Jednoduché testy je
mozné zakupit, alebo objednat si v lekarni. Pokial Clovek fajci
marihuanu pravidelne, vySetrenie preukaze pritomnost latky aj po
niekolkych drioch az tyzdnoch po poslednom uZziti drogy. Pri obCas-
nom uzivani drogy je citlivé asi do 3 dni.

Ako dostat’ syna na lieCenie bez ¢akania?
Méj syn je zavisly na Piku. Momentalne ma zaujem ist sa lieCit, ale
v lie¢ebnych ustavoch nemdzu prijat’ viac pacientov, lebo poistovria pre-
plati, resp. uhradi lieCbu len jednému pacientovi za mesiac. Jedna sa
o Spoloénu zdravotnu poistovriu. Na koho sa mam obratit, aby ho vzali
na lieébu podla moznosti aj hned’? Dakujem.

+ Dobry den, skuste viaceré centra pre lieCbu drogovych zavislosti,
kontakty su v sekcii Pomoc a podpora na tomto portali (www.info-
drogy.sk), ziadajte o zaradenie do poradovnika.

Co este moze rodina spravit, aby pomohla otcovi — alkoholikovi?
Dobry deri, méj otec je alkoholik a nevieme si s nim uZz dat rady.
Odmieta sa ist lieCit. Liecil sa iba ambulantne, ale vébec to nepomohlo.
Je to eSte horSie. Viem, Zze musi s ustavnou lie¢bou suhlasit sam, ale to
odmieta. VyskuSali sme uz vsetko, aj sme navstevovali jeho doktorku
v $pecializovanej ambulancii, ktora nam radila ako postupovat. No vébec
ni¢ nepomaha. Sme so sestrou zufalé. Pomahali sme mu, radili,
dohovérali, davali aj ultimata, ale nechce o lieGeni ani poéut. Co je
mozné este z nasej strany urobit, aby sme ho donitili k lie¢eniu? Daku-
Jjem, s pozdravom L.

¢+ Dobry den, bohuzial su ludia, ktori nechcu alebo nedokazu vzdat
sa svojej drogy napriek natlaku okolia a rodiny. Do urcitej doby sa da
pomahat, ale ked pacient vytrvalo odmieta pomoc, musite sa
rozhodnut, dokedy mu budete podavat pomocnu ruku.
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Su lie€ebne v zahranici lepsie ako na Slovensku?
Pocul som, Ze lieCebne v zahranici (napr. Narkonon) su lepSie, ako tie na
Slovensku. MdzZete mi povedat, ¢o je na tom pravdy?

¢+ Dobry den, aj na Slovensku je viacero moznosti lieCby a dovolim
si tvrdit, Ze na zaklade vysledkov nie su menej uspesSné ako
v zahranici. Ak vSak mate pocit, Zze v podobnom zariadeni ako piSete
Vam pomézu, pokojne sa tam obratte. Pre kazdého je vhodny iny
spbdsob lieCby.

Je mozné, ze syn ma predispoziciu k alkoholizmu?

M¢éj 16-rocny syn od januara mal trikrat skusenost's alkoholom. V januari
na lyZiarskom zajazde so Skolou, v marci na oslave kamarata (zvracal)
a teraz, na konci juna, na oslave s kamaratom. VZdy tvrdil, Ze ni¢ nepil,
proste klame. Nakoniec priznal, Ze pil, a je to vo v8etkych pripadoch tvrdy
alkohol. Mame s manzelom strach, Ze ide o nejaku formu néaklonnosti,
alebo predispozicie k alkoholu. Radi by sme to rieSili, kym eSte nie je
neskoro. Mozno ho dat’ na nejaké vySetrenie, alebo lieCebny pobyt?
Skuste nam prosim poradit. Syn skoncil prvy ro¢nik gymnazia, mame
usporiadané rodinné vztahy, doma nebol trestany ani fyzickymi trestami,
ani inymi formami potrestania. Prvykrat za jeho Zivot po druhom opiti sa
dostal prikaz byt denne o 18.00 doma. Trvalo to do vCera, a véera prisiel
domov opity zas, po oslave narodenin kamarata. Tak som bezradna
a neviem, ¢o mam robit.

¢+ Dobry den, na zaklade toho, ¢o piSete, sa nedomnievam, Ze by
bolo potrebné uz hovorit’ o lie¢be. Skér bude nutné stanovit synovi
pravidla, na dodrZiavani ktorych budete trvat, aj s prisluSnymi sank-
ciami, obmedzeniami atd. M&ze ist len o tzv. experimentovanie, ale
samozrejme su ludia, ktori maju z hladiska svojej genetickej dis-
pozicie vySsie riziko vzniku zavislosti.

Syn je zavisly na rulete...

Méam problém so synom, ktory je zavisly - hré ruletu uz niekolko rokov.
Chodil ambulantne na Hrani¢nu v Bratislave. Robila som v$etko preto,
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aby iSiel na pobytovu lie¢bu, kde ho po dvoch drioch doktorka pustila
domov. Mam preStudovanu vSetku teériu tykajucu sa zavislosti - gamb-
lerstva, vSetky dostupné materialy a ¢lanky na internete. Viem, Zze méjmu
synovi pomdéze iba lieCenie (nie ambulantné, ale hospitalizacné). Prob-
lém je v tom, Ze u syna uZ nastali aj problémy, ktoré suvisia s vaznejSou
poruchou. Posledny rok bol v Anglicku a tam prehral vSetko, ¢o zarobil.
Dokonca si pozi¢al peniaze a dostal vypoved z hotela, kde pracoval, lebo
tam pod vplyvom alkoholu podpalil matrac. Odpoved’ z hotela, kde sme
sa dotazovali, ¢o sa stalo, bola, Ze Matej zacal v poslednom obdobi vela
pit. VSetci vedeli, Ze je gambler a jeho spravanie bolo bizarné, ¢udné.
Dosiel domov a opét’ iSiel do Anglicka. V poslednom obdobi, ked” mu
volam, ma divné spravanie, prenasleduju ho myslienky, Ze vraj vsetci
vedia €o si mysli, izoluje sa od kolegov. Predtym bol velmi spolo¢ensky
a mal vela priatelov, teraz je tam osamoteny a prenasleduju ho tieto
nutkavé myslienky. Hocikedy v noci mi zavola, divne sa spréva a na
vSetko hovori ,neviem®. Momentalne dal vypoved’ a ma sa zase vréatit na
Slovensko. Problém je aj v tom, Ze je zdravotne poisteny v Anglicku
a zrejme nebude méct hned’ ist ku psychiatrovi na Slovensku, ked' tu
nemé zdravotné poistenie. Ja som v minulosti navétivila Dr. Zivného
v Bratislave a konzultovala s nim synovu situaciu a aj on mi povedal, ze
Matej sa musi rozhodnut sam. Vtedy vSak eSte syn nemal tie nutkavé
mysSlienky. Teraz ma 24 rokov, uz od 14 rokov hral Niké a neskér zacal
hrat’ ruletu. Na buduci tyzderi sa ma vrétit, a ja neviem kam sa obratit,
kde hladat’ pomoc. Podla mojich informacii z internetu najlep$i odborni-
ci st v Banskej Bystrici, napr. pan MUDr. Nabélek. Velmi Vas prosim
o odbornu radu, kde sa mam so synom kontaktovat' a ako je to, ked’ nie
je eSte na Slovensku zdravotne poisteny. Platit tieto sluzby nemame
z ¢oho, lebo na synov majetok bola vydana exekucia (aj ked’ neviastni
ni¢) pre diZoby, ktoré si v minulosti narobil. ESte raz VVas velmi prosim
o radu.

+ Dobry den, ak chcete rieSit problém Vasho syna, ktory sa javi
pomerne zlozity, prvym krokom by mala byt navsteva psychiatra,
lebo piSete o viacerych problémoch naraz. Niektoré veci, napr.
nutkavé myslienky a podivné spravanie mozu byt pomerne akutne,
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iné sa daju riedit’ aj neskor. Kym nema zdravotné poistenie, moze si
zdravotnu starostlivost hradit ako samoplatca, alebo sa informujte
v zdravotnej poistovni o inych moznostiach. Co sa tyka liedby pre
patologickych hracov, telefonicky kontakt na MUDr. Nabélka je
048/43 358 21.

Da sa to zvladnut’ abstinencia aj vlastnymi silami?

Chcem sa zbavit alkoholovej zavislosti sama, mam pevnu vélu, ale
zaroveri aj strach z abstinenénych priznakov. Vraj mbézem dostat
epilepticky zachvat atd. Musim ist za odbornikom, alebo si mbézem
pomdéct nejakymi liekmi bez lekarskeho predpisu? Nerada by som iSla za
lekarom. Chcem to skusit sama! Pombzete mi?

¢+ Dobry den, epilepticky zachvat mbze byt su¢astou abstinenénych
priznakov, vacsinou to tak vSak nie je. Mierne az stredne silné
odvykacie priznaky je mozné zvladnut aj bez liekov, potrebny je
dostatok tekutin, kfud. Odpori¢am Vam vSak navstivit psychiatra
(mbzete aj bez odporucania), ktory Vam na zaklade vySetrenia
odporuci vhodny spdsob liecby.

Je tetovanie bezpec¢né z hladiska prenosu choréb?
Chcela by som sa spytat odbornika, ¢i sa mézu tetovacie ihly vyvarat,
a Ci to dostatocne dezinfikuje ihlu.

¢+ Dobry den, nie som si isty, ale zda sa mi, Ze v tetovacich
salonoch by mali pouzivat’ vzdy nove ihly, pripadne ihly, ktoré su
riadne sterilizované podla zasad sterilizacie. Neodporu¢am Vam dat
sa tetovat’ v neoverenych zariadeniach, a uz vébec nie laicky. Je to
pomerne Casty spOsob prenosu infekénych ochoreni, napr.
hepatitidy C.

Mam podozrenie, ze syn uziva drogy. Ako postupovat'?

Mam podozrenie, Ze méj syn zacal uzivat’ drogy (asi ha$is). Ma 17 rokov,
¢o mam, prosim Vas robit, ako mam postupovat, aby som ho zachranila
a nestratila? Som zufala!
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+ Dobry den, skuste najskér s nim o tom rozpravat, ziskajte dosta-
tok informacii, nevyhybajte sa problému, trvajte na tom, aby s tym
skonCil, ak to vSak bude bez vysledku, navstivte odbornu ambulan-
ciu.

Priatel je zavisly na marihuane...

Dobry vecer, potrebovala by som poradit, ako mam pomoct’ priatelovi,
ktory je zavisly na marihuane. Ako mu mam povedat, Ze by potreboval
pomoc odbornika? Podla neho to je ni¢, no ja si to nemyslim. Drogy
zacal brat, ked’ mal 17 rokov. Ja som s nim zacala chodit, ked’ mal 20
rokov. Prestal s tym, ale teraz po dvoch rokoch s tym opét’ zacal.

¢+ Dobry den, marihuana, napriek tomu, Ze ma nizSi navykovy
potencial ako niektoré iné drogy, moze tiez spésobovat’ zavislost.
Zaobstarajte si dostupnu literaturu alebo internetové zdroje, napri-
klad aj z tejto stranky, hovorte s nim o tom a trvajte na tom, aby
prestal. Pokial pre neho nie je droga prioritou, mal by uprednostnit
vas vztah.

Aka je zaruka anonymity pri lie€eni alkoholizmu v zdravotnickom
zariadeni?

Dobry deri, moja znama ma problém s alkoholom. Nedavno naznacila,
Ze potrebuje svoju situaciu rieSit (asi po troch rokoch prvykrat sama -
doteraz len vzdorovala silnému natlaku okolia) avsak kvéli zamestnaniu
nemoéZe navstevovat Ziadnu zo skupin alebo terapii, kde by bola znama
jej skutocna totoznost’ — resp. zamestnanie (neviem, Ci sa kontaktuju
zamestnavatela v tychto skupinach, avSak v jej pripade by to zrejme bolo
automatické). Ide o to, Ze robi v oblasti, kde nembzu pracovat ludia
s tymto problémom, a ak by sa zamestnavatel danu skuto¢nost
dozvedel, znamenalo by to isté prepustenie z prace. Podstupit takéto
riziko jej nedovoluje zla socialna situacia. Potrebujem Vasu radu, kam
mam tato osobu poslat, resp. ako sa da dana situécia riesit. Dakujem za
skort odpoved.

¢+ Dobry den, pacient ma mat pravo na mi¢anlivost zdravotnickych
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pracovnikov o0 svojej chorobe. Zamestnavatel nie je informovany
o lieCbe. Navstivte zariadenie Specializované na liecbu, kde Vam
podaju viac presnych informacii.

Poradite mi v otazkach zavislosti od kanabinoidov, pervitinu
a extazy?

Dobry den prajem. Prosim Vas, mohli by ste mi poradit' v otazkach zavis-
losti od kanabinoidov, pervitinu a extazy? Ide o moju priatelku, ktora
pravidelne faj¢i marihuanu a prilezitostne uZziva pervitin a extazu.
Pervitin zac¢ala uzivat asi pred dvoma rokmi a v tom obdobi to bolo skoro
kazdy deri asi tak tri mesiace. Odvtedy uz iba prilezitostne na réznych
akciach a party. TaktiezZ je to aj s extazou. Teraz ma 19 rokov a aj podla
vyjadreni jej vtedajSich znamych a aj podfa toho aku ju poznam ja, tak
odkedy sme spolu, vidiet, Ze sa zmenila k lepSiemu. Vidno, Ze chce
prestat, ale je uzavretd a a nema skutocnych priatelov. Ma len svojich
starych znédmych, ako ich ona nazyva, medzi ktorymi ked' je, nema inu
moznost len si s nimi dat. Byva v pohranicnom meste, kde nie je Ziaden
problém zohnat’ drogy. Je byvalou Sportovkyriou, od mala hrava futbal,
volejbal a basketbal. Ale drogy a odchod z domu na strednt $Skolu
v Kosiciach vsetko zmenili. Teraz chcem, aby Sla ku mne na fakultu Spor-
tu a aj ona by velmi chcela. Chce otcovi spravit radost’ a ukazat’ mu, ze
eSte za niecCo stoji a Ze ho mé velmi rada. Naozaj sa velmi trapi aj kvoli
uz takmer neexistujucemu vztahu s otcom a aj kvoli tomu, Ze si sama
uvedomuje, Ze takyto Zivotny $tyl jej ni¢i telo, mysel, aj vztahy. O naSom
vztahu hovori, Ze je prvy skuto¢ny a normalny po akom stale tuZila. Ale
aj ten je takisto popreplietany hadkami, ktoré pramenia z jej zavislosti
a neschopnosti vzdat’ sa spolo¢nosti Iudi, ktori ju tahaju naspat dole.
Potom mi klame len preto, aby sme sa nehadali... Pred troma tyzdriami,
ked'Sla z brigady domov na vikend, jej rodiCia prisli na to, Ze uziva drogy.
Nasli jej vo vrecku sacok s marihuanou. Bol to pre nich asi naozaj Sok.
Mala si vybrat lieCenie, alebo odchod z domu. Ten odchod z domu
rodiCia dlho zvazovali, ale vedeli, Ze ak pdjde, tak len za mnou spéat na
zapadné Slovensko. PriSla dplne psychicky vyéerpana. UZ sa na riu dalej
nembzZzem pozerat, ako sa trapi a ako nevie, o ma robit, ako sa stale
héada s rodi¢mi aj ked' ich miluje a je na nich velmi citovo naviazana
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(je jedinacik). Pritom stale sniva o vSetkom krasnom a normalnom,
s dosiroka otvorenymi o¢ami pocuva vSetko, ¢o rozpravam, ¢o by sme
mohli robit, kam ist atd... Nembzem na riu dlhSie pozerat, ako tuzi po
normalnom Zivote a zaroveri sa nedokaze vzdat toho doterajSieho. Po
poslednej SMS-ke od rodi¢ov pred troma driami, po ktorej nasledoval asi
dvojhodinovy pla¢ prikyvla, Ze so mnou pdjde za nejakym odbornikom,
za lekarom, za kymkolvek a viem, Ze to vtedy myslela vazne. Hned som
sa spojil s jej rodicmi a porozpraval im, ¢o k nim ich dcéra citi a ako ju to
vSetko mrzi, lebo ona to nedokaze a jej otec takisto nie, lebo su uplne
rovnaké uzavreté povahy. A pritom obaja chcu vSetko urovnat, len neve-
dia spravit ten prvy krok. A otec sa uz boji, Ci to nebude zasa zbytoc¢né,
a ona sa boji ich oboch znova sklamat. Uz im nechce klamat, ale boji sa,
Ci dokaze prestat. Pritom ale chce prestat'len s pervitinom, s marihuanou
nie. Ako vravi, trava neSkodi a uz sa stala stucastou jej zZivota... Prosim
Vas velmi, pombzte nam, poradte. Je jedno ako, pokojne nech moju
spravu cCita hocikto, ak bude schopny poradit a poméct. Vopred velmi
pekne dakujem.

¢+ Dobry den, rozhodnutie riedit svoj problém s drogami sa vacsinou
nerodi l'ahko a svedCi pre to aj spravanie vasej priatelky. Rozhodnu-
tie o skon€eni s drogami byva Casto premenlivé a preto treba vyuzit
momentalny stav a podporit jej su€asny postoj k lieCbe. Vacsina
lieCebnych pristupov trva na uplnej abstinencii, Cize nielen vzdat sa
Lvrdej“ drogy, ale abstinovat od vSetkych psychoaktivnych latok.
Napriek tomu treba vyuzit' ochotu lieCit sa, je pravdepodobné, ze
pocCas lieCby sa mnohé postoje a rozhodnutia budu nadalej menit.
Obratte sa na ktorékolvek zariadenie, najlepSie centrum pre lieCbu
drogovych zavislosti, ktoré najdete na tomto portali (www.info-
drogy.sk) v sekcii Pomoc a podpora.

Kde zohnat’ test na pervitin?

Méj dobry kamarat a terajSi zamestnanec ma bohaté skusenosti
s pervitinom, ale teraz je uz asi dva roky Cisty - podla jeho slov. Ja mam
vSak podozrenie, Ze nie je vSetko v poriadku (Casté zabudanie, problémy
v praci aj v osobnom Zivote, neprirodzeny spankovy rezim, nedéveryhod-
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né vyhovorky...). Potreboval by som uplne konkrétnu radu, ktoré zdravot-
nicke zariadenie, Statne alebo sukromné, ponuka komercné testovanie
na drogy. Potrebujem mat’ v tomto istotu, nechcem ho obviriovat, ked mi
pravdu aj tak nepovie, potom aspori budem vediet, Ze potrebuje moju
pomoc. Viem, Ze v zahraniCi su takéto testy celkom bezné (a na mno-
hych miestach aj vyZadované). Neviem preco na slovenskom internete
sa ni¢oho podobného neviem dopatrat. Tak ak by sa dalo konkrétne,
Bratislava a okolie. Dakujem za pomoc.

¢+ Dobry den, podla mojich informacii je mozné testery objednat’ vo
vacsine lekarni, alebo sa obratte na Centrum pre lieCbu drogovych
zavislosti Bratislava.

Mozete mi vysvetlit’ pojem ,,suchy detox“?

Na vas$ej stranke som na$la informaciu k pojmu "suchy detox". Rada by
som sa dozvedela nieCo viac, lebo na buduci tyZdern obhajujem diplo-
movu pracu "Streetwork ako metodda socialnej prace s drogovo zavisly-
mi". Oponent sa ma pyta prave na tento pojem, no ja o riom v literature
ani na internete neviem nic¢ viac najst. Prosim, ak viete o nejakej aj na
Slovensku dostupnej literatire, alebo ak mate nejaku definiciu tohto
pojmu, poSlite mi ju, prosim, velmi by mi to pomohlo. Proste potrebujem
viac ako jednu vetu, Ze suchy detox je okamZité vysadenie drogy u zavis-
lého ¢loveka, bez substitucie, t. j. bez nejakej medikamentdznej nahrady
drogy do jeho organizmu. Neviem, Ci by tato odpoved oponentovi staci-
la... Vopred vdakal!

¢+ Dobry den, nie je to odborny termin, ale pouziva sa pribliZne
v tom zmysle ako piSete. Pokial sa vSak rozvinie intenzivna odvyka-
cia symptomatika, je mozné ovplyvnit ju ur€itymi psychofarmakami
- nie je to substitu¢na lieCba, ani nahrada drogy.

Ako dlho vydrzi THC v krvi?
Dobry deri prajem, chcem sa spytat, ako dlho vydrzi THC v krvi ?

¢+ Dobry den, u pravidelného uzivatela kanabisu je mozné latku
a metabolity zistit' v telesnych tekutinach aj po niekolkych tyzdroch.
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Da sa zabranit’ bolestivym ki¢om v obdobi triezvenia?

Mam kamarata, 40-roéného muZza, ktory sa v sucasnosti poriadne opije
asi 6-8x do roka, predtym to bolo omnoho Castejsie. Rano, ked’ zacina po
takejto noci triezviet, mava krée celého tela a hlavne v prstov na rukach.
Trva to par minut, potom kf¢e polavia a opakuje sa to aj tucetkrat. Prsty
sa nedaju vébec otvorit, uvolnit. Je to strasidelné. Chcela by som sa opy-
tat, ¢i je to nebezpecné a ¢i by sa mal dat’ vySetrit a ako by sa dalo
ulahcit’ bolesti a kficom v obdobi triezvenia? EXxistuju nejaké lieky bez
predpisu alebo potraviny, ktoré napomahaju vytriezviet? Naozaj sa
neopija ¢asto, ale ked' to urobi, tak poriadne - pije celt noc a vsetko, ¢o
je na dosah. Za odpoved’ vopred dakujem.

¢+ Dobry defi, dd sa mu ufah¢it vcelku jednoducho, staéi ked sa
nebude opijat. Recept na vytriezvenie nemam, ale tie ,osvedéené*
najdete skor na inych strankach. Co sa tyka kf¢ov zrejme je potreb-
né komplexné vysetrenie, méze sa jednat o iné ochorenie, ktoré je
pitim len vyprovokované.

Aké lieky sa pouzivaju na lie€bu alkoholizmu?

Dobry den, chcem Vas poprosit o informaciu: asi pred rokom a pol sa mi
podarilo prehovorit manzela, aby sa zacal lieCit na alkoholizmus. Bola
som nad$ena, Ze sa mi to po 10-tich rokoch jeho pitia podarilo. UZ skoro
rok berie campral - trocha sa to zlepSilo, ale stale dokaze pit aj 3 - 4 dni
v kuse - tak raz, niekedy aj 2x do mesiaca. Predtym pil skoro kazdy den.
Chodi pravidelne na kontroly, ale nie vzdy povie pravdu, Ze mal recidivu,
a ked’ mu hrozim, Ze zavolam doktorke - vyhraZza sa, Ze tam viacej
nepdbjde. Chcem sa len spytat, Ci nie je nejaky silnejsi liek, po ktorom by
uz na alkohol ani nepomyslel. Ten campral sa myslim berie maximalne
1 rok. Ten uz onedlho uplynie — ale ¢o bude potom? Dakujem.

¢+ Dobry den, uvedeny liek je v su€asnosti u nas v podstate jediny
registrovany na lieCbu alkoholizmu. Treba si v8ak uvedomit, Ze lieky
su len €astou lieCby, velmi délezita je psychoterapia, skupiny, kluby
abstinujucich.
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Manzel je patologicky hrag€...

MG&6j manzel asi 9 mesiacov holduje hracim automatom, konkrétne ruskej
rulete. Za ten ¢as sme dodnes prisli o vySe 60-tisic korun a naSe vztahy
Su chladné ako medzi cudzimi lud'mi iba Zijacimi spolu. Po skonceni hry
si manzel prehru dokaze uvedomit’ a vie si priznat’ aj jej nasledky. Chce
vSetko napravit a prestat, ale vzdy to konci iba slovami ,posledny raz*®
a nikdy nie ¢inmi. Vravi, Ze to robi s ,dobrym umyslom*, aby pre rodinu
zabezpedil viac pefiazi, no minule sa mi priznal, Ze v herni sa citi lepSie
ako doma a chodi tam iba preto, aby nemusel ¢as travit doma. Pritom
som ho nikdy neobmedzovala a snaZila sa mu dat’ ¢o najviac volnosti,
zaroven sa vSak nikdy nemohol stazovat' na méj nezaujem o neho. Ked’
mu v priebehu opojenia z hry nedam dalSie peniaze je ochotny urobit
vSetko, len aby ich odo mrna vymamil, pretoZze vaésinu penazi uz
kontrolujem ja. Manzel i napriek mojim argumentom pocas hry veri, Ze
prave dnes vyhra. Aj ked’ vyhrava, hra dalej kym neprehréa vsetko. V tej
chvili peniaze u neho nie st hodnota, iba jednoduché ¢islo. Ako sa spra-
vat' v takejto situacii a odolat’ natlaku, ked’ hrozba méze mat ovela horsie
nasledky? Ako poméct’ manzelovi prekonat’ zavislost, ktort uz sém nevie
ovladat’ napriek snahe? Mam zlé svedomie tym, Ze ho v tom
nepriamo podporujem, ale neviem ako dalej a ako sa spravat'v takychto
krizovych situaciach. Ta zavislost uz ni¢i aj mria, som precitlivela,
nervézna, nemézem spat, mavam triasku. Dakujem za odpoved.

+ Dobry den, priznaky, ktoré opisujete, svedcia pre to, Zze manzel je
skuto¢ne chorobnym hracom a zrejme uz dihSie nema svoju ,vasen*
pod kontrolu. Bolo by potrebné, aby vyhladal odbornu pomoc a
zaCal sa lieCit. Skuste ho k tomu smerovat, zrejme to sam uz

nezvladne.

Aké dovody dostanu ¢loveka na ustavnu lie€bu aj proti jeho voli?

Mame rodinny problém. Svokra sa dala na alkohol, pije uz druhy rok. Ma
63 rokov, nemusi nikomu pomahat, len navarit a postarat’ sa o zahradu
(ako relax), kedZe byvame spolu v rodinnom dome. Na psychiatrii sa
lieCila uz 3x, ale beznadejne. Vravia o nej, Ze je to strateny pripad. Robi
nam hanbu, ked v8etko prepije, poZi¢iava si u susedov. Dali sme uZz
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poZiadavku na sud, aby ju zbavili svojpravnosti, chceli sme dosiahnut
nejaké ustavné lieCenie. Zatial sme nedostali odpoved. Momentalne je
na psychiatrii na zastavenie tahu, lebo bola uz tak naliata v alkohole, Ze
zacCala ohrozovat aj malé vnucata. Ked’ sme sa dnes boli na psychiatrii
spytat, ako to s riou vyzera, povedali nam, Ze ju daju za par dni domoy,
pretoZe sa nechce lieCit a "mame si s riou doma robit’ poriadky". LenZe
to sa s "oZranom" neda. Manzel bol aj na policii, Zze doma robi bordel,
povedali mu, Ze iba ak by niekoho ohrozovala noZom alebo podobne, Ze
moézu zasiahnut. Mame Cakat, kym v rodine neddbjde k tragédii? Ako
mame dalej postupovat? Kde by sme ju mohli dat’ tstavne lieCit aj bez
Jej suhlasu? Myslite, Ze nie je dost’ dévodov na to, aby sa takyto ¢lovek
ustavne liecil?

¢+ Je potrebné rozliSovat medzi odvykacou lieCbou a nedobrovol-
nou hospitalizaciou na psychiatrickom oddeleni, ktoru bez suhlasu
pacienta musi posudit okrem lekara aj sud. Odvykacia lieCba ma
vyznam len u pacienta, ktory ma aspon urCity stupen ochoty
spolupracovat, Cize ani samotny suhlas s lieCbou nestaci. Dévody
na lieCbu vo vasom pripade urcite su, to vSak neznamena, ako aj pri
inych chorobach, ze pacienta je mozné vyliecit.

Daju sa robit’ testy na hepatitidu aj anonymne?

Chcela by som sa spytat, Ci sa daju robit testy na hepatitidu typu C aj
anonymne a Ci v pripade pozitivheho vysledku bude oboznamena blizka
rodina, aj ked’ som plnoleta. Zaujimalo by ma tiez, aké je percentualne
nebezpecenstvo nakazy a aka dlha je doba, po ktorej je mozné
pozorovat priznaky. Dakujem.

+ V zdravotnickom zariadeni Vam test urobia, pricom kvéli vykonu
samotnému budu pozadovat vase udaje, ale o vysledku bez vasho
suhlasu nemdzu nikoho informovat. V niektorych mestach (Bratisla-
va, KoSice, Banska Bystrica) poskytuju tieto sluzby anonymne aj
terénni pracovnici (streetworkeri).
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Prosim, porad'te, ako poméct’ otcovi alkoholikovi?

Mam 18 rokov a mdj otec je alkoholik. Zo zacCiatku to bolo tak, Ze sa opil
do nemoty, priSiel domov a lahol si spat. Teraz je vSak ¢im dalej
agresivnejsi, sam lieCbu nechce podstupit, stale nachadza vyhovorky,
kazdy je "zly", len on nema chybu. Pije asi 5 rokov. Kedysi pil 3 dni v kuse
a potom to bolo ¢astejsie... Dnes sa dokaze opit’ aj dva az trikrat za den.
Casto sa pomoéuje. Mamina navstevuje psychiatra, aby to vsetko zvlé-
dala. Mladsi surodenci (12 a 13 rokov) sa ho boja, utekaju za mamou.
Nechceme mu ublizit, chceme mu poméct, povahu a spravanie ma velmi
dobré, ak je triezvy. Nevieme, ¢o s nim mame robit, dohovaranie vébec
nepomaha... Tak Vas prosim o radu, ako to dalej riesit, lebo takto sa to
uz dalej neda vydrzat. Za odpoved’ a radu Vam vopred dakujem.

¢+ Otec je pravdepodobne v stadiu, kedy odmieta akukolvek pomoc
a na moznost’ lie€Cby reaguje este vyraznejSim odmietanim. Pokial
bude nadalej odmietat lie€bu a zmenu svojho spbsobu Zivota,
budete musiet spolu s matkou zvazit a rozhodnut sa, €i budete vy
i deti dalej znasat' jeho pitie, pretoze je velmi pravdepodobnég, Ze sa
problém bude stale prehlbovat.

Ovplyviuje alkohol a marihuana priebeh diabetu?

Som diabetik a uz 2 roky uzivam marihuanu a asi 4 roky aj alkohol.
Nemam Ziadne zdravotné problémy okrem cukrovky, ale chcem sa vas
spytat, ¢i v mojom pripade alkohol a marihuana (pripadne aj iné drogy)
ne$kodia viac méjmu organizmu.

¢+ Predpokladam, Ze odpoved na otazku aj sam tusSite, alebo viete.
Drogy a alkohol Vam moze podstatne zhorSit' priebeh a prognézu
cukrovky.

Kam sa obratit’ so zavislost'ou na hracich automatoch?

Méam 28 rokov a na hracich automatoch hram asi 10 rokov. Nikdy som
nemal naSetrené viac ako 10 000 korun a to pracujem uz od svojich 18-
tich. VSetko pohltili tie blikajuce masinky, ktoré su tak nenapadne
postavené v rohoch kréiem. Neskér sa pridalo aj vyhladavanie herni
a nenapadné vSimanie si, kde su, aby som vedel, kam mam ist, ak
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budem chciet hrat. Ako to rie$it? Je na to nejaka lieCba? Su na Slovens-
ku na to Specialisti? Vedeli by ste ma niekam odporucit?

¢+ Urcite je dobré, ze si problém uvedomujete a chcete ho riesit.
NajlepSie bude, ked sa obratite na nasledujuce dva kontakty:
Psychiatrické oddelenie nemocnice F. D. Roosevelta, Cesta
k nemocnici 1, 975 56 Banska Bystrica, tel.: 048/433 5821, alebo
Odborny lieCebny ustav psychiatricky - Centrum pre lieCbu drogo-
vych zavislosti - Predna Hora, 049 02 Muran 2, tel.: 058/486 6157.

Ako dlho po uziti je mozné zistit’ testom uzitie metamfetaminu?
Mame podozrenie, Ze syn uzZiva metamfetaminy - narazovo, pocas
vikendov. Objednali sme si tzv. MET-drogovy test. Chcem sa opytat, ako
dlho sa droga uZita narazovo v moci nachadza? Je mozné, Ze ked syn
uZil drogu napriklad v piatok v noci, Ze test bude na buduci tyZzdefi uz
negativny?

¢+ Amfetaminy je mozné zistit v mocovej vzorke do 2 - 3 dni po
poslednom uZiti.

Ako si poradit’ s agresivnou zavislost'ou na alkohole?

Prosim o radu. Uz dlhé roky si nevieme rady s bratom alkoholikom. Byva
v mojom dome aj s matkou. Kvoli alkoholu prichadza o vSetky zamestna-
nia. Matka ho Zivi z déchodku, dokonca za neho plati aj vyZivné na deti.
Neprispieva vbbec na najomné, na stravu a naklady s tym spojené.
Matka je kvéli nemu velmi chora. VyuZiva ju a tyranizuje. Akékolvek
dohovaranie je u neho zbytocné. Sme zufali.

¢+ Pokial sa nedari brata dotlacit k lie€be a matku priamo ohrozuje
a tyranizuje, mali by ste problém rieSit’ aj za sucinnosti policie, pri-
padne sa obratit na zdruzenia zaoberajuce sa pomocou obetiam
nasilia.
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Da sa poméct’ alkoholikovi - bezdomovcovi bez zdravotného pois-
tenia?

Dobry deri. Mam brata, ktory je tazky alkoholik, on si to uvedomuje a aj
by sa chcel liecit. Problém je v tom, Ze je bezdomovec, nema Ziadny plat-
ny doklad, nie je nikde evidovany a ani poisteny. Mézte mi poradit, ako
mam postupovat a poméct mu?

¢+ Spojte sa s prislusnym socialnym oddelenim mestského uradu,
ktory by Vam mal pomoct pri rieSeni situacie. Ked bude mat
vybavené zdravotné poistenie, navstivte psychiatra, ktory Vam
odporuci dalsi postup vo vztahu k liecbe.

Podozrenie na uzivanie drog u syna...

Mam podozrenie, Ze syn zacal uzivat’ drogy. Nemam konkrétne ddkazy,
neprichytili sme ho pri tom, len jeho spravanie je v poslednych troch
mesiacoch znacne zmenené. ZacCalo sa to neskorymi prichodmi domov,
aj ked spocCiatku vzdy oznamil, Ze pride neskér. V poslednych troch
tyZzdrioch sa situacia vyhrotila, domov zacal chodit az na druhy der,
najmé cez vikend. V pracovné dni chodil von kazdy vecCer a prichadzal
domov pred polnocou. Do $Skoly zatial chodi, ma 17 rokov. Prestal sa
stretavat’ so svojimi spoluziakmi, doma je nervozny a neda sa s nim
komunikovat. VSetky zaujmy, ktoré doteraz mal, zrazu akoby mu boli
neprijemné, zbytocné. VCera sa situacia vyhrotila natolko, Ze popoludni
sa bez diskusie zbalil a odiSiel z domu. Boli sme v tom ¢ase v praci. Jeho
poblednuta tvar, nervozita a strata jeho dlhoroénych kamaratov, neocho-
ta diskutovat, to v8etko vo mne vyvolava podozrenie na drogu. Prosim,
poradte, ¢o sa da v takomto pripade robit.

+ Pokial mate podozrenie, Zze uZiva drogy, poziadajte ho, aby Vas
0 opaku presvedcil tym, Ze sa podrobi kontrole moc€ovej vzorky, pri-
padne si test kupte v lekarni a skontrolujte ho doma.

Da sa uspeSne vylieCit' zo zavislosti na pervitine aj bez lieCby
v zdravotnickom zariadeni?

Dobry deni, chcela by som poradit, ¢i sa da pomdct niekomu, kto berie
pervitin aj inak ako lie¢bou v nejakom zariadeni?
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¢ Su aj moznosti ambulantnej odvykacej lieCby, ale uspeSnost je
nizSia. Niekedy ako prvy krok k rieSeniu je aj poradenstvo u odborni-
ka, nemusi sa hned hovorit o liecbe.

Hradi lie€bu Subutexom poist'oviia v plnej vyske?
Dobry deri, moja dcéra je uz 9 rokov silna narkomanka, ma teraz uzivat
liek subotex. Hradi v tomto pripade celti sumu poistovria?

i

¢+ Pri Subutexe hradi poistoviia naklady na liek len 2 mesiace,
nasledne je liek hradeny pacientom. Je potrebné, aby bol liek uZi-
vany pod dohladom lekara Specializovaného na lieCbu drogovych
zavislosti.

Zavislost’ na pervitine a extaze...

Ako treba postupovat’ pri 19-roénom stredo$kolakovi zavislom od per-
vitinu a extazy? Je to mesiac, ¢o si rodi¢ia myslia, Ze neberie ni¢. Pred
mesiacom eSte predaval retiazky a bral peniaze rodi¢om. Teraz ho vozia
do Skoly a zo Skoly, navstevuje psychologa. Nie je treba navstivit aj psy-
chiatra? Vlyznava subkulturu techno. Rodi¢ia mu chcu verit, nevedia
vSak, ako postupovat.

¢+ Je v poriadku, ak je v starostlivosti psychologa, ktory by vSak mal
mat aj skusenost s lieCbou drogovych zavislosti. Suasne by vSak
bolo vhodné, aby mu boli kontrolované aj mocové vzorky na pritom-
nost psychoaktivnych latok.

Abstinenéné priznaky po zavislosti na marihuane...

Dobry dern, prestal som uzivat’ marihuanu asi po 3 rokoch. Mal som absti-
nencéné priznaky, tlak 140/90 a niekedy aj vy$$i, zrychleny pulz (niekedy
aj 140), potenie, tipnutie hlavy... Tieto priznaky trvali 3 dni, preto som
vyhladal lekara, ktory mi predpisal Neurol (pravdaZze som mu
nespomenul, preCo mam takéto problémy). Neurol uZivam mesiac
a chcel som ho vysadit, lenze priznaky sa vratili a su este horSie.
Poradte mi, prosim, ako sa mam vysporiadat’ s vysokym krvnym tlakom,
to je najhorsie. Ostatné priznaky by som snad’ aj zvladol.
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+ Stavy, ktoré prezivate, nemusia byt abstinenénymi priznakmi, ale
moZzu to byt priznaky psychickej poruchy désledkom uzivania mari-
huany. Navstivte psychiatra, povedzte mu o probléme, existuju aj
iné lieky, ktoré Vam mézu pomdct. Neurol poskytuje len okamzitu
ufavu, nelieCi samotné ochorenie a navyse je navykovy.

Otazky k lie€be gamblerstva...

Dobry deri, rad by som sa spytal, ako sa zalina s liecbou gamblerstva?
Mbze dat’ odporucanie na lieGenie aj miestny psychiater? Aké dlhé su
Cakacie doby, kolko trva lieCenie a ako je finanéne naro¢né? Existuju
nejaké testy uréujuce, Ci je nutné lieCenie? Je pravda, Ze len jedno per-
cento pacientov sa vylieCi?

¢+ Je to prili§ Siroka oblast, aby som Vam mohol vyCerpavajuco
odpovedat, ale psychiater Vas odporucit méze, lieCba trva priblizne
10 -12 tyzdnhov a je hradena zo zdravotného poistenia.

Ako zmiernit’ abstinenéné priznaky po uzivani heroinu?

Beriem heroin asi sedem tyZdriov. Vyhradne inhalaciou cez alobal, nie
prilis velké davky, ale ani nie malé. Prave sa chystam vysadit ho uplne
a viem, Ze ma Cakaju tazké dni. Chcel by som velmi vediet, ako sa daju
zmiernit abstinenéné priznaky. Nemyslim liekmi na predpis, lebo tie
nemam ako dostat. Skér myslim tak "po domacky". Velmi prosim, keby
ste mi mohli odpovedat’ ¢im skér (idu Vianoce)... Vopred velmi pekne
dakujem!

¢+ Odvykacie priznaky po heroine zavisia od davky, doby uzivania,
koncentracie drogy a inych faktorov. Pite vela tekutin, zamestnajte
sa nie€im, nestretavajte sa s fudmi, ktori berd drogy. V pripade
vaznejSich zdravotnych problémov vyhladajte odbornika. Uvazujte
v8ak intenzivne o tom, Ze i ked prekonate krizu, mali by ste vyhladat
odbornu pomoc, aby ste sa k droge nevrétili.

Kde je mozné dovolat’ sa prav na ochranu nefaj€iarov?

V8ade v praci, v Satniach, v pracovnej miestnosti sa ,huli“ a faj¢i. Akym
spésobom je mozné doZadovat' sa ochrany nefaj¢iarov?
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+ Obratte sa na Obcianske zdruzenie Stop fajéeniu: Krajinska 91,
825 56 Bratislava, tel.: +421 2 4025 1361.

Chcem si vziat’ vylieceného alkoholika...

Dobry den, mam priatela - lie¢eny alkoholik (asi 4 lieCenia), bol lieceny aj
pre depresivne stavy na psychiatrii. Abstinoval 5 rokov, potom prislo
obdobie "kvartalneho pitia", ktoré trvalo asi 4 roky (kvéli ziému vyberu
partnerky). Znova absolvoval lieCenie, teraz je Cisty uz viac ako rok.
Planujeme sa vziat’ a ja neviem, ¢i robim dobre alebo nie ! Aka je pravde-
podobnost, Ze znova pride obdobie navratov k alkoholu? Alebo je
mozné, Ze sa uz nikdy k tomu nevrati? Viem mu ja poméct? Mbze byt
takyto ¢lovek spolahlivy pre dalsi zivot?

¢+ Zavislost na alkohole je chronické ochorenie, Cize pri nom
dochadza k recidivam a Zelatefnym stavom je uplna abstinencia.
Riziko, Zze dlhodobo abstinujuci pacient zrecidivuje je pritomné, ale
da sa tomu predchadzat i spolupracou partnera a rodiny pri dolie¢o-
vani. V kazdom pripade s nim o tom otvorene hovorte.

Zavislost’' na internete...

Pan doktor, moja priatelka ma vazny problém, obavam sa, Ze je interne-
tovo zavisla. Ona si to sice nechce priznat, ale uz to preharia. Asi pred 7
mesiacmi zacala viac vyuzivat' internet pre svoju pracu. Spoznala par
fudi a zac¢ala navstevovat rézne diskusné fora. Postupne sa to rozbieha-
lo, dnes uZ skoro nevychadza z domu, chodi len do prace a potom uteka
domov, aby mohla chatovat’ so svojimi priatelmi. Zacali sa u nej prejavo-
vat' zdravotné problémy, zhorSuje sa jej zrak a Casto ju boli chrbtica.
Mohli by ste v tomto pripade nejako pomdct? Budem vam velmi vdacéna.

¢+ To, Co popisujete, mbze patrit medzi tzv. nelatkové zavislosti,
podobne ako zavislost na nakupovani, mobilnych telefénoch, alebo
PC hrach. Pomoc je mozna, obratte sa napr. na Centrum pre lie¢bu
drogovych zavislosti 041 90 KoSice, Skladna 2, tel.: 055/622 2848.
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Je to uz alkoholizmus?

Dobry deri, rada by som Vam nie¢o opisala a spytala sa, Ci je to nor-
malne, alebo by sa to dalo kategorizovat’ ako nejaka forma alkoholizmu.
Ide o méjho priatela, ma 28 rokov, momentéine Zijeme v Ceskej repub-
like. Pije priemerne 5-6x za mesiac. Niekedy si inteligentne otvorime
flasu vina (0,75 1), pomaly ju vypijeme a ideme spat. HorSie vSak je, ked’
ide na "akciu" s kamaratmi bezo mria. DokazZe sa opit (z tvrdého) tak, ze
ma niekolkohodinové okna. Stava sa mu, Ze ked’ ide noénym spojom
domov, vystupi hocikde, bludi celé hodiny, nevie, kde je a domov pride
az nadranom $pinavy a zakrvaveny. M&j zdravy sedliacky rozum mi
hovori, Ze toto nie je normalne pitie, Ze minimalne méa problém s alko-
holom. Mal by sa podla Vasho nézoru lieCit? Tieto stavy mava tak 2x za
mesiac. On tvrdi, Ze je to v pohode, Ze to zvlada, Ze sa v piti kroti, ale
ked' je opity, zac¢ina byt navySe agresivny, zadrapcCivy, chce sa hadat’
a bit sa. Som z neho zufala, povedal, Ze pitia sa nevzda. Ako ho mam
dostat’ aspori do poradne ku psycholégovi, ked” uz nie na lieCenie?
Neviete pripadne nejaké kontakty na bezplatné poradenstvo alkoholikom
v CR? Velmi Vam dakujem.

¢+ Vas priatel ma s alkoholom v kazdom pripade problém, nema
totiz nad pitim kontrolu a je vysoke riziko, Zze sa moze stat’ zavislym.
Konkrétny kontakt, ktory Ziadate nemam, ale skuste sa pozriet na
Ceskych linkach, ktoré su zverejnené aj na tejto stranke (www.info-
drogy.sk).

Alkohol a nasilie...

Dobry den, prosim o radu. Manzel-alkoholik byva agresivny. Trva to asi
4 roky. Volali sme policiu, ta s nami bola aj na pohotovosti, aby sme ho
mohli odviezt na psychiatriu, no lekar to odmietol, vraj manzel komuniku-
Jje a slubuje, Ze to uz neurobi. Bolo to ako vysmech. Myslim, Ze mava
silna otravu alkoholom, lebo byva nepricetny a trtfne si aj na policajtov.
Taky stav trva aj 3 dni, kym sa ako tak da do poriadku. Medzi tym robi
rézne kusky, ako vyhrazanie sa zabitim, pcha mi do ust huby, akoZe
muchotravky, alebo mi chce cigaretu hasit na tvari, a pod. Je to psy-
chopat, to mi je jasné, ale ako presvedéim pohotovost, Ze je naozaj
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Sialeny, Ze potrebuje hospitalizaciu na psychiatrii, ked’ zakazdym, ked’
volam 158 a poviem, ¢o sa deje, posSlu mi iba policajtov? Vraj na to, aby
priSla zachranka, musi mat vazny dévod a ohrozovanie z jeho strany.
A toto ohrozovanie nie je? Neviem, aké mnozstvo alkoholu méze mat
v Kkrvi, ale vidim, Ze pomoc potrebuje. Kedy ho mézem dat’ previezt na
psychiatriu, ked pri vy¢inoch sa musime rozutekat’ cela rodina, aby nam
neubliZil? My sme vonku a ked' pride policia, viastne sa ani ni¢ nedeje.
Aj syn svedCil, Ze nas ohrozuje a je chory, nepomaha to. Navyse deti
nechcu odist, pretoZe je obCas aj normalny. Som na to v8etko sama,
nikto s tym nechce ni¢ mat, musim byt stale v pohotovosti, aby niekomu
neublizil a dokola. Je si vedomy, Ze je chory, bol nejaky ¢as na liekoch
Z psychiatrie, no zapijal ich alkoholom a to bolo eSte horSie. Ako sa déa
previezt' na psychiatriu a ¢o musi on urobit, aby ho hospitalizovali bez
jeho suhlasu? Ohrozovanie deti a mria nestaci? Som zufala, neviadzem
takto dalej, navyse néas zadiZil. Neviem ako dalej. Vlani nas uz aj ohro-
zoval noZzom, no policajti to akosi prepoculi, asi toho maju vela....
Dakujem.

+ Va$a situacia je tazka, hoci to, €o popisujete, nie je zriedkavy pri-
pad. Na psychiatrické oddelenie ho nedobrovolne mézu prijat iba
vtedy, ked v suvislosti s psychickou poruchou svojim spravanim
vazne ohrozuje seba alebo svoje okolie. O nedobrovolnej hospitali-
zacii rozhoduje sudca. NajCastejSie je to v pripade tzv. psycho-
tickych ochoreni. Vo Vasom pripade by som navrhoval rieSit prob-
Iém trestnym oznamenim. Ak Vam ublizil, navstivte lekara, aby Vam
o tom vystavil spravu a kontaktujte nejake stredisko pre Pomoc obe-
tiam nasilia napr. Poradna pre obete nasilia Palackého ul., 911 01
Trencin, 032/744 2403.

Skodia lieky na upokojenie?
Dobry vecer, ja by som len chcela vediet, ¢i mézu Skodit lieky na upoko-
Jenie, ako napriklad Ansilan.

+ Liek, ktory uvadzate, je zo skupiny anxiolytik, Cize liekov, ktoré
pOsobia proti uzkosti. Je to skupina liekov, na ktorych tiez vznika pri
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dihodobejSom uZivani zavislost, podobne ako napr. na diazepame.
Urcite sa o tom poradte so svojim lekarom.

Mézem sa dat’ anonymne testovat’ na hepatitidu?

Kde mbzem, prosim Vas, zajst anonymne k lekarovi, ktory ma nepozna,
aby som zistila, ¢i nemam hepatitidu? Mala som pomer s dlhoro¢nym
narkomanom a ...vSak to uz poznéte...

¢+ Dobry den, navstivte akékolvek infek¢né oddelenie, resp. ambu-

lanciu, ale budete zrejme potrebovat odporucanie od praktického
lekara.
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VSeobecne o drogach

MUDr. Norbert Moravansky
Ustav sudneho lekarstva, Lekarskej fakulty UK v Bratislave

Mama berie drogy, €¢o mam robit’?

Dobry den. Pred nedavnom som zistil, Ze moja mama berie drogy.
Neviem ¢o mam robit. Chcem, aby iSla na lieCenie, ale ona nechce.
Neviem, ¢i to mam niekomu inému povedat. RodiCia su rozvedeni a tak
neviem, ¢i to mam povedat’ ofcovi. Priznala sa mi s tim, Ze uz to nejaku
dobu trva. Vie o tom este jej priatel. UZ to naozaj nezviadam psychicky.
Je to druhykrat, co som ju pri tom nachytal. Prvykrat sa vyhovarala, Ze to
len raz skusila, ale uz jej neverim. Prosim Vas poradte mi, ¢o mam robit?
Dakujem vopred za odpoved.

¢ Zdravim Vas,

1. NepiSete aké drogy berie Vasa mama, ako Casto a ako sa to
prejavuje, ale to nevadi, skusim Vam odpovedat’ vSeobecne, aj ked
Vasa otazka je skér pre MUDr. Martina Somoru z naSej poradne
(www.infodrogy.sk). Ano, myslim si, Ze by ste mali o tom niekomu
povedat. Ten niekto by mohla byt mamina kamaratka, priatelka,
rodina, kolegovia z prace Vasej mamy, niekto s kym sa mama rada
stretava. Ak mate dobry vztah k maminmu priatelovi, porozpravaijte
sa znovu aj s nim, ale odporu€am Vam porozpravat sa v kratkom
Case s viacerymi ludmi, ktorym dbdverujete. Skuste si na to vyhradit
napriklad jeden tyzden a zorganizujte si Cas na navstevu viacerych
fudi, samozrejme aj vratane Vasho otca. Viac nazorov je potreb-
nych, ale hlavne rychly nazor odbornika na stav Vasej mamy.

2. Druhy krok, ktory by bolo potrebné urobit je, aby ste sa spoloCne
s niektorym z dospelych vo Vasom okoli porozpravali s Vasou
mamou a presvedcili ju, aby navstivila odborné pracovisko (napri-
klad Centrum pre lieCbu drogovych zavislosti v BA), alebo psychia-
tricki ambulanciu vo Vasom okoli. Psychiatricka ambulancia nezna-
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mena ni¢ netradi¢né, ni¢ divné, prave naopak, dnes vela fudi
navstevuje pravidelne psychiatra, €i psycholéga aj s beznymi
problémami, ked si ¢lovek nedokaze poméct sam. Vébec to nie je
ziadna hanba, ani ni¢ podobné. Naopak je to znamka toho, ze
Clovek je zodpovedny k svojmu zivotu a chce nie€o na nom zmenit
a odbornici na danych pracoviskach vedia UspeSne zvladat takéto
situacie a poradia aj Vam. V krajnom pripade navstivte odbornikov
aj Vy sam, najskor bez mamy.

3. Je velmi dobré, ze sa prave Vy zaoberate problémom Vasej
mamy, viem, Ze to nie je lahké. Viem, Ze musite prekonavat vela
problémov. Utechou nech vam je mozno to, Ze vSetko €o sa okolo
Vas deje, Vas posiliiuje a dava Vam pocit zodpovednosti a pocit, ze
nezostavate lahostajny. Nemajte strach €o najrychlejSie povedat
o VaSom probléme star§im ludom ako ste Vy. Dobre si rozmyslite,
koho sa opytate na nazor, ale neodkladajte to, prosim. Cas bude na
Vasej strane vtedy, ak budete jeho panom a tym ziskate zarover ¢as
aj pre Vasu mamu, aby sa z toho dostala. Drzim Vam velmi palce.
Napiste, ako sa to vyvija a ak by ste potrebovali dalSiu nasu radu,
radi Vam aj s kolegami odpovieme.

Exmanzel nevie zvladnut’ boj s alkoholom.

V skratke Vam opiSem md&j pribeh - asi v roku 1994 (10 rokov po svadbe)
som si uvedomila, Ze manzel nadmerne uZiva alkohol (hoci si vypil aj
predtym, az po 10 rokoch som si uvedomila, Ze je to uz asi choroba), ze
je to zavislost, no on to doteraz nechce priznat. Volala som ho k psy-
chologi¢ke, aj k anonymnym alkoholikom, no neSiel. Absolvovala som
nespocetné mnoZzstvo navstev u psycholoéga ja sama, aby som mu
pomohla, no v roku 2000 sme sa kvéli tomu rozviedli, po rozvode sme
este 3 roky Zili spolu, potom som sa s detmi prestahovala do nasho
nového domova. Mame 3 dospelé deti. On zostal sam, priSiel o rodinu,
o strechu nad hlavou a aj o pracu kvéli alkoholu. Rok a pol sa pretikal,
nakoniec si "vraj" uvedomil, Ze je to choroba, prihlasil sa na protialko-
holicku lie¢bu (hoci si osobne myslim, Ze skér z vypocitavosti, pretoze ja
som ho prijat' nechcela, nemal kde byvat, prichylila ho babka, ale tam tiez
nechcel zostat). Vratil sa z lieCenia k nam - teda prichylila som ho, kym
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Si najde pracu, no veci si nechal u mnia, aj ked uz pracu mal, nemal chut
si hladat’ ubytovanie, pretoze bol vacésinou pre¢. Pracuje na turnusy,
kedZe ma pracu mimo bydliska, je vd¢sinou mimo domova. Z lieCenia sa
vratil v juli. Koncom augusta nastupil do prace, no uZ zaciatkom
septembra podlahol alkoholu. O mesiac znova, ale to uz pretrvava, je mu
jedno kde a kedy, ked’ ma peniaze. Aj z prace odide sam do obchodu a
kupi si dvojdecovku a to mu staCi — opije sa. Hovorila som aj s jeho
veducim v praci, hovoril, Ze on vie pracovat, aj chce a on Zze mu chce
pomdéct, ale nemdze byt s nim na kazdom kroku, aby ho strazil od alko-
holu. Chybou u neho v3ak je, Ze hoci pride opity, tvrdi, Ze nepil...uz si
neviem rady. Naznacil, Ze asi by mal ist na preliecenie, lenZe ja ho
nembzem strazit, nechcem uz zazivat to, aby som davala pozor na
kazdy jeho krok a ked’ nezavola, uz bola v napéti, Ze je zas opity. Chcela
by som mu poméct. Som prili§ mékka, nedokazem ho vykopnut na ulicu.
Poradte mi prosim, ako vybudovat'v sebe prisneho ¢loveka, ktory mu nic
neodpusti a radsej ho vykopne, akoby mu mal tolerovat’ alkohol?

¢+ Pozorne som si precital Vasu otazku, &i prosbu o radu a chcem
Vam povedat, Ze ja nie som odbornik na lie€bu zavislosti, pretoze
som sudny lekar a skdr sa orientujem na posudzovanie ucinkov drog
na Cloveka. Skuste v kazdom pripade adresovat Vasu otazku aj
MUDr. Martinovi Somorovi z naSej poradne (www.infodrogy.sk).
Neda mi vSak nepovedat Vam ani slovo k VaSmu problému, ktory
nie je voébec jednoduchy a vefmi Vam rozumiem. Napriek tomu, ze
ste s manzZelom rozvedeni, neustale sa zaoberate jeho zivotom
a zalezi Vam na tom, aby sa vylie€il. Priznam sa Vam celkom
otvorene, Ze nepoznam univerzalne rieSenie Vasho problému,
pretoZe lieCba zavislosti na alkohole a zavislost sama o sebe pred-
stavuje zlozity systém pri€in, désledkov psychickych aj fyzickych,
ktoré pOsobia na ¢loveka, ktorého sa to tyka (aj ked Casto presahu-
ju jeho vélu) a rovnako aj na jeho okolie. Mate vlastne dva problémy:
Chcete poméct byvalému manzelovi, ktory teraz Ciastocne byva
u Vas a zaroven mate problém Vy sama s tym, ze Vam jeho stav
zasahuje do zivota. Vas manzel jednoznacCne potrebuje lieCenie
a myslim si, ze jeho zavislost je pokrocila, pretoze sa u neho
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pravdepodobne vyskytuju tendencie zastierania a opakovaného
klamstva v suvislosti s alkoholom. Napriek tomu jediné mozné rieSe-
nie je hospitalizacia a lieCba v lieCebni, ktord Vas exmanzel uz asi
absolvoval, ako piSete. LieCba alkoholizmu je beh na dlhé ftrate,
ur€ite Vam nehovorim ni¢ nové, takze jediné ¢o mézete pre Vasho
byvalého manzela urobit, je presvedCit ho spoloCne napr. s jeho
zamestnavatefom na nastup lie€by. Rovnako ddlezitym problémom
je v8ak aj Vas psychicky stav. Mozno sa Vam bude méj nazor zdat
trochu kruty a tvrdy, ale napriek tomu ho poviem. ESte raz zdérazriu-
jem, ze je to méj nazor, ktory Vam nevnucujem. Myslim si, Zze Vy
sama mate narok a pravo na spokojny a relativne stastny zivot maxi-
malne ako sa to len da. Clovek méze mat obrovskd snahu poméct,
ale napriek tomu su €asto naSe snahy marne. Neuspech v pomoci
inému Cloveku, po vyc€erpani vSetkej snahy, v8ak nemozno podla
mnfa povazovat za vlastny neuspech. Niekde jestvuje hranica, ¢o
vSetko sme ochotni dat, napriek tomu, ze to nepomébze. Musite byt
zodpovedna za vlastny zivot rovnako ako prispiet k spokojnosti
Vasich deti. Takze by som Vam poradil, aby ste si dali asovu hrani-
cu, pocas ktorej sa vSemozne pokusite byvalému manzelovi pomoct
a potom upriamite pozornost smerom, ktory musi byt dblezitejsi.
Dajte manzelovi akési Casové ultimatum, aby nastupil lieCbu
a odmietnite zdiefat s nim spolo¢ny byt (aj ked len na par dni
v mesiaci €i v tyzdni). Zmyslom Vasho Zivota nie je utapat sa
v tazkom probléme, ktory neumozriuje uplné vyrieSenie. Nebojte sa
preto od tej hranice zit svoj zivot a zivot VaSich deti. Vy nie ste zod-
povedna za vSetko, ¢o sa okolo Vas deje a nie ste zodpovedna za
zivot Vasho byvalého manzela. Nedajte pritom na svoje okolie, ktoré
je niekedy kruté. Kazdy Clovek méze pomdct len vtedy, ak sustavne
neprekraCuje vlastnu déstojnost. Iny scenar nema zmysel a len
predizuje utrpenie a trapenie. Skuste si obCas nahlas povedat, ze
mate pravo na svoj zivot a aj na svoje sukromie vo vlastnom byte.
Nenechajte si upierat’ toto pravo nikym. Stanovte si Casovy interval
a neprekro€te ho uz ani o minutu. Zda sa mi, Ze ste pre svojho
manzela urobili uz velmi vefa. Viem, Zze som Vam ani neodpovedal,
ani nepomohol, ale pokusil som sa len vyslovit svoj poloodborny
nazor a chce sa mi verit, ze Vam aspon Ciastocne moze pomdct.
Drzim Vam palce.
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Aky je metabolizmus THC na uUrovni neurénov?

Prosim vas aky presny chemicky ucinok na trovni neurénov ma THC?
Dochadza ¢asom k dezintegréacii osobnosti? Ako je to s trvalejSim
poskodenim paméte? Ak k tomu déjde, da sa to napravit’?

¢+ Metabolizmus THC na uUrovni neurénov je asi takyto: budem
trochu odbornejsi, ale VasSa otazka je dost odborna, tak Vam
odpoviem na urovni rozsahu Vasho problému.

Samotny u¢inok THC na urovni tkaniv je viazany na objavenie
dvoch typov Specifickych receptorov: CB1 - lokalizovany prevazne
v centralnom nervovom systéme (mozog, miecha); CB2 - lokalizo-
vany v slezine a v niektorych bunkach imunitného systému; ak sa
teda THC naviaze na receptory CB1 a CB2 potom dbjde cestou tzv.
G - proteinu (druhy posol) k inhibicii adenylatcyklazy a k priamej
inhibicii (spomalenie, zastavenie) kalciovych kanalov. CB1 recepto-
ry sa v mozgu vyskytuju najma v tzv. hippocampe - ¢o by mohlo
viest k porucham pamate, t. j. vazba THC na CB1 receptory v tejto
Strukture mozgu by pri chronickom uZivani marihuany mohla viest
k neskorym vyskytom poruch pamate; dalej sa CB1 receptory
vyskytuju v mozoCku a v oblasti tzv. substancia nigra - o méze mat
za dbésledok poruchy motoriky (hybnosti); prijemné pocity po uziti
marihuany su zase dané vyskytom CB1 receptorov v oblasti tzv.
mezolimbického kortikalneho dopaminového systému. Vyskyt CB1
receptorov sa ale spaja aj s dalSimi tedriami, pri ktorych sa pri te-
rapeutickom podavani THC latok mbdze navodit’ aj stav, kedy niektoré
ochorenia mozgu postupuju pomalsSie (napr. Parkinsonova choroba
a pod.); takze tedria CB1 je platna, aj ked vSetko zavisi od davky
THC; dalej treba vediet, ze podla dalSich teérii CB1 receptory maju
schopnost’ vyvijat’ isté elektrobiochemické stimuly, akysi hlad po
THC, t. j. ked Clovek uziva THC Casto, mbze sa stat, ze jeho mozog
a miesta mozgu, kde su CB1 receptory za¢nu "byt hladné" a chcu
stale viac a viac THC, resp. CastejSiu stimulaciu svojich CB1 vazob-
nych miest. CB2 receptory a ich vazba s THC su pravdepodobne
zodpovedné za poruchy, alebo vykyvy imunitného systému €loveka,
ktory je zavisly na kanabinoidoch. Dal$ia vec je, Ze sa vo vedeckych
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kruhoch tvrdi, Zze v mozgu sa vytvara ista latka podobna THC - vola
sa anandamid, ktory sa viaze na receptory CB1 a ma podobny efekt
ako uzitie THC, udajne nie€o podobné existuje aj na periférii orga-
nizmu, teda ide o vnutorny mediator, ktory sa viaze na CB2 recepto-
ry. Sumarizaciou teda mozno povedat, ze THC neposkodzuje
neurdény tak, ze by viedol k ich priamemu zaniku, ako napr. orga-
nické rozpustadla (fetovanie toluénu, aceténu a pod.); poSkodenie
neurénov pdsobenim THC je ale mozné, najma pri prekraCovani
davok THC, teda prostrednictvom CB1 receptorov a ich zvySenou
aktivitou mdze dojst k poSkodeniu pamate. Napravit sa to da, absti-
nenciou a pripadne podavanim liekov na podporu mozgovej ¢innos-
ti cestou podpory okysliC¢ovania mozgu, ale je to dlhodoby proces
lieCby. Poruchy pamate a sustredenia su dost Casté a je to signal,
Ze Clovek je zavisly na THC a zacina sa u neho dostavovat' ista
forma fyzickej zavislosti. O dezintegracii osobnosti by sa dalo
hovorit az u velmi velkej zavislosti a asi by som si ten pojem "dez-
integracia" nechal skér pre iné typy drogovych zavislosti. Dufam, ze
som Vas uspokaoijil, pripadne napiste, ¢i ste ma pochopili Uplne.

Odborné informacie o marihuane pre SOC

Dobry den, mozno Vam polozim podobnu otazku ako JimiH, ale potrebu-
Jjem zopar odbornych informécii pre stredoSkolsku odbornu ¢&innost,
v ktorej sa chcem zaoberat’ prave marihuanou ako drogou. Moja otazka
spociva v celkovom ucinku drogy na organizmus po jej uZiti, nielen na
mozog, ale preCo ostava v krvi, (vraj) vo vliasoch, v moci tak dlho, ¢i je
dym karcinogénnejs$i ako tabakovy, ¢o vystraja v plucach, rozmiestnenie
receptov CB1 a CB2 v mozgu a ¢o tam spdsobuju. Jednoducho c¢o
najvyéerpévajtcejsiu odpoved, prosim. Dakujem vopred velmi pekne.

¢+ Pokial ide o karcinogénnost fajéenia tabaku a marihuany, neda
sa to zrovnavat. V celosvetovej Statistike sa samozrejme fajCi tabak
omnoho frekventovanejSie, teda jednotlivé karcinogény zoradené do
skupin A B a pod. su omnoho viac preskimané. Kazdé horenie
a vdychovanie horuceho dymu pésobi na sliznicu dychacich ciest
drazdivo, aj bez priameho toxického uc€inku konkrétnej splodiny
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horenia. FajCenie hociCoho ma teda negativny vplyv na rozvoj
chronickych ochoreni dychacich ciest. Karcinogenita splodin hore-
nia tabaku a marihuany bude ale podla mra velmi podobna, ak nie
rovnaka. Pozdravujem Vas, pokial budem mat trochu c&asu,
napiSem Vam este nejaké literarne zdroje, kde najdete odpovede na
vase otazky.

Kam sa moézem ist’ poradit’ spolu so synom?

Dobry den, mam obavy o syna (20). Priniesol ukazat vzorku drogy (mari-
huana) a mal kopu argumentov. Tak po nociach Studujem protiargumen-
ty, na tie jeho: "alkohol je legalny, su ho piné obchody a nik sa ne¢uduje,
toto nie je o ni¢ horSie, ba menej nebezpelné". Mne stacia Vase informa-
cie, no neviem ¢&i aj synovi. Neviem kde by som mohla prist s nim, aby
uveril aj inym argumentom, ak tie mamine mu nestacia. Tohto sa teda
otazka tyka: kam sa mézem prist poradit spolu so synom? Dakujem
vopred, pozdravujem Vas. |.

¢ Vazena pani ., Vas$ syn je sucastou generacie, ktora, dovolim si
povedat, prirodzenym spésobom experimentuje so vSetkym, ¢€o je
tabu. Mozno mate také malé Stastie v tom, Ze je ochotny sa s Vami
rozpravat aj o takej zalezitosti akou su drogy. Myslim si, Ze v tejto
faze nemdzete robit ni¢ iné, ako argumentovat a argumentovat,
skuste udrzat so synom neustaly kontakt a rozpravajte sa na tuto
tému. VaSe kategorické stanovisko je jasné a nemente ho
a stanovisko Vasho syna ma v sebe taku tu mieru prirodzenej
revolty - danej jeho veku. Bolo by uplne super, ak by ste sa mohli
spojit s Centrom pre lieCbu drogovych zavislosti na Hrani¢nej ulici
€. 2 v Bratislave a dohovorit' si stretnutie s niektorym z pracovnikov
Centra alebo priamo s MUDr. L. Okruhlicom, CSc. - riaditefom.
Verim, Ze navsteva tohto zariadenia by mohla pomdéct orientacii
Vasho syna v drogovej téme. Sledujte jeho reakcie a dajte mi pri-
padne vediet ako to dopadlo, alebo mi dalej adresujte Vase dalSie
otazky.
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Aké dusevné poruchy spésobuje uzivanie konope?

Dobry deri, chcela by som sa opytat aké dusSevné poruchy méze spustit
uZivanie konope okrem depresie a schizofrénie. Zaujimalo by ma eSte,
ako sa mézZem spojit' s pracovnikmi Detoxu na Hrani¢nej ulici (web, tel.
&islo, mail)? Dakujem.

¢+ V3&etko ohladom Centra pre lieCbu drogovych zavislosti najdete
na www.drogy.sk. Su tam aj telefonne Cisla. S tou druhou €astou
odpovede je to pomerne zlozité. Konope modzZe u istych osdb spustit
psychické problémy alebo existujuce problémy zhorsit. Neda sa ale
presne povedat, ktoré problémy su to. Depresia nie je porucha, je to
len prejav - priznak, ktory mdéze mat pdvod v lahSej poruche
(neurdza), ale aj v zavaznejSej poruche (psychdéza). BlizSie Vam
odpovie psychiater alebo ludia z centra. Marihuana mdze napr.
vyvolat zmeny vo videni, teda vo funkcii zraku - napr. zuzovat
periférne videnie (ale to nie je psychicka porucha). Ale veda uz
pozna aj tazké psychické stavy vyvovalé marihuanou (kanabisova
psychoza).

Aké su abstinen¢né priznaky v pripade, ze ¢lovek chce skondéit’
s marihuanou?

Priatel sa mi priznal, Ze za poslednych 10 rokov 8 rokov aktivne fajcil
marihuanu. Su obdobia, kedy faj¢i denne, inokedy ma aj tyZzdennu
prestavku. Preriho je to psychicka zavislost, po praci ho to utlmi a zre-
laxuje sa. Je mozné zbavit sa takejto zavislosti? Akym spbésobom? Je
mozné ovplyvnit' to zmenou v jeho Zivote, ako napr. spolo¢nym byvanim?
St sance menSie, kedZe je aktivnym fajciarom uz 8 rokov? Aké su absti-
nencné priznaky (fyzické/psychické), v pripade Ze sa takyto clovek
rozhodne prestat? Z.

+ 1. Vas priatel je dlhodoby uzivatel marihuany. Jeho psychicka
zavislost sa zda byt v popredi, avSak v poslednej dobe je dost
v kurze aj otazka telesnych priznakov, ktoré by mohli byt u Vasho
priatela uz vyznacné.

2. Ano, samozrejme je mozneé zbavit sa zavislosti na marihuane. Je
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to vSak komplexny problém, t. j. zlozeny z odbornej stranky veci, ale
aj z oblasti prostredia, v ktorom dochadza k uzivaniu marihuany
a stavu psychiky Vasho priatefa. Myslim si, ze okrem toho, ze
mobzete ovplyvnit Vasho priatela, aby navstivil odbornd pomoc,
mozte zmenit CiastoCne jeho navyky tym, Ze budete byvat
v spolo¢nej domacnosti. Je to dobry napad, ale nebude to asi
jednoduché a jediné mozné rieSenie. V kazdom pripade je vSak
potrebné zistit, ako Vas priatel popisuje prejavy faj¢enia marihuany
a tiez stavy medzi dvomi epizédami fajCenia. Pokial cely defi mysli
na to, Ze pride z prace a zapali si marihuanu, je to prejav rozvinutej
zavislosti a je potrebne s tym nieco robit.

3. Prejavy abstinencie su dost neSpecifické: zvySena nervozita,
nepokoj, neschopnost’ sa sustredit, potenie, tras kon&atin, poruchy
spanku, nechutenstvo, poruchy zazivania, zniZenie telesnej vykon-
nosti, poruchy srdcovej ¢innosti v zmysle zvySenej frekvencie srdca,
ale aj prejavy z psychickej oblasti: introvertovanost, poruchy reci,
zabiehavé myslenie, bloky v mysleni, poruchy paméate, a mnohé iné
priznaky ako poruchy vnimania a pod.

4. Neviem, odkial Va$ priatel berie marihuanu, ale ak ju niekde kupu-
je, tak je potrebné vediet, Ze v poslednej dobe sa vyskytuju na ¢iernom
trhu cigarety s omnoho vy3$im obsahom ucinnej latky THC (tetrahy-
drokanabinol), teda aj prejavy zavislosti mézu byt zavaznejSie.

5. Napiste mi bliz8ie informacie o prejavoch spravania Vasho
priatela, pripadne sa mozete obratit’ aj na MUDr. Somoru, ktory je
psychiater a pracuje v Centre pre lieCbu zavislosti a ma rubriku
v nasich poradniach.

AKky je prvy krok pri lie€be zavislosti na kokaine?

Dobry vecer. Mam 25 rokov a Zijem v Holandsku. V tomto pripade vSak
nejde o mria, ale o moju o rok mlads$iu sestru, o ktorej som sa dozvedela,
Ze viac ako rok je na kokaine. Priznala sa asi pred tyzdriom mame. Nas
problém spociva v tom, Ze vbbec nevieme, aky by mal byt
v takomto pripade prvy krok. Musim dodat, Ze sestra sa priznala, Ze chce
pomoc. Poradte prosim. Dakujem.
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+ PiSete, Ze Zijete v Holandsku, takze prvy krok by mal byt ten, Ze
spolo¢ne so sestrou navstivite najblizSie zariadenie na lieCbu zavis-
losti. Myslim, ze najlepSie bude informovat sa u Vasho obvodného
lekara a poziadat ho o doporucenie odbornika (psychiatra), ktory
Vas dalej usmerni. Ak sa nechcete pytat obvodného lekara, mbzete
poskytnu najlepSie informacie, alebo sa ihned ujma Vasho pripadu
aj s dalSim manazmentom, pokial bude potrebné hospitalizovat
Vasu sestru na Specializovanom pracovisku. Drzim Vam palce.

Zisti lekar pri pe¢enovych testoch pritomnost’ marihuany?

Dobry den. Ak som si dal marihuanu a 4 dni nato péjdem na peceriové
testy, méze na to lekar prist? Ma doktor pravo povedat to aj rodi¢om, ked’
je pacient pinolety? Amy.

¢+ Neviem, ¢o mate na mysli, ked hovorite "dat si marihuanu". Dat
si marihuanu raz alebo fajcit marihuanu opakovane a navyse 4 dni
pred vySetrenim? Rozdiel je v tom, Ze kanabisové latky sa v orga-
nizme zhromazduju (kumuluju), a teda daju sa zistit' aj bez ohladu
na aktualne pozitie tesne pred vySetrenim, pokial sa opakovane uzi-
vaju. V kazdom pripade pecenove testy t. j. biochemické vySetrenie
- nie je zamerané na toxikologicku analyzu psychotropnych latok.
Toto vySetrenie skuma hladiny istych latok (telu vlastnych), ktoré
odzrkadluju funkciu pecene. Ak by vSak boli vysledky abnormalne,
lekar bude patrat po moznej pri€ine poruchy v metabolizme pecene
a bude hladat aj pricinu toxikologicku. Rodi¢ia pacienta (plnoletého)
maju pravo sa informovat o zdravotnom stave svojho dietata, ale
zakon neprikazuje zdravotnickemu pracovnikovi takéto informacie
podat, pokial si to pacient (plnoleté dieta) vyslovene nezela.

Nasla som tabletky, m6zete mi poradit’ ¢i ide o drogy?

Dobry deri. Som matkou dvoch deti. Dnes rano sme s 11-ro¢nou dcérou
nedaleko zakladnej Skoly nasli balicek s cca 30 tabletkami Zltej farby
s potlacou nieCoho ako maltézskeho kriza. Kde by som zistila, Ci ide
alebo nejde o drogy? Balicek som zdvihla preto, lebo ma nari upozornila
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dcéra a eSte preto, lebo skér i neskdr by ho zdvihol niektory Skolak.
Prosim o odpoved’ na otazku, ¢i méze ist' o drogy? Tabletky st vSetky
rovnaké, Zlté, s potlacou toho istého obrazka obojstranne, priblizne 0.7
az 0.8 cm priemeru. Budem vdacna za odpoved, mala by som poznat
najroz8irenejsie drogy, no zatial som videla len ich obrazky v ¢asopise,
boli réznej farby a s réznou potlacou. Dakujem vopred velmi pekne. J.

+ Polozili ste mi zaujimavu otdzku. Mam vSak samozrejme trochu
malo informacii. Pokial mate moznost a chut, urobte niektory
z nasledovnych krokov:

1. Skuste mi odfotografovat jednu tabletku s obidvoch stran (aj ked
su identické), plus foto celého bali¢ka, ako to bolo najdené a ja
skusim po svojej linke zistit, ¢o by to mohlo byt len na zaklade fotky.
Jedna farmaceuticka firma mala tusim v logu taky kriz, ale to je len
moja hmlista spomienka. Digitalna fotka by bola uplne idealna. M&j
mail je info@lekarznalec.sk

2. PreSiel som svoje obrazové zaznamy o extaze a psychostimulan-
ciach a nasiel som podobné znacky, ale tie su na tabletkach iného
tvaru (skér elipsoid). Nevylu€ujem, ze to mbze byt aj extaza alebo
mobze ist aj o mCPP alebo BZP - tzv. piperaziny. V kazdom pripade
by som mohol dat’ urobit analyzu v toxikologickom laboratoriu.

3. Dal$im moznym a dobrym rie$enim je zaniest cely bali¢ek ihned
na policiu, ktora ma svoje laboratoria a urobi analyzu, o €o ide.
Nechavam na Vas ako budete postupovat, ale v kazdom pripade
som ochotny v ramci svojich moznosti prispiet’ k objasneniu pévodu
tabliet. Dobré by bolo, ak by ste ma informovali o tom, ako ste sa
rozhodli. Potom by sme sa dohodli na dalSom postupe. Dakujem za
spravu a budem Cakat’ na Vase rozhodnutie.

Co ma ¢éaka, ak mi najdu v moéi stopy drog?

Vazeny pan Moravansky, posledny januarovy tyZzderi som uZil polovicu
extaze a par ,Slukov® marihuany. 21. marca mi budu robit mocové testy
na drogy. Predtym som drogy nikdy neuzival. A ked” mi nie¢o najdu,
zavola sa policia atd’.? Dakujem za odpoved:.
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+ Ak lekar pri vySetreni zisti, Ze u pacienta sa dokazala zakazana
latka v tele, je otazka Ci tuto skutoCnost ohlasi alebo nie. VSetky
informacie o pacientovi su predmetom lekarskeho tajomstva, takze
a priori to lekar neoznami dalej, no ak by ste bol v ohrozeni Zivota
zakazanou latkou, vtedy by bolo podozrenie, Ze mohlo dbjst
k spachaniu trestného Cinu a lekar by tuto skuto¢nost musel ohlasit
policii. Presnejsie by Vam tuto otazku zodpovedal JUDr. Centé$ na
nasej stranke (www.infodrogy.sk). Vzhladom na ¢asovy odstup od
pozitia extazy a marihuany si myslim, ze vySetrenie na drogy bude
skér negativne. Extaza sa pravdepodobne nedokaze, ale marihua-
na by sa dokazat teoreticky eSte mohla. Ide o to, aké citlivé testy
budu pouZzité. Pokial ste uzili marihuanu len raz na konci januara
a predtym ste nefajcili marihuanu, tak vase vySetrenie bude pravde-
podobne negativne, ale ak ste pred tym fajCili viackrat alebo
pravidelne marihuanu, potom by mohol byt vysledok vySetrenia
pozitivny (teda marihuana sa dokaze).

Budu moje testy na THC pozitivhe?
Zdravim. Viem, Ze existuju testy na THC, no tie, ktoré sa daju lahko
zaobstarat, su z mocu. Viem, ze sa da THC zistit aj po dlhom ¢ase, no
zaujima ma ten test z mocu. Myslim, alebo aspori dufam, Ze to je vacsi
problém. Dajme tomu, Ze som faj¢il naposledy cca tyzderi pred urobenim
testu a predtym asi 2-3 krat tyZdenne. Su to testy z mocu, takze je mozné
alebo pravdepodobné, Ze bude test negativny? Vopred vdaka.

¢+ THC sa zhromazduje v tukovom tkanive, preto sa méze zistit
THC aj dIhsi ¢as po uziti. Z tukového tkaniva, kde je THC zhromaz-
dené sa vylucuje (aj bez dalSieho fajéenia marihuany) do krvi a odtial
do mocu. Inak by testy mocu vébec nemali vyznam, keby mo¢ nebol
vo vztahu k THC zaujimavy material. VySetrenie moc€u sa robi na
dokaz Specifickych chemickych latok, ktoré vznikaju v tele z THC.
Testy z mocu su teda Specificky stavané prave na dékaz THC. Vo
Vasom pripade by teda testy mo€u mohli byt pozitivhe a pravde-
podobne aj pozitivhe budu.
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Ako overit, ze synovec pri testovani moéu na THC nepodvadzal?
Dobry deri. Ak vysledok testu na pritomnost THC v moci je negativny,
existuje moznost’ kontroly, &i testovany ¢lovek pri vykonani testu nepod-
vadzal (napr. kontrolny pruzZok, ktory sa zafarbi len pri kontakte
s moc¢om)? Som si totiz ista, Ze synovec faj¢i marihuanu a Citala som
vasu odpoved, Ze aj po dlhSej prestavke (vo fajéeni marihuany) by testy
na THC v modci boli pozitivne. Jeho testy boli negativne a preto ho
upodozrievam z podvodu. Pri testovani som vSak nebola, bol s nim jeho
otec, ktory testom uveril a je spokojny s vysledkom. Prosim odpoved
este na jednu otazku: ako dlho by musela trvat’ prestavka, aby boli testy
negativne? Rok? Dva? Menej? Existuju vraj lieky, ktoré testovany uzije
pred testom a vplyvni vysledok tak, aby bol negativny. Su u nas dostup-
né? Dakujem vopred za odpoved.

¢ Myslim si, ze pokial test na THC robil zdravotnik, potom je menej
pravdepodobné, Ze by namiesto moCu mohla byt testovana ina
tekutina, ale neda sa to samozrejme vylucit. BeZzne sa stava, Ze sa
vySetruje faloSna vzorka mocu, ktora patri Uplne inej osobe. Je treba
vediet, ako sa robil odber, Ci bol vySetrovany jedinec uplne osamote
a pod. Podla vzhladu moca je mozné odhadnut aj jeho vek
(usadeniny, zakal a pod.). Tiez je treba vediet, kde sa test robil -
v akom zariadeni. Pri vySetreni mo¢a papierikom ide o vySetrenie,
ktoré je povazované za orientaCné a nemusi byt presné. Test
zachytava iba istu koncentraciu THC latok, ktoré su nad hodnotou
tzv. cut-off (teda nad istou zachytnou koncentraciou). Pokial by iSlo
o jedinca, ktory uzZiva marihuanu alebo iné latky kanabinoidnej
povahy pravidelne alebo opakovane, bol by test pozitivny. Pokial by
takato osoba abstinovala cca 2 tyzdne, nemusela by sa uz zistit’ pri-
tomnost THC v mo¢i, je to vSetko velmi individualne. Ak by islo
o jedinca, ktory je obézny a ma vacsi podiel tukového tkaniva, THC
by sa mohla vyluCovat do moc€u zo zasobného tuku. V takomto
pripade by Clovek, ktory pravidelne faj¢i marihuanu, musel abstino-
vat' radovo mesiac a viac, aby jeho test bol negativny. Je velmi
tazké skusit odhadnuat, ¢i mohol byt test Vasho synovca pozitivny
alebo nie. V kazdom pripade je potrebné testy opakovat (pokial
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existuje podozrenie, nie je mozné sa uspokojit s jedinym vysled-
kom), pripadne pouzit iné presnejSie metddy na dékaz THC v tele.
Nazory na papierikovd metédu na ddékaz THC sa od odbornika
k odbornikovi liSia. Viete, moc€ je dynamicka tekutina, ktora sa meni,
€o do obsahu a koncentracie latok. Testy na THC v modi, ktoré som
preStudoval (fy ROCHE - Ontrak test stick THC; fy Bax Pharma -
Diprodruglab THC) udavaju velké mnozstvo liekovych skupin, po
ktorych poziti by nemalo déjst’ k faloSnej negativite testu na THC.
Nepoznam liek alebo pripravok, ktory by mal zmenit vysledok testu
na negativny, pokial by mo¢ obsahoval THC. Nemusim mat vSak
v8etky informacie.

Ako dlho ostava THC v mog¢i?
Dobry deri. Chcel by som sa opytat, po akej dlhej dobe uz v modéi nebu-
dem mat stopy po THC. Vdaka. M.

¢ Zalezi na tom, &i ide o jednorazové uzitie marihuany alebo
o pravidelné (opakované) uzivanie. Po jednorazovom vyfajceni
marihuanovej cigarety je mozné najst stopy THC v moci eSte po cca
72 hodinach. V pripade opakovaného pozivania marihuany to méze
byt aj radovo tyzdne, ¢i dokonca cca mesiac, pretoZze marihuana sa
v organizme kumuluje, t. j. zhromazduje hlavne v tukovom tkanive.

Bratranec fetuje toluén, ako mu pomoéct’, ked’ o tom ni¢ neviem?

Pred 2 ¢i 3 tyZzdriami sa moj brat od byvalého spoluZiaka dozvedel, Ze
nas bratranec (19 r.) je neslavne znamy tym, Ze fetuje toluén. Viem len,
Ze je to droga. Mam pocit, Ze bez pomoci dopadne velmi zle. Chcela by
som sa dozvediet, ¢i a ako sa mu da pomdct. Je to tazka a velmi
hakliva téma. Viem tiez, Ze obviriovat’ ho, atocit nejakym spésobom (Ze
ublizuje nielen sebe ale aj mame), ale ani lutovanie mu nijako nepomdze.
Nie¢o viem len o klasickych drogach, ale o fetovani som takmer nic
nepocula, iba Ze to Skodi a Ze sa pri tom pouZiva vrecusko, do ktoréeho
sa dava napr. lepidlo a vdychuje. Inak ni¢. Bojim sa, aby sme to nie¢im
nepokazili. DélezZité je ziskat’ si ho, no uz dlho k starkej ani neprisiel a
myslim, Ze preto, Ze to uz na rnom extrémne vidno. Mama - ako asi kazda
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- ho bréni tak, Ze to taji, hovori, Ze si chodi zarabat’ na stavbu, no podfa
prispevku, ktory ste na tejto strénkve zobrazili, mbéze namiesto periazi
dostavat’ len dalSie a dalSie davky. Dakujem. Miska.

¢+ Miska, fetovanie toluénu alebo inych rozpustadiel je velmi zla
zavislost, ktora sa vyskytovala u nas hlavne v 80-tych rokoch.
Clovek, ktory opakovane fetuje toluén, chradne zo dna na den, lebo
toluén a iné rozpustadla mu pomaly leptaju mozgové tkanivo a pre-
rusuju délezité centra a prepojenia v mozgu. Navyse existuje vazne
nebezpecCenstvo vzniku pridruzenych ochoreni, hlavne ochoreni
pfuc, srdca, neurologické priznaky a pod. Hlavné trvalé nasledky su
na mozgu a tazko sa lie€ia. DoporuCujem Vam, €o najrychlejSie sa
obratit na Centrum pre liegbu drogovych zavislosti v Ziline, alebo
priamo na MUDr. Chabana, ktory je $éfom toho strediska. V telefén-
nom zozname, alebo na informaciach najdete telefonicky kontakt.
V Centre pracuju Specialisti na danu tému a budu Vas vediet
usmernit, ¢o mate robit. V kazdom pripade by som vSak na Vasom
mieste zaSiel aj za bratrancom a niekde v pokoji sa s nim porozpra-
val, pretoZe ste mozno jedini ludia, ktori m6zu nie€o v celej veci uro-
bit. Takze moja rada: prvy krok: telefonicka konzultacia v Centre pre
lietbu v Ziline; potom dohovorena navsteva u odbornika (najlepsie
aj s bratrancom) ale aj bez neho; treti krok: navsteva bratranca a
najtazsi krok: presvedcit ho, aby sa Siel porozpravat’ s odbornikom.
Vsetky telefonické kontakty ziskate v infocentre, alebo aj u mobil-
nych operatorov. Myslim, Ze adresa centier a telefony by mohli byt
aj na tejto stranke — v rubrike adresar institucii a organizacii. Je tam
aj telefén.

Moje problémy po fajéeni marihuany neprestavaju

Pred rokom a pol sme u kamaréta len tak z nudy fajcili travu. On ju fajcil
uz niekolko rokov, mria nahovoril na par ,$lukov®. Mam problémy so srd-
com. Vé&césinou pri strese zacne bit ako o Zivot. V ten deri mal odcesto-
vanych rodicov, takZze sme tam boli sami a on si chcel zapalit, ¢o sme aj
urobili. V ten deri sme si dali do tela naozaj riadne davky. Najprv bolo
vSetko OK, ale neskér som uz vedel, Ze bude zle-nedobre. Chytila ma
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strasna panika, srdce zacalo tak buchat, Zze som si myslel, Ze sa rozleti
na kusy. Nevedel som, ¢i si mam lahnut, alebo sa ist umyt vodou. Celé
to trvalo asi hodinu a najhorsie boli tie navaly, tak ako som ich opisal. Boli
tri a uz pri druhom som kamaratovi hovoril, Ze musi zavolat’ sanitku, inak
je po mne. Kamarat samozrejme nechcel, lebo by z toho boli problémy.
Hned’ som sa ho pytal, ¢ nahodou do tej travy nie¢o "neprimontoval”, ale
tvrdil, Ze nie a vtedy som si spomenul, Ze akurat to rano som si po dlhej
dobe dal kapsulu na alergiu a je mozné, Ze zafungovala. Po hodine to
vSetko opadlo, ale bol som taky unaveny, Zze som sa nemohol udrzat na
nohach. Odvtedy ma nohy bolia stéle. Vlastne ma trapi slabost, zhorSeny
zrak, koordinacia tela (ako u opitého ¢loveka) a celkova slabost organiz-
mu. Pobehal som vSetky doktorky, ¢o sa dali (od obvodnej cez neurolé-
ga ku psychiatrovi) a teraz ¢akém na vysledky CT mozgu. LieCba
cypralexom sa mi zda neucinna, takze som lieky prestal uzivat. Ak by ste
vedeli v dom spodivaju moje problémy, odpiste mi prosim. Dakujem.

¢+ Myslim, ze v Uplnej podstate Vasej otazky, je ukryta aj samotna
odpoved na nAu. Nie je ni¢im nezvy€ajnym, Ze marihuana moze
vyrazne vplyvat na srdcovu Cinnost u niektorych ludi a tu niekde
bude aj Vas pripad. Pokial nepiSete, Ze mate problémy so srdcom,
tak si skdr myslim, ze VaSe problémy asi pretrvavali aj pred fajéenim
marihuany a mozno ide o stav tzv. ,soldier’s heart“(vojenské srdce),
alebo aj neurasténia. Ide o stav zvySenej reaktivity Vasho ner-
vového systému na rozne formy stresu. Cize odpoved je jasna,
okrem istého druhu psychohygieny, ¢o Vam urcite odporudili aj dalsi
lekari, STOP nadmernému alkoholu, excesom v zmysle "pijem kolko
vladzem" a nemusim pisat, ze aj STOP drogam. Myslim si, ze Vy
sam velmi dobre rozumiete svojmu telu a jeho prejavom. Stavy
unavy, busenie srdca, problémy s dychanim, bolesti kibov a néh
mobzu suvisiet, okrem iného, aj so samotnou neurasténiou. Cypralex
mobze niekedy vyvolavat stavy vyCerpanosti a utahanosti. Stavy,
ktoré mate teraz po roku a pol od fajéenia marihuany velmi pravde-
podobne nesuvisia so samotnou marihuanou, ale skér s Vasim
celkovym psychickym prezivanim. Odporu¢am Vam pocuvat
dbsledné rady lekarov a nebrat ani ako experiment Ziadne drogy,
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lebo Vade srdce pravdepodobne méze zvySene reagovat na stres
vSeobecny a teda aj na stres vyvolany pozitim drog.

Stale citim v tele alkohol

Mam taky zvlastny problém, ktory sa mi eSte nestal a neviem si s nim
rady. V sobotu 24. 6. som pil vino s kamaratmi na jednom vylete a aj som
sa trochu opil. Nezvracal som. Bol som v uvolnenom stave. Méj problém
nastal az na druhy deri a trva az do dnes (28.6.). Ten problém je, Ze stale
citim v tele alkohol. Je to pocit, ktory byva na druhy deri po alkohole -
"dozvuky" alkoholu. Toto sa mi stalo prvy krat. Nemohol byt tento stav
spdsobeny napr. klieStom alebo ostrym sinkom ? PS: Nie som alkoholik.
Vypijem si tak raz za 2 mesiace a to iba do nélady, ktort dokéZzem do
znacnej miery oviadnut.

¢+ Posledné dni boli nadmieru horuce. ZvySena davka alkoholu
viaze na seba vodu v organizme, t. j. aj napriek objemu, ktory Clovek
vypije, vlastne akoby sa odvodnoval, lebo samotny alkohol na seba
nabera molekuly vody, vino sice menej, ale v tomto pocasi mézu byt
prejavy opitosti tazsie znasané a dlhotrvajucejsie. Mfia na medicine
ucili, ze organizmus Cloveka sa z jedného opitia (teda prehnanie
davky alkoholu) spamatava cca 7 dni, a to na Urovni metabolickej,
teda niekedy si to ani nemusime uvedomovat, ale napr. zvySene sa
potime, sme unaveni, mame pocity zhorSeného videnia a pod. Pokial
ste si nenasli niekde kliesta, tak si skor myslim, ze Vas stav bude
kombinaciou: zvySeného prijmu alkoholu na slnku a nedostatok
vody v organizme. Ak ste si ale nasli kliesta, eSte by sa to zrejme
neprejavilo. V kazdom pripade, ak chcete mat istotu, navstivte tak
cca do tyzdna infekEné oddelenie a dajte si urobit testy na klieStovu
infekciu, alebo aspon vyhladajte Vasho lekara a povedzte, ze ste
mali klieSta. Prejavmi infekcie klieStom by mohli byt ¢ervené flaky
okolo miesta, kde bol kliest, alebo neskor bolesti kibov a pod.
S alkoholom je to asi tak, ze nikdy nevieme, kedy do nas vstupi
v dobrom a kedy naopak, nam narusi harmoniu vnuatorného prostre-
dia. Zavisi to aj od psychickej pohody a réznych inych faktorov, napr.
prepracovanost, unava z povinnosti a pod.
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Brat si picha nejaké drogy do zil, ako mu poméct?

Matka zistila, Ze méj brat (25), s ktorym Zije sama v spolo¢nej domacnos-
ti, si picha nejaké latky do Zil. Tvrdi jej, Ze to nie su drogy. Matka nieco
tusila - v8imla si zmenu chovania méjho brata v poslednej dobe. Brat
pracuje ako autodopravca, ¢o méze byt v tomto pripade dost
nebezpelné. Ako dalej postupovat? Kam s nim treba ist? Poradte,
prosim, ¢o treba robit, aby sme nenarobili viac $kody ako osohu. Dakujem.

+ Najskér je treba zistit, Ci ide skutoCne o drogy. NajlepSie by bolo,
keby ste sa brata eSte raz opytali a na rovinu. Pokial zistite
akymkolvek spésobom, Ze ide o drogy, je potrebne vyhladat
Centrum pre lie€bu drogovych zavislosti v KoSiciach a opytat sa na
postup. Pomdze aj navstivit akukolfvek psychiatricki ambulanciu,
kde Vas vo VaSom regione usmernia, kde sa nachadza najblizSie
centrum a za akych okolnosti je mozné, aby sa Vas brat zacal liecCit'.
V adresari institucii na stranke je adresa aj telefonicky kontakt na
pracovisko v KoSiciach.

Ako dlho ostavaju stopy drog v tele?
Dobry deri pan Moravansky. Chcem sa opytat, ako dlho sa glréi droga -
pervitin v tele a ako dlho je mozné ju zistit odberom mocu? Dakujem. H.

¢+ S pervitinom a jeho zistenim je to tak, ze vSetko zavisi od
metodiky, ktora sa pouZije. Zakladny skrining by v mo¢&i mohol per-
vitin a jeho metabolity dokazat’ do cca 72 hodin po uziti. Stery sa
pouzit nedaju. Specialnymi metodikami by sa mohol pervitin
dokazat cca do tyzdna.

Priatel asi berie Diolan, ale zapiera to

Dobry deri. Mam priatela, ktory dostal od doktora lieky na kaSel Diolan.
Tieto lieky bral vySe roka, ked som povedala, Ze uz to tak dalej nepdjde,
Ze s tym musi prestat. Povedal, Ze prestal (to bolo asi vo februari), ale
v€era som naSla v jeho taSke prazdne platé a eSte jedno platd, kde
chybali dve tabletky. On mi tvrdi, Ze to tam mal odvtedy ako prestal, ale
podla mria klame. Navrhol, aby sme S§li k lekarovi, aby mu spravili testy
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a Ze potom mi povedia, Ci to berie alebo nie. Ja sa ale bojim, Ze péjde
k niekomu znamemu alebo k niekomu s kym sa dohodne. Prosim Vas,
éo by mi povedal doktor, keby to priatel vazne bral? Co sa ukéze na tych
testoch? Nevedeli by ste mi poradit lekara, ktory by mi povedal pravdu?
Dakujem.

¢+ Vas problém je dvojaky:

1. kto by Vam mal povedat pravdu?

2. nedbvera k priatelovi. S tym druhym Vam samozrejme nepo-
radim, s tym prvym skusim. Diolan je etylmorfin, ktory sa pouziva
tak ako piSete, okrem iného, hlavne na kasel. Je to ale morfinovy
preparat. Prakticky lekar méze odobrat moc¢ a poslat’ na Specializo-
vané toxikologické pracovisko, kde sa zistia vSetky cudzorodé latky
v modi. Etylmorfin a jeho rozkladné produkty by sa dali zistit do cca
3 az 7 dni od uzitia, podfa spésobu vySetrenia. VySetrenie by mohlo
byt vykonané aj v Centre pre lieCbu drogovych zavislosti na
Hranicnej ulici v Bratislave. Bezny doktor, teda rozumiem tomu -
bezny v zmysle prakticky lekar pre dospelych, by vam nemusel
povedat ni¢, kedze Vas priatel nie je v Zziadnom pribuzenskom alebo
obdobnom vztahu k Vam. Neviem, &i Vas priatel ma nejaké pri-
znaky uZzivania Diolanu, alebo i mate nejaké iné konkrétne
podozrenie, ale v kazdom pripade by som sa obratil na Centrum pre
lieCbu drogovych zavislosti, kontakt najdete aj na tejto stranke —
www.infodrogy.sk. Ale jednorazové vysSetrenie nemusi vyriesit Vas
problém.

Chcela by som pracovat’ ako dobrovol'ni¢ka

Dobry deri. Studujem na Vlysokej Skole zdravotnictva a SP sv. Alzbety
v Bratislave. Popri Studiu by som sa chcela aj aktivne venovat nejakej
dobrovolnickej praci s mladymi fudmi. Obratila som sa na stranku s drogo-
vo zavislymi ludmi, pretoZze si myslim, Ze by som tu mohla najst’ uplatne-
nie. Chcem sa spytat, ¢i neviete, kde by potrebovali dobrovolnika(¢ku)
na akukolvek pracu s mladymi drogovo zavislymi fudmi alebo ludmi,
ktori potrebuju pomdct, mozno poradit a mozno sa vyrozpravat. Za
odpoved vopred dakujem.
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+ Na stranke najdete skoro v3etky vyznamné institucie, ktoré sa
venuju terénnej praci. V kazdom pripade odporu¢am Odyseus,
alebo navstivte Centrum pre lie€bu drogovych zavislosti v BA, alebo
kontaktujte krajského koordinatora pre drogy a drogové zalezitosti
vo svojom kraji. Kontakt by mal byt na stranke (www.infodrogy.sk).

V moc¢i mi nasli stopy drog, ale drogy som nebrala.
Dobry den. V. moci mi zistili amfetamin a morfin, ale ja som Ziadnu drogu
nebrala. Ako sa to mohlo stat? Dakujem. Z.

¢+ Amfetamin a morfin nemaju ¢o hfadat vo VaSom modci. Pokial sa
takéto latky zistili, potom ste museli uZit vedome alebo nevedome
lieCiva alebo drogy s obsahom takychto latok. Iné vysvetlenie
nevidim. Niekedy sa vSak mdze stat, Ze jednoduchy imunochemicky
test moca mbze byt pozitivny na opiaty a to po konzumacii maku
a makovych jedal. Ide o pozitivitu na tzv. épiové mlieko, ktoré je
okolo zrniek maku a mézZe obsahovat malé mnozstvo alkaloidov.

Aku VS si mam vybrat, ak sa chcem venovat drogovej problema-
tike?

Dobry deri. Zaujimam sa o drogové zavislosti. Bavi ma rie$it tuto pro-
blematiku. Chcela by som sa vas spytat, aku vysoku Skolu si mam zvolit,
aby som sa mohla venovat ludom s tymto problémom. Studujem na
priemyselnej Skole. PremySlam, ¢i by nebolo vhodnejSie Studovat
psychologiu alebo lie¢ebnu pedagogiku? Velmi Vas prosim poradte mi.
Dakujem velmi pekne.

;

¢+ Praca v oblasti adiktologie - alebo zavislosti zahffa viacero pro-
fesii. Skusim Vam naznacit zhruba Sirku zaberu:

1. biologicky smer: medicina (psychiatria, lekarska toxikoldgia,
sudne lekarstvo), psycholdgia, socialna psycholégia, socialna
praca, Specialna pedagogika, ale aj klasicka pedagogika.

2. chemicky smer: smer, ktory sa zaobera vyhradne drogami ako
substanciami a ich vlastnostami, dékazmi drog a ucinkami drog:
biochémia, chémia, toxikolégia, sudnolekarska toxikologia, krimi-
nalisticka laboratérna prax a pod.
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3. Pokial by ste sa chceli venovat drogovej problematike myslim si,
Ze nie je uplne nevyhnutné, aby ste vyStudovali nejaku Specialnu
vysoku 8kolu, myslim, Ze taka ani neexistuje. Ide o to, Ze vyStudu-
jete napr. nieCo z vySSie uvedeného a potom staci len a len chciet
a k tejto praci sa urcite dostanete. Hlavne by bolo dobré mat vysoku
Skolu. Potom Vam odporu¢am nakontaktovat sa na obcianske
zdruzenia a mimovladne organizacie a zacat sa ucit pracovat uz
poCas Studia na vysokej Skole. Vacsina sucasnych vzdelavacich
programov v drogovej oblasti sa odohrava vo forme réznych kurzov
a Skoleni, pretoze stale je nieCo nové. Na naSich strankach
(www.infodrogy.sk) najdete prakticky v8etky vyznamné inStitucie,
ktoré pracuju v drogovej sfére od vladnej urovne az po kluby absti-
nentov. Vela obcianskych zdruzeni pracuje velmi uspesne v teréne
a myslim si, ze tito fudia vedia o drogach Uplne najviac zo vsetkych.
Skuste napr. Odyseus. Na internete najdete uUplne vsetko, ¢o potre-
bujete. Drzim Vam palce a teSim sa na pripadnu buducu
spolupracu, ked sa Vam splni sen.

Zist'uje sa pri testoch na THC aj pritomnost’ inych drog?

Dobry deri. Chcela by som sa spytat, ¢i sa pomocou testov na THC, da
zistit' uzivanie aj inych drog, napriklad extaza alebo vulkén. Za odpoved
vopred dakujem.

¢+ Neviem aké testy na THC mate na mysli, ale ak hovorite
o testoch na zistenie THC a metabolitov v modi, tak podobnymi tes-
tami sa orientaCne da zistit’ pritomnost aj inych drog vratane extazy
a aj metabolitov organickych rozpustadiel, ale su aj iné metddy - na
inych principoch analyzy a v jednej vzorke sa da zistit niekolko
desiatok latok naraz. Zalezi na laboratériu, v ktorom sa vzorka
vySetruje a na aky ucel ma byt vysledok pouzity.

Ako mam dostat’ mamu na protialkoholické lieCenie?

Prosim Vas, poradte mi, ako mam dostat’ mamu na protialkoholické
lieGenie proti jej voli. Mam 28 rokov. Mam 2 mladsich surodencov. Otec
nam zomrel, ked’ som mala 12 rokov a od vtedy mama pije. Cely ten ¢as
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sa nam usporiadat’ si kvéli nej Zivot. Aj napriek vsetkému nam na nej
zalezi. SkaSali sme vselico. Aj domacu lieCbu cez psychiatra, uzivanie
injekcii... Zbyto¢ne. Zle na riu vplyva prostredie, v ktorom Zije. Prosim
Vés, ¢o by ste mi poradili?

¢+ Nie som odbornik na lieCbu zavislosti, takze prosim berte moju
radu, len ako radu bez zaruky. Skuste napisat aj Dr. Somorovi na
nasej stranke (www.infodrogy.sk), ktory sa venuje zavislostiam
z pohladu liecby. Ja si myslim, Zze by ste mohli vyskusat’ dve veci.
Skuste sa Vy ako najstarSia porozpravat s mamou osamote. Skuste
neplakat, neprosit, len stale dookola opakujte Vasu poziadavku, aby
Vam mama povedala termin, kedy je schopna zajst s Vami
k lekarovi, ktory jej odporuci hospitalizaciu na Specializovanom pra-
covisku - v lie€ebni. Ak by to nepomohlo, skuste Vy sama z3jst do
najblizSej psychiatrickej ambulancie a porozpravajte sa s lekarom,
ktory Vam odporuci, ¢o robit. Raz pred niekolkymi rokmi som bol
svedkom podobne;j situacie, ako je ta Vasa a pomohlo to, Ze v stave
tazkej opitosti sa doty¢na osoba dostala do nemocnice (na interné
oddelenie) a v nemocnici ju navstivil psychiater, ktory navrhol riad-
nu lieCbu a napokon sa ta osoba podrobila lieCbe. Myslim, ze teraz
je psychicky v poriadku. Je to krajné rieSenie, ktoré nemusi fungo-
vat' v kazdom pripade, ale aj o takejto moznosti je potrebné uvazo-
vat. Skuste sa porozpravat so psychiatrom, alebo s nejakym
pribuznym, ktory ma na mamu vacsi vplyv, napr. niekto z otcovej
strany. Drzim Vam palce!

Aky je vplyv marihuany na sexualny zivot?
Dobry vecer. Cljcela by som sa opytat, aky vplyv ma marihuana na
sexualny Zivot. Dakujem za odpoved.

¢+ Je to velmi zaujimava otazka. Opakované fajCenie marihuany
podla vykonanych vedeckych Studii ovplyviiuje hormonalne na-
stavenie organizmu. Okrem vplyvu na menstruacny cyklus, o moéze
znizit plodnost, bol ucinok opakovaného uzivania marihuany
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pozorovany najma u muzov. Je opodstatnené sa domnievat, ze
marihuana vo vysSich davkach znizuje hladinu testosterénu. Dokon-
ca bol popisovany pripad, kedy doSlo ku zaostavaniu vyvoja
pohlavnych organov (ochlpenie, dozrievanie semennikov) u 16-
ro¢ného fajciara marihuany. Ide teda o to, Ze pri opakovanom fajceni
marihuany, by sa u muzov mohol vyskytnut znizeny zaujem o sex,
pripadne aj mozné poruchy erekcie. Dal$im rizikovym faktorom su
psychické zmeny, ktoré modzu negativne ovplyvnit sexualny Zivot.
Znizeny zaujem o sex sa moOze vyskytnut aj z dévodu depresivneho
nastavenia osobnosti, pripadne aj uzkostné stavy mézu byt na
pozadi nezaujmu o sex.

Ako dlho mézu pretrvavat’ negativne ucinky lysohlavky?

Dobry den, chcel by som sa informovat, kolko méze pretrvavat’ uc¢inok po
aplikacii lysohlavky? Konkrétne som sa stretol s pripadom, ked’ mlady
Clovek zobral lysohlavku a asi dva tyzdne (podla jeho slov) mu z toho
bolo nanic. Citil sa nesvoj a "mimo". Osobne ho poznam a viem, Ze neS§lo
Z jeho strany o klamstvo. Teraz ma stale pocit, Ze sa neciti dobre.
Navstivil uz i lekara, ale nehovoril mu o svojej skusenosti s touto drogou.
Lekéar mu diagnostikoval zvyseny krvny tlak a dal mu nejaké lieky. Od
podania drogy je to uz mesiac a pol. Je mozné, aby sa stale prejavovali
nejaké priznaky? Dakujem za odpoved.

¢+ Lysohlavka patri medzi halucinogény, ale je to huba a jej bielkovi-
noveé zlozky nemusia byt pre kazdy organizmus znesitelné. Ide o to,
Ze organizmus moze reagovat’ aj akoby alergickou reakciou na stret-
nutie s neznamou bielkovinou. Medicina nie je exaktna veda, kde
jedna a jedna su vzdy dve. Chcem tym povedat, Ze ak jedna latka
ovplyvni mozog a dostavi sa pozadovany efekt, eSte to neznamena,
Zze ta ista latka nemusi Uplne naopak a negativne ovplyvnit iné
organy organizmu. Ja si myslim, ze Vas priatel ma Stastie, Ze
lysohlavka spdsobila to, ¢o spbsobila, asponi si takéto experimenty
uz odpusti. Je velmi pravdepodobné, Zze podobné priznaky by
u neho boli pritomné aj nabuduce a taktiez je pravdepodobné, Ze by
to mohlo byt eSte horSie, lebo jeho telo si neznamu bielkovinu méze
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dobre zapamatat. Odkazte priatefovi, aby bol rad, ze zazil varovné
znamenie. Nie vSetci maju také Stastie ako on, len netreba Stastenu
unavit opakovanym drazdenim. A ak by sa nie€o také malo zopako-
vat, tak potom je potrebné lekara okamzite a narovinu upozornit, po
¢om sa dostavili tazkosti, lebo inak je to riziko neumerne vysoké
a nemusi to skoncit dobre.

Cim to je, ze sa halucinacie po poziti LSD a lysohlavok nedostavili?
Dobry derni, dvakrat s odstupom asi tri tyZdne som poZil LSD (pod jazyk).
ISlo udajne o pomerne vysoké davky - cca 200 mikrogramov. AvSak
jediny zazitok z toho bol, Ze som bol celu noc hore, potil som sa, mal som
pocity nepokoja a zvySenie sexualneho apetitu. V kazdom pripade nic,
¢o by sa hoci vzdialene podobalo na halucinacie. Podobne to vyzeralo po
poZiti asi 30 lysohlavok. Toto prebehlo bez telesnych prejavov, so silnym
pocitom opojenia. Ale Ziadne mimoriadne zazitky. Nehodlam sa v tomto
smere pustat’ do dalSich experimentov, rad by som ale vedel, ¢im to je,
Ze to "nefunguje”. Dakujem.

¢+ Moja odpoved je asi takato: droga a konkrétny organizmus
vytvara vztah, ktory nie je ako uniforma, nikto nevie, ako to celé
zafunguje. Halucinogény maju v mozgu svoje presné miesta, kde
prostrednictvom krvi prichadzaju a kde sa viazu na mozgové centra.
Individualna danost' pre vznik zavislosti sa skuma uz dlho, vratane
toho, Ze sa hlada gén zavislosti. Myslim, Ze sa dockame toho, Ze sa
pride na to, pre€o u niekoho droga "funguje" okamzite a u niekoho
je to len "slaby odvar". Znovu opakujem, Ze pokial sa s drogami
experimentuje, tak potom je potrebné vyhodnotit experiment a prijat
pre seba nejaké rozuzlenie. Ak to na Vas nefungovalo, potom ste
$tastny muz a budte rad, Zze to mate za sebou. Co s tym urobite je
va$a vec, ale mozno Ze vas organizmus a mozog rozhodol za vas.
Vas mozog a LSD sa nedohodli a nedoslo k porucham vnimania,
ktoré ste chceli zaZit. Nie je vSak vyluCené, Zze sa vo vaSom mozgu
mohlo spustit nieCo - povedané pocitaCovou terminolégiou - "na
pozadi". Dufam, zZe sa tak nestalo, ale v tejto sfére nikto nie je
prorokom. Davky lysohlavok aj LSD, ktoré popisujete su uctyhodné
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a nemienim to komentovat, ale pamatajte na to, Zze ak vas mozog
teraz odmietol zapnut' netuSené zazitky, neskdr by toho mohol
zapnut tofko, ze to nemusite ustat. Davajte na seba pozor a rozum
do hrstil

Negativne zazitky po poziti lysohlavok nechcu prestat’

Dobry den. Minule Vas kontaktoval jeden méj znamy ohfadom mdéjho
problému s poZitim lysohlévok. Dakujem za pozdrav, ale mal by som este
par otazok. Ale podme od zacCiatku, prvy stav po poZiti bol vporiadku
(Ziadne halucinécie), bol tam aj alkohol a trava, len po asi 4 hodinach
priSiel nechutny stav uzkosti, strachu a myslienok, Ze uz nikdy nebudem
OK a dost som sa toho zlakol, lebo som eSte nikdy nic¢ také nezaZil. Asi
o hodinu na to som zaspal, a ked’ som sa rano zobudil, myslel som si, zZe
Jje v8etko ako ma byt. Ale mylil som sa, lebo nasledujice dni sa to opako-
valo, ale Coraz v menSej intenzite a nie tak silne. Prvy tyzderi som bol
z toho este dost ofraseny a zamy$lal som sa nad strasnymi kravinami
ako napr. porovnaval som psychiku zvierata so psychikou cloveka,
rozmy$lal som nad vyznamom C&loveka, prec¢o sa na vchod do miestnos-
ti pouzivaju dvere, aké by to bolo keby som bol nejaky iny tvor ako
Clovek. Pri tychto myslienkach som citil zvlastny pocit strachu. Chcel som
o tom povedat aj rodicom, ale nepovedal som im o tom uz len z toho
dbévodu, ze som ich nechcel sklamat. Na dalsi tyzderi som bol za
kamarétkou, ktord pracuje v PPP a uc¢i aj na VS "protidrogovku"
a povedala mi, Zze zazivam eS8te "flashbacky" a "bad tripy" a prilis myslim
na tento neprijemny zazitok a myslenim na to, sa ako keby dostavam do
tranzu. Postupom Casu prestali byt tieto mySlienky tak intenzivne a Sia-
lene blbé. Ale este aj dnes sa mi stane, Ze si pomyslim na nie¢o podob-
né a pocitim tento neprijemny pocit, ale rychlo zase dokazem na to
zabudnut. Z tohto si uz tak velku hlavu nerobim, ale jediné, ¢o ma
momentaélne Stve je, Ze sa citim dost mimo. Ako keby som robil vela veci
v podvedomi, ako napr. rozpravanie sa s fudmi, uenie, presadzovanie
svojich nazorov...bol som s tymto problémom u neurologiCky a namerala
mi tlak 150 na 80. Je to dost’ vysoky tlak a jednym z mojich hlavnych
podozreni je, Ze na to vplyva to, Ze mam 18 rokov a faj¢im uz Styri roky.
Podobny problém som mal aj minuly rok a dostal som lieky na rozSirenie
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ciev, ktoré sa mi zda, Zze pomahali, ale asi pred dvoma mesiacmi som ich
vybral a teraz mi doktorka dala iba magnézium. Myslite, Ze aj lysohlavky
mézZu mat nejaké dbsledky na vnimanie? Myslim tym, Ze strasne velku
pozornost som venoval tomuto zaZitku. V prvom rade by som mal asi
skusit’ prestat fajcit’ a o si sam sebe teraz sfubujem, Ze od zajtra idem
do toho. Nemal by som asi aj nejaku dobu pit alkohol a o trave ani
nehovorim...... V prvom rade som sklamal sam seba a to na plnej Ciare.
Ale teraz uz viem, Ze nikdy ni¢ podobne nechcem skusit a hlavne zaZit,
a ani nikdy ni¢ podobné vedome neskusim, len je smutné, Ze som na to
musel prist az po tejto skusenosti.

+ Som rad, Ze ste napisal. Ano myslim si, Zze VaSe stavy suvisia
s klasickymi "flashbackmi", ktoré sa vyskytuju pri halucinogénoch.
Mbze to trvat aj niekolko dni az tyzdnov. U vas ale trpi psychika,
v ktorej drogy mohli spustit zacyklované reakcie a vy citite teraz
strach, uzkost a to v zachvatoch, ktoré sa vracaju. Je vefmi dobre,
Ze si uvedomujete vSetky negativne pocity a ze viete odkial sa u Vas
zobrali. To je naozaj zaklad pre napravu. Budem k Vam uplne uprim-
ny a budem hovorit narovinu. Popisujete priznaky, ktoré hovoria
skor pre rozvinutu formu psychickej a zrejme uz aj fyzickej zavislosti.
Ten krvny tlak nie je az taky zly, ale na Vas vek je to dost a je potreb-
né s tym nieCo robit. Ja Vam odporucujem nasledovny postup: Je
potrebné, aby ste navstivili psychiatricki ambulanciu u Vas v meste.
Nemajte z toho strach, berte to ako potrebu a navyse vela veci sa
vyriesi, ak budete moct z o€i do o€i povedat odbornikovi Vase stavy.
Budite u mnia dojem velmi inteligentného Cloveka, ktory napriek
svojmu mladému veku, rozumie dost presne, o ¢o ide a viete svoje
priznaky aj pomenovat. Bola by Skoda, keby sme nevymysleli nieco,
ako Vam poméct. Je len malo ludi, ktori dokazu tak precizne
pomenovat vlastné prezivanie. Toto vSetko, ¢o ste mi napisali
musite povedat priamo Cloveku, ktory Vam dokaze presne a cielene
poméct. Jedna z uvodnych barliiek by mohli byt lieky na potlaCenie
stavov uzkosti a depresii. Vas strach je napojeny na stav zavislosti
a preto je potrebné lie€it samotnu pri€inu strachu (teda vylucit drogy
a lieCit zavislost), ale taktiez aj zmierfovat dopad drog na Va$s
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organizmus. Navstivte, prosim, psychiatricki ambulanciu - to je
rozhodujuci krok. Musite si potom vytvorit déveru v psychoterapeu-
ta, s ktorym sa krok po kroku dostanete von zo za¢arovaného kruhu.
Ja Vam drzim palce a ak budete nie€o chciet vediet, tak sa ozvite.

Niekolko otazok ohladne fajéenia marihuany

Dobry der. Mém na Vas pan Moravansky niekolko otazok. Ak fajcim
marihuanu tak raz za tyZzderi a niekedy aj za dva tyzdne, tak sa mi uklada
v tukovom tkanive THC? Je mozné zistit’ pritomnost THC v krvi alebo
v moci pri beznom odobrati u lekara? Mbze doktor z obycajnej vzorky
ziskat’ nejaké podorenie na uzivanie drog? Musi urobit’ testy na drogy,
aby zistil, ze som uzival marihuanu? Prosim Vas je pravda, zZe mari-
huanovy dym $kodi viac ako tabakovy? Je to mozné aj pri mojom uZzi-
vani, ked' fajéim marihuanu len raz tyzdenne? Ne$kodi viac mdjmu
zdraviu ako cigaretovy dym? A eSte jedna otazka: ak by som upine
prestal s marihuanou, po kolkych mesiacoch sa mi vSetko THC z tela
vytrati? Vopred dakujem za odpoved.

+ Ano, THC sa uklada v tukovom tkanive. Vylu€ovanie do moéa je
teda oneskorené, teda aj po dlhS§om ¢ase sa da THC zistit v modi.
Z oby€ajného odberu krvi u obvodného lekara sa THC zistit neda, je
potrebné urobit Specializovany test moca, ktory je uz vSak dnes
dostupny aj v lekarni. Marihuanovy dym Skodi viac ako tabakovy,
pretoze nie je filtrovany. Uginok na plica je vyraznejsi. Vznika
rozdutie plic a znizenie vitalnej kapacity pluc. THC mbze byt
zistitelna v moci aj radovo tyZzdne od poZitia.

Je marihuanovy dym skodlivejsi ako tabakovy?

Dobry deri. Je pravda, Ze marihuanovy dym $kodi dychacim cestam 15-
krat viac ako cigaretovy? Ale ked’Zze marihuanu fajéim menej ako cigare-
ty (tak 5-krat do mesiaca), urcite je to pre méj organizmus zdravS$ie ako
cigarety... Lebo cigarety su podla mria iba "stroj na Zmykanie periazi”.
ESte by som sa chcel spytat, po kolkych mesiacoch vyprcha vdetko THC
z tela, keby som uplne prestal uzZivat tato latku? Vopred dakujem za
odpoved.
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¢+ Ano, fajéenie marihuany $kodi na dychacie cesty, pretoze vznika
stav zniZenej vitalnej kapacity pfuc. Fajéenie marihuany je hlupost
a nejde o to, €i je to menSia hlupost ako fajCenie tabaku. Je to uz
proste uplne "out". Ak chcete rozmysfat o tom, ¢o je menej
nebezpecné pre vas mozog, tak takuto hru ja s vami hrat bohuzial
nebudem. NajlepSie je nefajcit ni€ a to je Uplne jasné a rozumiete
tomu rovnako tak dobre vy ako aj ja. THC vyprcha z vasho tela
priblizne po 4 tyzdnioch po jednorazovej aplikacii.

Désledky zavislosti na liekoch

Dobry deri, chcela by som sa informovat, aké su priznaky a dbésledky
zavislosti na liekoch - fyzické i psychické. Urcite viem, Ze sa jedna
o zavislost, nakolko matka denne zje nespocetné mnozstvo akychkolvek
tabletiek. Vasa odpoved je pre mria velmi délezita a cenna. Dakujem.

¢+ Na vasSu otazku nie je mozné odpovedat presne, pretoze mi
nepiSete o aké druhy liekov ide. Vo vSeobecnosti su v8ak priznaky
podobné ako tie, ktoré sa vyskytuju pri inych druhoch drog. Z psy-
chickej oblasti mézu byt v popredi priznakov: nervozita, ale aj nad-
nesena nalada, niekedy strata schopnosti komunikovat, inokedy
zase vela slov a zvyrazneny slovny prejav, méze sa vyskytnut aj
pomatenost’ vo vyjadrovani, nesuvisiace myslienky, niekedy to mézu
byt aj myslienky, ktoré upodozrievaju okolie a pod. Skratka priznaky
poruchy v mysleni. Potom to mdézu byt priznaky vyplyvajuce
z poruchy vnimania: rébzne halucinacie, zrakové, zvukove, dotykové
a pod. Medzi abstinencné priznaky - teda priznaky medzi dvoma
davkami liekov, by sme mohli zaradit’ stavy depresie, uzkost, ale aj
agresivitu a prejavy zlosti. Fyzické prejavy: nepokoj, zvySené pote-
nie, slzenie, ale aj sucho v ustach, zvySeny pocit sméadu, alebo
naopak neprijimanie potravy a tekutin, buSenie srdca, vykyvy
krvného tlaku, hnacky alebo zapchy, rézne vyrazky na kozi, mézu sa
objavit aj poruchy dychania, poruchy spanku, spanok cez den
a nespavost' v noci, tras ruk, poruchy v sexualnej oblasti a pod. Ak
by ste potrebovali nie€o upresnit alebo priblizit, skuste napisat.
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Kto méze zavislym poradit’ lepsSie?

Dobry deri, zaujimalo by ma, Ci ti, ¢o radia zavislym, ako prestat, si to aj
sami preZili? Lebo si myslim, Ze ti ¢o si to preZili, sa vedia lepSie vcitit' do
problémov zavislych, ako ti, ¢o o tom len Citali a ucili sa. Eakujem za
odpoved.

+ Niektori, ktori radia fudom ako prestat, si to mohli aj prezit, mys-
lim, Zze taki su napr. v obCianskych zdruzeniach a iste vykonavaju
vela dobrej prace. Ja si na rozdiel od Vas nemyslim, Ze vsetci ti,
ktori prezili drogové peklo, maju patent na rozum, a vedia ako
z neho von. Uspe$nu lieébu vedia realizovat a mézu riadit len
odbornici, ktori vela Studovali a maju skusenosti. Popri nich sa viak
na lie€ebnom procese mdzu podielat aj ludia, ktori si to mozno
vyskusali na vlastnej koZi.

Ako je mozné, ze ked’ beriem drogy tak som zdravsia?

Dobry deri, preco ked’ beriem drogy, tak nikdy nie som chora, nemam
Ziadne vyrazky, ani Ziadne iné zdravotne problémy? Preco vSetky choro-
by a neprijemné veci pridu az potom, ked ich prestanem brat’?! Dakujem
za vysvetlenie.

+ Nejestvuje priama Umera medzi zavislostou na drogach
a dobrym zdravotnym stavom a viete to rovnako dobre Vy — ako aj
ja. To o ¢om hovorite, je len vas subjektivny pocit, ktory je vSak
vysledkom Vasho psychického ovplyvnenia drogou. Skor je to teda
tak, Ze to chcete tak vidiet, nie je to realita. Prejavy réznych
"malych" zdravotnych tazkosti suvisia u Vas s abstinenciou a absti-
nencnymi priznakmi. Vyhladajte prosim odbornu pomoc. To je je-
dina moznost, ako sa vratit naspat k sebe samej. Drzim Vam palce,
aby ste nasli v sebe vsetku silu.

Kde zozeniem informaciu o preventivhych programoch na Il. stupni
z8?

Dobry vecer, pan MUDr. Norbert Moravansky. Chcela by som sa spytat,
Ci by ste mi mohli poradit, kde by som mohla zistit, aké protidrogové
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programy sa realizuju na druhom stupni zakladnych $kél. Vypracovavam
totiz bakalarsku pracu, ktora sa zameriava na konkrétnu organizaciu
Palkovo centrum, avSak kvéli informaciam by som chcela uviest aj
preventivne programy organizované celoslovensky. Dakujem.

¢ Priznam sa, ze neviem o ziadnom ak&nom programe, ktory by
systematicky rieSil otazku prevencie na zakladnych Skolach. Nie
som v3ak v tejto oblasti odbornik. Je mozné, Ze také niecCo existuje.
Odporu¢am Vam obratit sa na krajskych koordinatorov protidrogo-
vej prevencie, kontakty su na nasich strankach — www.infodrogy.sk.
Pri kazdom VUC su konkrétni fudia, ktori maju v pracovnej naplni
koordinovat protidrogové aktivity. Skuste ich kontaktovat a priamo
sa spytajte na zakladne Skoly. Ja pbsobim ako obcasny lektor
protidrogovej prevencie, ale nie som zaradeny do Ziadneho systému
riadenej prevencie a ani som sa s nieCim podobnym nestretol.
VSetky podujatia su bud osobnou aktivitou vedenia Skoly alebo jej
pedagdgov, pripadne rodicov.

Je protialkoholické lie¢enie drahé?

Mala by som na vas jednu otazku. Moja mama uz dlhsi ¢as (asi rok) pije.
Prosili sme ju, aby prestala, aspori kvéli nam. V¢era nam slubila, Ze
prestane a dala nam svoje slovo. Dnes rano moja sestra na$la dve
prazdne pivové flase v jej skrysi. Chceli by sme ju dat na lieCenie, ale po
prvé ona to odmieta, a po druhé nevieme, ¢i to nie je drahé. Mohli by ste
nam poméct a poradit, o mame robit? Dakujem. Eva.

+ Mila Eva, je velmi délezité, aby Vasa mama prijala lie€bu, teda
aby suhlasila s lieCbou. Bez jej suhlasu je v8etko velmi zlozité a nie
je mozné mamu nasilim prinutit, aby sa liecila. Podrobnosti o liecbe
Vam omnoho kompetentnejSie ako ja objasni Dr. Somora v nasej
poradni — www.infodorgy.sk. Ja by som Vam mozno odporucil, aby
ste sa s mamou najskér objednali do ktorejkofvek psychiatrickej
ambulancie, najbliz§ie Vasmu bydlisku, alebo podla odporuéenia
obvodného lekara. Ak mama nebude chciet ist' s vami, objednajte sa
Vy sama na navstevu k psychiatrovi a popiSte mu v8etky mamine
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tazkosti. Verim, ze v tesnej spolupraci s odbornikom najdete
spbsob, ako mamu lieCit zo zavislosti. Mne sa tato cesta zda byt
najjednoduchsia a najrychlejSia. Ak neviete, ako sa objednat
u psychiatra, pouzite infolinku alebo Zlaté stranky a telefonicky sa
objednajte. Prajem Vam vela Stastia a pevne dufam, ze sa Vas
problém ¢oskoro vyrieSi. Pripadne mi dajte vediet, ako to dopadlo,
ak to uznate za vhodné. Drzim Vam palce.
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Odpovedame rodiéom a pedagégom

Ladislava Moravéikova, clenka svojpomocnej skupiny
rodiCov a priatelov zavislych

Co robit’ v pripade, Zze sa syn dal na hracie automaty?

Dobry den, prosim o informaciu ako postupovat, ked’ nam syn neustale
berie peniaze a ¢asto vynechava $Skolu. Nie je schopny uviest dévod
spravania. Mame velky predpoklad, Ze sa dal na hracie automaty. Otaz-
ka znie, koho je mozZné navstivit, pripadne aké su moznosti lieCenia.
Dakujem.

¢+ Ak si kliknete na ,Pomoc a podpora“ na tejto web stranke
(www.infodrogy.sk), najdete tu adresar organizacii zaoberajucimi sa
zavislostami. V BB v CPLDZ je oddelenie zaoberajuce sa patolo-
gickym hracstvom. Doporu€ujem Vam vsak osobne navstivit Vam
pristupnu poradiu, ktora Vam pomdoZze identifikovat’ pri¢inu problé-
mov Vasho syna.
Co robit’ so synom zavislym na marihuane, ak sa nechce lieéit'?
Som matkou 16,5-rocného chlapca zavislého na marihuane, ktory sa
nechce liecit. Ma aj problém so zakonom. Prosim o adresu inétitucie,
alebo organizécie na pomoc rodicom zavislych deti v Bratislave. Daku-
jem.

¢+ Svojpomocna skupina rodi€ov a priatefov zavislych - stretnutia 2x
do mesiaca v priestoroch ROAD-u na Holi¢skej €. 30 od 18.00 -
20.00 hod., prvy pracovny pondelok v mesiaci a nasledujuci ponde-
lok 0 14 dni. Na zaklade vlastnych skisenosti Vam odporu¢am
ziskavanie informacii a osobny kontakt v ktorejkofvek organizacii
zachytenej na stranke pod nazvom ,Pomoc a podpora®“.

Aké priznaky si ma vSimat’ vychovny poradca na ziakoch v Skole?

Co si mam v8imat’ ako vychovny poradca na Skole - aké priznaky sa
mozZu u Ziakov objavit?
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¢+ Ak sa u dietata meni jeho obvyklé spravanie, vynechava vyuco-
vanie, zhorSuje sa mu prospech, méze to mat rézne priciny, ktoré je
vhodné konzultovat s odbornikom. Zaroven je v3ak dolezité preja-
vit 0 Ziaka zaujem a ponuknut mu pomoc a tiez informovat rodica,
ze Vas znepokojuju zmeny, ktoré uz dlhSie pozorujete na jeho
dietati.

Co robit' so synom, ak nechce prestat fajéit marihuanu a stale
klame?

Méj syn bude mat v januari 18 rokov. Od deviatej triedy ZS mi za&al kla-
mat. ZaCal sa mu zhorSovat prospech. Prvy roCnik na strednej Skole
opakoval. Teraz je v druhom roCniku a uZz ma vela neospravedinenych
hodin. UZ od 16-rokov s nim chodim k psycholégom a poradcom drogo-
vo zavislych, ale bez ucinku. Pohovoria si s nami a so synom, ale vysle-
dok - ziadny. Priznal sa, Ze faj¢i marihuanu. Podla mna ju prvykrat
ochutnal uz v deviatej triede. A vZzdy kazdému a hlavne mne prislubil, Ze
prestane. Ale ni¢. Chcela som, aby nam psychiater poradil nejaku liecbu,
ale neodporucil ju, pretoze si mysli, Ze ju syn nepotrebuje. Ale on mi stale
klame do 0&i a aj ucitelke v $kole. Skola sa mu pééi a hovori to kazdé-
mu, len mne sa zda, Ze to vravi preto, lebo tam su jeho tzv. kamarati. Na
zacCiatku som na riom vzZdy zbadala, ze fajéil drogu, ale teraz uz ani to
nezbadam (Cervené ocCi, spomalené reakcie). Neviem ¢o mam dalej
robit. Hoci lekarom hovorim, Ze je to stale horsie, radu mi nikto neda. Co
mam urobit? Samému sa synovi ni¢ nechce, nema ciel. Snazim sa mu
pomoct, stale mam vycitky svedomia, Ze som niekde spravila chybu. Ja
nemam ziadnu zavislost, akurat si obhryzam nechty. Som stredoskolsky
vzdelana, jeho otec tiez. A neviem na koho sa podal syn, kde to videl?
Nemusi ni€ robit, len sa ucit a chodit do skoly. Prosim poradte mi, uz si
ozaj neviem rady. M.

+ Aj ked mate pocit, Ze navstevami u odbornikov sa ni¢ alebo len
malo vyrieSilo, doporuéujem Vam z vlastnej skusenosti, navstivit’ ich
znovu. Ak Vas neoslovil XY kontakt vyhladajte dalsi, ale nevzda-
vajte to. Neodmietam si s Vami dopisovat, ale osobny kontakt
s odbornikom nenahradim. Chapem Vas nepokoj, lebo som tiez
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matkou, ktora chcela pre svojho syna jasné a zrozumitelné rieSenie,
ale verte mi ,nefunguje to takto“. Ponukam Vam moznost podelit sa
na tejto stranke (www.infodrogy.sk) s pocitmi, ktoré ste ziskali prave
v ten den pri osobnej navsteve v poradni. Odteraz v sebe nehro-
madte vycitky, strachy, pochybnosti. Pokuste sa zit pre dneSok,
k minulosti sa méZeme vratit kedykolvek.

Ako zistit’, ¢i za dcérinou zmenou stoja drogy?

Moja 15-ro¢na dcéra si zhorSila prospech, celkovo sa zmenila aj pova-
hou, Stylom obliekania, nazormi a priatelmi. Naozaj ju niekedy nespozna-
vam. Ako mam zistit, ¢i za tym nie su drogy? Tvrdi mi, Ze nie. Existuje
nejaké lekarske vyS$etrenie, ktoré by mi moju predtuchu vyvratilo, Ci
potvrdilo? Vdaka za odpoved. Z.

¢+ Pritomnost drogy v tele sa zistuje testom mocu (aj prineseného)
v laboratoriach k tomu uréenych (napr. CLPDZ). Okrem odpovede
na Vasu otazku, ak dovolite, rada by som sa vyjadrila aj k situacii,
ktora Vas doviedla k ,predtuche“. Ak Clovek v akomkolvek veku
vyrazne meni zoviajsok je to Casto spojené aj so zmenou spravania
sa. Méze to byt aj snaha upozornit na seba, vymknut sa zo stereo-
typu, dat najavo nesuhlas s nie¢im, niekym a pod. S Vasu dcérou
hovorte otvorene o svojich obavach, ktoré Vas nasledne nutia robit
urcité opatrenia (testovanie mocu). Otvorene - to znamena hovorte
o svojom strachu, nie o vycitkach alebo hrozbach. Tiez je vhodné
dcéru informovat, aké kroky podnikate, aby ste rozumeli jej zmenam
a nie, aby ste nasli na jej spravanie ,paky“. Ak dokazete s niekym
z pedagogov komunikovat o moznych krokoch a pravidlach ako
zvladnut Skolu, ziskate pocit, Zze na problém nie ste sama. Z vlast-
nej skusenosti si Vam dovolim odporucit nebranit sa osobnym kon-
taktom (poradne) s odbornikmi. Dostanete obas informacie, ktoré
vo Vas vyvolaju negativny alebo odmietavy pocit, ale to bude
moment, kedy sa znovu obratte na tuto stranku (www.infodrogy.sk)
a spolo€ne najdeme cestu ako dalej.
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Nevieme si rady s dcérou, ¢o robit?

Uz druhy rok mame problémy so zviadnutim naSej dcéry. Navstevuje
strednu Skolu 1. ro¢nik, do ktorej skér nechodi ako chodi. Prospech, Ci
Skér jej neprospech tomu zodpovedéd ako aj znamka zo spravania
znizena na trojku. Navstevu psychologickej ambulancie absolvovala iba
raz, pretoze dalSiu spolupracu odmieta, i akukolvek dohodu s nami -
rodi¢mi. S manzelom navSstevujeme poradriu pre rodinu, napriek tomu,
Ze sa obaja velmi snazime dodrZiavat rady psycholéga, Ziadany efekt sa
nedostavuje. Dcére hrozi vylucenie zo Skoly, pretoZze méa negativny vplyv
na spoluziakov. ZaCiname sa obavat, ze uz vbbec v dalSom obdobi
nezvladneme jej vychovu, pretoZze v juni ukonci povinnd 10-roénu
dochadzku a nevieme ju Ziadnym spdésobom prindtit k rozumnému
postoju k Zivotu. Ma absolutne flegmaticky postoj k akymkolvek povin-
nostiam, nielen k $kolskym. Ako postupovat dalej? Zije v usporiadanej
rodine, ma mladsieho surodenca, vytvorené vsetky podmienky pre $tu-
dium i emocionalny rozvoj osobnosti, len svojim pristupom terorizuje
svoje okolie. S manzelom silne uvazujeme o psychiatrickom liecCeni, len
dcéra sa zaCina vyhrazat tym, Ze to bude posledné, ¢o pre riu urobime
a budeme to do konca Zivota lutovat. Za radu vopred dakujem.
S pozdravom J.

¢+ Pokusim sa Vas motivovat’ v tom, o mbézete sama ovplyvnit a to
je pokraCovat’ v navstevach u psycholdga. Predstavy nas rodicov
o Zzivote Ci buducnosti naSich deti sa vacsinou rozchadzaju s ich
predstavami. Niektoré deti sa prispésobia a reSpektuju poziadavky
rodiGov, iné sa v istom momente zaénu branit. Zial, tento moment
nie je tak oCividny, aby sme ho zacali hned rieSit a rokmi prerastie
v nepochopitelny problém. Je preto na mieste, Zze ste vyhladali
pomoc u psycholéoga. Dcére zatial tato pomoc nechyba, jej
zadostucinenim je, ze svojim spravanim ,vytaca“ svoje okolie.
Chapem Vase roz€arovanie a istu netrpezlivost, sama som podob-
nym problémom presla. Teraz je dbleziteé, aby negativny vplyv Vasej
dcéry na Vas a ostatnych Clenov rodiny sa minimalizoval a v tom
Vam krok po kroku poméze odbornik. Aby ste bola schopna prijat
Vasu dcéru v tomto Case taku aka je, aby ste v sebe nehromadili
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strach a stres, navstevujte psycholéga tak Casto, ako to pdjde
a medzitym sa zverte so svojimi pocitmi na tejto stranke (www.info-
drogy.sk). Nem6zem Vam slubit ,recept® na VaSu bolest, ale
ponukam Vam dalSi pohlad a mozné postupy v kontakte s VasSou
dcérou.

Problémy s dcérou pokracuju, dokonca sa zhorsuju

Pred niekolkymi tyZdriami som sa Vam zdbverila s problémami, ktoré
mame s vychovou dcéry. Tak, ako ste nam radili pokracovali sme
s navstevami psychologickej poradne pre rodinu spolu s manzelom.
Problémy s dcérou neprestavali, naopak prerastali do vacsich rozmerov.
Do Skoly chodila asi ako sa jej to hodilo. Nadalej sme spolupracovali i so
socialnym pracovnikom, ktory nas bol i parkrat u nas v domacnosti
navstivit. Paradox bol, Ze v Case ked’ mi sme na ukor dovoleniek
s manzelom striedavo navstevovali jednotlivé institucie, nasa dcéra sa
tulala. Odcudzila Sperky nielen doma, ale i u starych rodic¢ov. Vedeli sme,
Ze dcéra neraz ,potiahne“ peniaze a neslo o stovky. Jednu izbu v byte
sme pocas naSej nepritomnosti doma zamykali, lebo to zaclinalo byt
neunosné. VyuZila vSak situaciu, ked” sme doma naopak boli (Clovek
jJjednoducho nedokaze byt 24 hodin v pohotovosti strazcu a to kazdy deri)
a ukradla Sperky. KedZe nema ani 16 rokov, spolu s kamaratom to uloZili
do zalozne. Kym sme vS8ak dostali aspori nejaké informacie o ukrad-
nutych Sperkoch, niektoré prepadli. A s tymi, ¢o sa daju eSte vyzdvihnut,
mame tiez problém, pretoze zalozne maju tiez svoje pravidla a my
nemame Ziaden doklad o zaloZeni. Dcéra samozrejme zatlka, ¢o sa da.
Bola to asi posledna kvapka trpezlivosti a okolie s nami suhlasilo, ze
dcéru treba rieSit uz represiou. Uvazovali sme, Ci dcéra neberie nejaké
omamné latky, pretoZze spotreba finanénych prostriedkov tomu
nasvedcovala a aj sustavné potulovanie sa. Navstivili sme psychiatricku
ambulanciu. Uvedené podozrenie pani doktorka zamietla a navrhla opét,
aby dcéra spolupracovala a ambulantne sa liecCila u psycholéga. Dcéra
prislubila, ale opat’ v dohodnuty termin navstevu psycholéga neabsolvo-
vala. Sme na zacCiatku, tam, kde sme boli mozno pred triStvrte
rokom.....len sme obaja s manzZelom uZ neskuto¢ne unaveni
a znechuteni z pobehovania medzi Skolou a inymi institaciami, ktoré nam
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vlastne nepomohli. A fakt je, Ze uz naozaj nevieme ako dalej. Chceli by
sme sa spytat, je moznost’ nejakej internatnej Skoly na Slovensku, kde
by naSa dcéra si mohla urobit aspori aké-také vzdelanie, lebo sa
opodstatnene obavame, Ze bude vyltucena zo Skoly.

¢+ Myslim si, ze presun na inu Skolu dochadzku VasSej dcéry
nevyrieSi. Ak sama nebude chciet, problém sa len na ¢as odsunie.
Velmi dobre si pamatam aj na nasSe bezvychodiskové obdobie
a som si ista, Ze sme sa pohli o krok vpred, az ked sme boli désled-
nejSi v overovani si skutoénosti, v rozhodnutiach (vyhrazkach), ktoré
sme boli schopni dotiahnut. Napr.: Skutocnost ako je na tom dcéra
s uzivanim drog, by som si nechala potvrdit testom mocu a az
potom sa rozhodla ako dalej. Vytrvajte v navstevach poradni, ale nie
hfadanim paky na dcéru, ale s cielom zistit, ako sa fnou nenechat
manipulovat. Uprimne Vam Zelam, aby ste &as, ktory ste tomuto
~problému® venovali, nevnimali ako stratu. M&zete si overit, ako
zafungovali nedotiahnuté ¢&i inak zmenené VaSe rozhodnutia, ze
poskytovali dcére dalsi priestor ako s Vami ,zamavat®. A eSte na
zaver : Ako sa ma Vase druhé dieta?

Mdj brat robi matke problémy. Ako im obom mézem poméct’?

Dobry deri. Dnes som objavil tuto stranku, no myslim si, Ze je to ako so
vSetkymi verejnymi sluzbami. Ale aj tak napisem. Mam o rok a pol
mladsieho brata, prestupil uz na tretiu strednu Skolu a vzdy v prvom
rocniku. Pred mesiacom ho vyhodili. M& 17 rokov, najvacsiu izbu v dome,
rozhadzuje neuveritelné mnozstvo periazi a berie si auto aj ked’ nema
vodi¢sky preukaz. Fajci a pije. Moja mamina je na nas sama. Je uspesna
Zena, najlepSia vo svojom odbore na Slovensku. Zaraba nemalo penazi
a méj mladsi brat to zneuZiva. Svoj ¢as mamina venuje nam aj na ukor
svojej roboty i zdravia. Ide sa roztrhat, aby nam zariadila luxus a poho-
du. Mam eSte 25-rocného starsSieho brata, ktory toho roku obhajuje diplo-
movu pracu na EUBA a o tri roky mladSiu sestru, ktoru prijali na dve
gymnazia tento rok. A ja Studujem tretim rokom na hotelovej akadémii.
Mamina kupila minuly rok dom a ma nari vysoku pézicku. Viem, Ze nema
problém to vsetko splatit. Ide o to, Ze idylicky Zivot konCi tam, kde sa
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zacina sebectvo méjho mladsSieho brata. Mamine velmi vulgarne nada-
va. Ide aj o to, Ze vzdy potrebuje vela periazi. Mame dojem, Ze fajci
marihuanu a mozno aj nieco iné. Auto mu musi byt k dispozicii, ina¢ sa
rozzuri a je ako zmyslov zbaveny, zacne nadavat, hulakat’ a dokonca
rozbijat’ a zahanat’ sa na maminu. Bola sa radit’ s XY fudmi, boli sme
s nim v XY poradniach a nikde nevedia, ¢o s nim robit. Proste nechodi
do Skoly, robi si ¢o chce. Je ,kral” nedotknutelny. Rano sa vzdy mamine
ospravedini a veCer zase akoby rozum potratil. Ma frajerku, ktora ho uz
druhy rok len vyuZziva. Je citlivy a necha si to. Berie od neho peniaze,
naucila ho gamblerstvu a pijanstvu, rozhadzovaniu periazi a nevazeniu
si matky. Moja mamina je uZ na dne. Bojim sa, Ze to ¢o chvila zle
dopadne s jej zdravim. Nikdy nas nezanedbavala. Brat si povedal, ze
chce mat vikier, ked’ sa stavalo podkrovie, tak ho méa aj s balkbnom a aj
najvacsiu izbu v dome. Vbbec ni¢ si nevazi. Nevieme, ¢o s nim mame
robit. Myslim, Ze su v tom drogy. Viem, Ze psychologické poradne
nepomébzu a on tam ani nepéjde, aj keby sme sa rozkrajali... Potreboval
by silnd ruku, ktora by povedala dost’ a hotovo. To moja matka nedokaze.
Je to romanova matka, ktora sa riadi srdcom a veri v Boha. Avsak
S bratom to ide dole vodou. Mamina sa zadlZzuje a nechce o tom ani
pocut, Ze vraj ona vSetko zviadne a Boh to vyrie$i. Ja vravim, Ze boh
nam dal rozum a ruky na to, aby sme sa vedeli zariadit. Viem, Ze
v PieStanoch je jeden pan, ktory riadi protidrogové fora a je jednym
z najlepSich ludi na Slovensku, ktory sa staraju o drogovo zavislych.
Neviem, ako sa vola a nemam na neho ani kontakt. Prosim Vas o radu,
¢o mam robit. Som brat a syn. Medzi mnou a matkou vznikaju hadky, len
¢o sa spomenie meno mdjho brata. Bojim sa.

¢+ Dobry den, zaCnem od konca - kontakt na Dr. MENDL IVAN
z Piestan mobil 0905 277 500, volat po 16.00 hod. Prejavy zavislosti
Clena rodiny zial vtahuju a aj poznacuju ostatnych jej ¢lenov. Teraz
budem hovorit ako matka, ktora si tiez tym prechadza. Sama bez
rad odbornikov by som si neporadila. Presne ako popisujete, mala
som snahu mojho zavislého syna ochranovat a riesit vSetko za
neho, aby sa ,chudacik“ nedostaval do ,depiek®. M6j manzel a aj
dcéra boli na vedlajSej kolaji, ,ved su predsa ti rozumni a nepotrebuju
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ma*“. AZ pozbieranymi informaciami od ludi, ktori sa venuju zavislym
a ich rodinnym prisludnikom, som pochopila vyraz, ze ,on musi
chciet”. Ponukam Vam dalSi kontakt v Trenéine, kde sa raz do
mesiaca stretdva skupina rodiCov a priatefov zavislych vzdy
v posledny pracovny pondelok od 18,00 — 20,00 hod., ktoru vediem
ja (kontakt 0905 896 316). Niet nad osobny kontakt, ked' ste konfron-
tovany so skusenostami inych. Tato stranka (www.infodrogy.sk) je
vhodna na obasné zorientovanie sa vo vlastnych myslienkach, ale
je izolovana od Vasho skutocného sveta. So srdca Vam zelam to, ¢o
svojej dcére: aby prijala chorobu svojho brata a aby pochopila, ze
odzit’ si moze len svoj Zivot a nasla v iom svoje poslanie a snad mi
raz aj odpusti.

Co robit, ak rodi¢ia nespolupracuji so $kolou v pripade uzivania
legalnych drog?

Na koho sa obratit' v pripade, ak rodiCia nie st ochotni spolupracovat’ so
Skolou v pripade poZivania legalnych drog ich detmi - naSimi Ziakmi.
Dakujem.

+ Podfa mdjho nazoru ma ucitel smerom k rodi€ovi len jednu
moznost - informovat ho o svojich podozreniach o uzivani drog ich
dietata a moznych dopadoch v zmysle Skolskych predpisov. Téma
drogy je velmi chulostiva, z vlastnej skusenosti viem, Ze pomaly celé
okolie vedelo o mojom synovi, len ja by som dala ruku do ohfia za
neho, pretoze som si myslela, ze sme slusna rodina a ,nam sa to
nembze stat“. Neskdér som bola vdatna za kazdu informéciu
smerom Kk synovi a hlavne, ked som citila aj podanu ruku a pomoc.
Pre rodiCa je velmi délezité, aby nepocul len vycCitky a vyhrazky,
kedy sa uzavrie do ulity, ale aj mozné vychodiska. Ostavam s Uctou
k Vasej praci a velmi rada Vam poskytnem svoj pohlad na
,odmietavé spravanie” rodica.

Syn ma problémy s drogami, ako mu pomoéct'?

Dobry den. Ako mam poméct dvrogovo zavislému synovi, ktory nechce
s nikym z rodiny komunikovat? Dakujem za radu.
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¢ Zo strany rodi¢a je Vami naformulovana otazka velmi prirodzena
a Casta. Predpokladam vsak, Zze Vas syn o pomoc nevola a Vami
vyvolana komunikacia ho stavia ,na zadné®“. My rodiia vnimame
stretnutie s drogou len negativne, dieta naopak pozitivhe. My
volame po pomoci, dieta zas tvrdi, ze ,ma vSetko pod kontrolou®.
V tejto faze je doblezité si urCit hranice, ¢o ste eSte schopna
tolerovat, urCit pravidla, ktoré je potrebné dodrziavat. ,Vyhrazat sa“
postihom, ktory ste schopna zrealizovat. V opacnom pripade Vas
syn zmanipuluje. Ak mate moznost pristupu k tejto stranke
(www.infodrogy.sk) a ste ochotna sa zverit s konkrétnymi situaciami,
ktoré Vas pri synovi znepokojuju, rada sa k nim aj konkrétnejSie
vyjadrim.

Aké si moznosti bezplatnej protidrogovej lieCby?

Dobry den pani doktorka, chcela by som vediet, aka je mozZnost bezplat-
nej liecby drogovej zavislosti na marihuane a asi aj iné — velmi zuzZené
zreni¢ky a poruchy spravania (nenavist k ludom a nadnesené spra-
vanie). Chcem vediet, kde sa mozno obratit bez ohladu na finan¢nu
pomoc a lieCbu. Je to mozné priamo na Hrani¢nej ulici v Bratislave, alebo
je moznost navstivit’ nejaké iné lieCebné zariadenie? Velmi pekne daku-
Jjem za odpoved.

¢+ Pokusim sa Vam odpovedat ako matka, ktora ma tiez zavislého
syna a nie je doktorkou. Podmienky prijatia, lieCby Ci poplatkov za
lieCenie zavislého by som si zistovala asi priamo na adresach, ktoré
su tiez uvedené na tejto stranke - www.infodrogy.sk. Tato stranka
problému sa da hravo zvladnut, tazsie je v8ak motivovat zavislych
postupit lie€bu Ci resocializaciu. Ak budete mat’ zaujem o méj nazor
na konkrétne nezvladnutefné i nepochopitelné situacie odzité so
synmi, zverte sa tejto stranke.

Presved¢im priatel'a, aby prestal s drogami?

Dobry vecer. Chcela by som sa spytat na nasledovné: méj priatel zacal
uz v 16-tich rokoch brat’ drogy - marihuanu a neviem eSte ¢o. Ked’ mal
20 rokov, za¢ala som s nim chodit a prestal s tym. Chodime spolu uz dva
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roky a bola som Stastna, lebo sa zmenil. Ale v poslednom obdobi je na
tom rovnako. Neviem ako mu mam pomdct. Velmi ho ovplyvriuju
kamarati. Neviem ¢i je to zavislost, ale asi ano, len si to nechcem pri-
pustit. Ako ho mam presvedCcit, aby s tym prestal?

¢+ PresviedCanie, prosby, (plané) vyhrazky na zavislého neplatia. Vy
ako partnerka si musite urcit hranice, o ste mu ochotna tolerovat
a trvala by som na navsteve u odbornika, kde urcia pre neho vhod-
nu ambulantnu ¢i inu lie€bu a Vam ponuknu poradnu ¢&i klub pre
partnerov zavislych. Zivot a najma komunikacia so zavislym nie je
jednoducha, ale da sa zvladnut za pomoci ludi zaoberajucich sa
zavislostou. Cim viac sa budete pytat, tym je vaésia pravdepodob-
nost rieSenia problému.

Co plati na zavislého, ak nie prosby a presviedéanie?

Dobry deri. PresviedCanie, prosby na zavislého neplatia, ale potom c¢o?
Pretoze donutit ho predsa nemdzem, aby sme spolu navstivili odborni-
ka. Ked’ sa s nim o tejto téme zacnem rozpravat, tak len gula o¢ami, Ze
¢o to rozpravam. UZ som mu to parkrat aj navrhla, ale pozeral na mria
ako...Ze on to nepotrebuje, Ze nie je zavisly. Tak neviem. Ale dakujem
vam za odpoved.

+ Tazko zrovnavat neresti ¢&i neduhy kazdého z nas, len na
pochopenie, ako to funguje u toho druhého, skuste si predstavit, ako
by ste sa citili, keby Vam priatel nie€o vycCital. Ja mam nejaké to
kileCko navy8e a ked mi niekto zacal hovorit’ do jedalnicka, tak som
si dala ,na just®. Na$i si na to zvykli, prestali do mna vftat' a ja som
az teraz zaCala sama pre seba nieco robit. Ja sa budem opakovat,
ale Vy si mézete len urCit hranice, ¢o ste ochotna priatelovi
tolerovat. Ak mate eSte zaujem ziskat’ informacie ako dalej, napiste
mi z akého ste mesta a ja Vam zistim miesto konania skupin Ci
klubov pre priatefov zavislych.

Syn berie pervitin, ako mu to dokazat'?
Mam podozrenie, Ze méj syn berie pervitin. Prosim poradte mi, ako

92



e T VeI proviedaime rodlicom @ pedagogom

mézem zistit, ¢i sa nemylim, respektive ako mu mézem dokazat, Ze mi
klame. Dakujem za odpoved.

¢+ Pritomnost drogy v tele sa zistuje z moc€u (aj prineseného) napr.
v laboratériach CLPDZ (adresar na tejto stranke www.infodrogy.sk).
Jedine pozitivny test je argument pre uZivatela, z ostatnych ,stop”
sa vykruti. Toto je sice chulostiva stranka, ale doporucujem Vam,
aby pri odbere moc€u bol niekto pritomny, v opacnom pripade ho
moze ,podozrivy” zriedit, pripadne odovzdat cudzi moc€ a pod., tych
moznosti ako zmanipulovat vysledok je vela. Je dost’ pravdepodob-
ne, Zze nebude ochotny odovzdat mo¢, ¢im sice prichadzate o argu-
ment, ale potom je vhodné sa chytit sprevadzajucich problémov
(kradnutie, miznutie veci z domu, agresivita, apatia voci rodine,
povinnostiam atd’.) a urcit' si pravidla ¢i hranice. Som si vedoma, ze
to znie velmi vSeobecne, ale z vlastnej skusenosti viem, Ze niet nad
Vas osobny kontakt s Clovekom zaoberajucim sa zavislostou Ci
abstinujucim zavislym.

Ako dokazat’, ze syn faj¢i marihuanu?

Dobry vecer, prosila by som o radu. Mam také tusenie - predtuchu, Ze
mo&j syn fajéi marihuanu. Vidno to na jeho spravani, vysledkoch v Skole,
atd. Chcela by som informacie o vySetrovani z mo¢u alebo z krvi na
omamné latky a tieZz po akom obdobi - Case sa da eSte urobit takéto
vySetrenie? Aka je doba zistenia, ¢i uzival drogy? Velmi pekne dakujem
za radu. Prajem Vam vSetko dobré. A.G.

¢+ V najblizSom CLPDZ (adresar na tejto stranke - www.info-
drogy.sk) Vam daju vyCerpavajucu odpoved. Testy sa robia z mocu
(aj prineseného). Toto je prakticka stranka problému. Ak dovolite,
dovolim si mozZno predbehnut dalSiu otazku. Ak zistite, ze moc je na
drogu pozitivny, o potom? Vyhrazky (ste ich schopna naplnit?),
prosby, sfluby? Dieta sa postavi na zadné a ostane hluché k Vasim
argumentom. Nedovolim si tvrdit, Ze sa problém bude lahko rieSit,
ale skuste predist zablokovaniu vzajomnej komunikacie tym, Ze
dieta informujete o VaSom podozreni, o Vasom strachu a Ze hladate
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pomoc aj inde. Dal$i krok je urgit’ si pravidla, ktoré ste ale schopna
aj udrzat - teda odsledovat. Tento krok suvisi s uréenim si hranic, ¢o
ste mu schopna tolerovat. Ak mate napr. strach nie€o dietatu nedo-
volit, aby sa eSte viac nespustilo, je to zivna pdda pre jeho terajsi
Zivotny Styl, doslova sa stavate vydieratelna. Asi som malo konkrét-
na, ale ak budete mat’ problém prijat nejaké doporu¢ené konkrétne
kroky, napiste mi. Z vlastnej skisenosti Vam v8ak doporucim aj kon-
taktovat sa osobne s odbornikom na zavislosti (Vas syn este
nemusi byt zavisly, ale pristup k nemu doporucujem konzultovat).

Spoznam u dcéry uzivanie drog?

Dobry deri. Ako spoznam u 18-ro¢nej obCasné uZivanie drog? Cez
vikendy chodieva von s partiou. Ked' pride na druhy deri rano vyzera zle,
ale to méze byt unavou. Doteraz si vzdy nechala skontrolovat’ zrenicky,
Ci reaguju na svetlo. Dnes sa vykrucala, znervoznela a bola hruba a do
oCi som jej nevidela. Mala Zlty jazyk, ale to mohlo byt aj z malinovky. No
neviem. Dakujem za radu.

¢ Pritomnost drogy v tele sa zistuje testom mocu napr. v labo-
ratériach CPLDZ (adresar na tejto stranke www.infodrogy.sk).
Akékolvek indicie pripominajuce problémy s drogami a nepotvrdené
testom mézu byt zavadzajuce, obvinena sa brani a odmieta komu-
nikovat. Zial ani ziskany test este nevyriesi problém, ale na zaklade
neho sa mdzete rozhodnut ¢o podniknete dalej a k tomu budete
potrebovat rady, nadhlad a podporu od ludi zaoberajucimi sa zavis-
lostou.

Ako a kde zacat’, ak mam podozrenie, ze syn berie drogy?

Chcela by som vas poprosit o radu, ako mézem spolahlivo zistit, ¢i méj
syn nahodou neuziva nejaké drogy. Ma 22 rokov a odkedy po skonceni
druhého ro¢nika odiSiel z vysokej Skoly zda sa mi, Zze postupne ,upada”.
Po takmer roku si koneCne naSiel stale zamestnanie, kde vSak vydrzal
len dva mesiace a hoci aj predtym pravidelne brigadoval a jeho mesacny
prijem bol okolo 10.000,- Sk, stale nema peniaze a poZi¢iava si od
kamaratov. Ked’ sa ho pytam, kde ich miria, vZdy mi povie, Ze nevie, Ze
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on si to nezapisuje, Ze si nepaméta. Ked je nahodou doma, cely ¢as
presedi pri pocitaci a hra sa ,strielacie hry”. Ked nie je v préci, stale sa
tula s kamaratmi dlho do noci. Pripada mi ako prispany a kazdé slovo
z neho musim tahat’ nasilu. Obéas ma aj dobry deri a vtedy sa pekne
porozpravame o hoci¢om. Ked’ sa ho spytam, ¢i ma nejaky problém,
alebo ¢i nebodaj nefaj¢i marihuanu, len preguli o¢ami a urazi sa, Ze ¢o
si to o riom myslim. Okrem toho ma dost’ znepokojuje, Ze ma stale velmi
zv&csené ocné zrenicky. Teraz si sice hladéd zamestnanie a kazdy deri
chodi na nejaky konkurz, ale ja sa aj tak bojim, aby som nieCo nezaned-
bala a nezistila az neskoro, Ze s nim nie¢o nie je v poriadku. Inak je to
velmi slusny chlapec. V $kole bol vzdy bezproblémovy a vzdy (aj teraz)
ho vS8etci maju za milého a dobrosrde¢ného chlapca. Ja by som ale
chcela mat istotu, Ze ozaj ni¢ neberie. Neviem si vSak rady, neviem ¢o
robit, ako a kde zacat?

¢+ Spolahlivu odpoved na otazku ako zistit' pritomnost drogy v tele,
dostanete napr. v CLPDZ (Centrum lieCby pre drogové zavislosti).
Ja sa Vam pokusim odpovedat ako matka, ktora si podobnymi
pochybnostami Ci problémami preSla a aj prechadza. Pritomnost
drogy v tele sa zistuje z mocu (prip. z vlasov). Stru¢na odpoved na
prvu Vasu otazku. V rozpakoch som vsak, ako Vam odpovedat na
posledni Vasu otazku. Co riesi laboratérne potvrdenie alebo
vyvratenie uzivania drogy? Je to vObec zaciatok rieSenia problému?
Vami uvedené znepokojujuce problémy mézu suvisiet s nelatkovou
zavislostou (pocita¢, automat, tipovanie a pod.), ktoré sa pokial
viem, nedaju laboratorne zistit. Laboratorny dbékaz C&i priznanie
Vasho syna k problémovému spravaniu sa (drogy, patologické
hracstvo...) by mohlo byt pre Vas momentom, kedy sa rozhodnete
vyhladat osobne (aj bez syna) odbornikov alebo skupiny (kluby)
rodiCov zavislych, kde sa hovori o priznakoch choroby zavislost a
pristupu k nej. Ako zaciatok by som asi zvolila - otvorenost. Nie klast
spochybriujuce otazky Ci obvifiujuce posudky, ktoré ak nevystihuju
podstatu zmeny spravania syna, mézu vyvolat odpor ku komunikacii
s Vami. Otvorenost znamena povedat mu napr., ze vnimate jeho
zmeny, jeho nalady, Ze ste v strehu a strachu, ma to vyzniet ako
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spoved synovi, nie ako vySetrovanie Ci natlak k jeho priznaniu.
Neocakavajte od neho odpoved a netlacte ho do slubov. MéZete mu
ponuknut, ale len raz, Ze ak bude chciet a Vy budete vediet,
pomdzete mu. K otvorenosti tiez patri priznat’ si, ze ,toto” nezvla-
dam, alebo neviem a preto sa obratte na odbornikov. Viac v tejto
faze nembézete (alebo nedokazete?) urobit, ale verte, ze takato
otvorenost je velmi vzacna a velmi tazko my matky, na fiu
nabiehame, vysledok v komunikacii sa nedostavi hned, ale vydrzte
a on pride. Rada Vam odpoviem aj na spochybnujuce otazky.

Donutim syna aby sa Siel lie€it'?

Mam 19-roéného syna, u ktorého sme zbadali zmenu chovania asi pred
rokom, pripisovali sme to oneskorenej puberte. Po maturite to bolo eSte
horsie, chodil po nociach, flamoval. Nedalo sa s nim rozumne dohovorit.
Potom sme zbadali aj iné zmeny - akné, schudol. TuSili sme, Ze asi ide
o drogy. Teraz sme si isti, Ze uZiva drogy - asi pervitin mozno aj
marihuanu. On to popiera, ale vSetko svedCi proti nemu. Zmenili sme
pristup k nemu a snaZime sa s nim hovorit, ale vietko popiera a stéle
chodi po nociach a robi podozrivé ,kSefty”. Uz sme zufali, co mame
robit? Ako ho donutime lieCit sa?

+ Nedovolim si zodpovedat na otazku, €i sa vylie€i sam. UZivatel
drogy ak chce abstinovat, potrebuje zmenit rezim dna, socialne
navyky, zodpovednosti, zmenit hodnoty a pod. a to bez pomoci
odbornika ide velmi tazZko. Dospelého Cloveka tazko dondutite
k nieComu, ¢o sam nechce. Odporu¢am navstivit odbornika na
zavislosti (aj bez syna) a po niekolkych stretnutiach ziskate informa-
cie 0 ,pomoci“ synovi.

Ako mam pomoct’ sestre a jej rodine?

Dobry vecer. Rada by som pomohla svojej sestre radou, alebo ju zobrala
na nejaké stretnutie rodi¢ov, ¢o maju taky problém ako ona. Ma syna na
metadone. Syn ma pocit, Ze je Uplne zdravy. Lezi doma a ,vegeti“
s kamaratmi, klame, berie veci z domu a predava ich. Je agresivny a bol
uz aj vo véazeni. Ma 26 rokov a pocit, Ze je dieta, o ktoré sa treba starat,
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ale len ked” mu to vyhovuje. Citovo svoju matku vydiera a berie jej
peniaze. Pracu nema a ani zaujem o riu. Je pre neho jednoduchSie byt
doma a pasivne sa prizerat ako Zivot krédsne plynie. MoZno tomu nerozu-
miem, ale je to neStastie pre celu rodinu a trva to uz dlho. Sestra ma
mlad$ieho syna a situacia velmi zle vplyva na jeho vychovu. Mladsi syn
ma 10 rokov. Sestra je sama a rozvedena. Som tu novacik a o drogach
toho vela neviem, ale uz sa nembézem pozerat na jej trapenie. Za pomoc
alebo radu dakujem.

¢+ Kontakt na skupinu rodi€ov kam chodim aj ja — ROAD, Holi¢ska
30 v Bratislave - Petrzalke, dalSie kontakty hladajte na tejto stranke
- www.infodrogy.sk (napr. pri resocializaCnych zariadeniach). Tieto
kluby su urcené aj pre ostatnych blizkych zavislych.

Syn klame a kradne, ako zistime, ¢i neuziva drogy?

Nas syn je siedmak a bude mat 13 rokov. Od mali¢ka s nim boli prob-
lémy. V Skole aj doma klamal, kradol a podvadzal. Na druhej strane vedel
byt neskuto¢ne mily a pozorny, ale za hodinu vyuZil nasu nepozornost’
a ukradol nam peniaze z periazenky. Vraj len tak, na hluposti. Vreckové
dostaval. Venujeme sa mu primerane. Obaja chodime do prace, ale so
synom chodime na vylety, do kina, na koncerty, hravame sa s nim,
chodievame opekat, podporujeme ho. Ale asi je to malo. RieSili sme to
cez psycholéga, ale ni¢ sa nevyrieSilo. Teraz je to v§ak s nim eSte horSie
a zacCinaju nas napadat’ Cierne myslienky, lebo jeho kradezZe uz nie st len
také nevinné. Ukradol nam dve retiazky spolu v hodnote 35-tisic Sk.
Jednu pod hrozbou policie vratil, ale tu druhtd nie. Z uzamykatelnej
pokladni¢ky sa mu podarilo ukradnut 7-tisic za 1 tyzderi. Ked’ sme patrali
ako sa mu to podarilo, tak sme z hrézou zistili, Ze kluc¢e z rovnakého typu
pokladniciek pasuju. Minul ich vraj na hldposti. Neviem, ¢i ho mame zbit,
aby sa spamétal, lebo dohovarania, vysvetlovania nepomahaju. Ako by
sme zistili, ¢i neuziva drogy ?

+ Bolo by super, keby zabralo dohovaranie €i bitka, za chvilku by

bolo po probléme, ale Zial takto to nefunguje. Vyzaduje si to od Vas
vela trpezlivosti a nervov, preto aj napriek Vadmu sklamaniu Vam
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doporucujem vyhladat takého odbornika, ktory sa zaobera zavis-
lostami. Netvrdim, Ze Vas syn je zavisly, ale riadne s Vami manipu-
luje, vyuziva a zneuZiva Vas a od odbornika ziskate informacie ako
sa branit..

Mame problém s pervitinom

Dobry deri. V rodine mame problém s pervitinom. Osoba - dospely muz
sa nikde neudrzi v zamestnani. Nechce sa mu pracovat. Tula sa celé
noci a cez den spi. Situacia je napéta do takej miery, Ze je od véera
vyhodeny z domova na ulicu. Ako ho presvedCit, aby sa dal lieCit? Ako
postupovat pri vybavovani podpory v nezamestnanosti? Co v pripade, ak

A Vv

neplati ani zdravotné poistenie a pézicky? Dakujem. Jan.

¢+ Tak presne takyto text by som napisala pred 12 rokmi, ked sme
zistili, Ze nas syn berie drogy. Musel prejst nejaky ten rok, kym sme
pochopili ,ze on musi chciet” (a to mal vtedy len 16 rokov) a ze ho
treba ,vyhodit”. V podstate kazda informacia, ktoru ste dostali, je
spravna. Neexistuje pausalny recept, ktory dostanete do ruk
a vylie€ite tym druhého. Vas ,znamy“ je dospely ¢lovek a on sa musi
rozhodnut, ako chce Zit. Pokial jeho okolie bude mat snahu vybavo-
vat' veci za neho, rieSit jeho problémy, tak on sam nepociti potrebu
nieco riesit, lebo jeho zodpovednosti prebrali druhi. Az po precitani
knihy ,Zit hoci aj na kolenach® od J. Vaceka som pochopila, o mi
hovoria odbornici. Na zaklade vlastnych skusenosti Vam
odporu¢am vytrvat v kontaktoch s odbornikmi (psychologicka
poradna, Centrum lieCby drogovych zavislosti, klub abstinujucich
a pod.) a cenné informacie, ktoré ziskate, aj ked Vam teraz nedava-
ju zmysel, poskytnu neskér obraz o priebehu choroby zavislost.

Naozaj nem6zem svojej dcére - narkomanke pomoct’?

Som matka, ktora sa stara o svoje dieta a uz tri roky sa pohybujem
v bludnom byrokratickom kruhu a nedokaZzem pomdéct svojej dcére.
Nechodi do Skoly, nespava doma, pravidelne ju hladaji policajti. Od
marca tohto roku berie tvrdé drogy. Mria jedna institucia odkazuje na
druht a ja sa mbzem iba prizerat, ako sa moje dieta ni¢i. Naozaj

98



e T VeI proviedaime rodlicom @ pedagogom

nemdézem ni¢ urobit? Uz mam druhé rozhodnutie zo sudu, Ze dieta nie
je v ohrozeni. Nema ukonéené ani zakladne vzdelanie, opakuje
druhykrat 6smy rocnik, ¢o mam robit?

¢+ Dobry vecer, v prvom rade Vam chcem povedat, Ze chapem Vasu
beznadej. Mam zavislého syna a moje zaciatky v tomto probléme
pred 12 rokmi boli podobné. Zial neposkytnem Vam navod ako tu
a teraz vyrieSit problém, ,jediné“ ¢o Vam mobdzem doporudit, je
nevzdavat sa a chodit od odbornika k odbornikovi, az si najdete
kontakt, ktory Vas oslovi a posunie o krok dalej. Cenné informacie
ako zit so zavislym, ako mu ,pomdct”, ako ho dostat na lieCenie
a pod. mézete ziskat napriklad v psychologickej poradni, v ambu-
lancii pre drogoveé zavislosti, v kluboch pre rodi€ov zavislych a pod.

Ako mam pomoct’ znamej, ktora berie pervitin a aj extazu?

Dobry deri. Rad by som pomohol jednej dievéine, ktorej nie som ani
priatel a ani rodina. V sobotu 11.11. brala extazu a po nej mala depresiu
a tak sa mi ozvala a postazovala. Ma 21 rokov, berie pervitin. Vravi, Ze
sa ho snazi obmedzit, lebo ma zni¢enu prepazku v nose a tak vraj fajci
denne marihuanu. Mamu ma v zahrani¢i a nemam na riu kontakt a ani
na nikoho iného z rodiny. Byva uplne sama. Ma kopec priatelov, ktori jej
prinaaju drogy a s ktorymi za to spi. Ako jej mézem pomdct? Ako sa
k nej chovat? Vbbec neviem ako sa spravne zachovat. |.

+ ,Dievcina“ potrebuje pomoc odbornika a ak si to eSte sama nezis-
tila, prave Vy jej mozete zistit a poskytnut kontakty na Centrum lie¢-
by drogovych zavislosti. Je dospela a navstevu u odbornika by uz
mala absolvovat sama. V pripade, Ze budete mat pocit, Zze ste viac
ako dost’ vtiahnuty do jej problému, pohovorte si aj VVy s odbornikom,
nakolko jednou z najneprijemnejSich vlastnosti uzivatefov drog je
ich schopnost’ zmanipulovat fudi, ktorym ich osud nie je lahostajny
a nie je to v prospech ani jednej strany.

Dokazuju zreni¢ky uzivanie marihuany?
Chcela by som vediet, ako sa da zistit' pritomnost’ marihuany. Viem, Ze
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sa da zistit z mocu a aj sme pritomnost’ THC zistili u lekéarky. Ale ako je
to so zrenickami? Viem a vidim na synovi, Ze ma casto zvicsené
alebo je to aj vplyvom svetla. Viem, Ze nembzem synovi verit’ a podnikam
kroky, ktoré by dokazali poméct’ v jeho zaskolactve. Ale ja neviem, ked’
je do vecera vonku a tvrdi, Ze ni¢ nerobil a pritom ma zvlastne oci... Tie
ocCi to vSetko naozaj dokazuju?

+ Existuje literatura, kde sa podrobne popisuju priznaky pri poziti
drogy. Som matkou zavislého syna a napriek tomu, ze v tejto
problematike pracujem uz 8 rokov, netrufla by som si Vasho syna
podla tychto priznakov diagnostikovat. Ak sa Vam uZz raz potvrdila
u syna pritomnost drogy, dovolim si Vam odporucat, aby ste tento
problém riesili spolu s odbornikom (napr. psychologicka poradnia,
ambulancia pre drogové zavislosti, kluby pre rodi¢ov zavislych...)
a to aj napriek tomu, ak by Vas syn odmietol ist s Vami. Ziskate tam
v8ak cenné informacie ako postupovat krok po kroku.

Co robit’ so synom, ktory dlhsi éas uziva marihuanu?

Pani doktorka, som zufala matka starajica sa o 15-roéného syna, ktory
uz dih8i ¢as uziva marihuanu. Sustavne ho sledujem. Momentalne je
v stave, ked’ sa vyhyba prostrediu sidliska. Ma zlt dochadzku do $koly
a dasto vymeskava hodiny v $kole. Skola to zacala riesit tak, Ze po
nesplneni dohodnutych podmienok bude odobraty. Neviem ako dalej,
ked ma klame. Dost sa zmenil, ale ja som mu v pétach. Dakujem.

¢+ Pri VaSich slovach ,sledujem“ a ,som mu v patach® som si
spomenula na svoju pubertu, ked moja mamina napriek podobne;j
snahe nezistila, ¢o prave vyvadzam. Aj z vlastnej skusenosti
s mojim synom Vam odporu¢am navstivte psychologicku poradnu €i
ambulanciu pre drogové zavislosti, pripadne kluby pre rodinnych
prisluSnikov zavislych, kde ziskate informacie ako postupovat. Je mi
futo, Ze Vam neposkytnem klU¢, ako tu a teraz zastavit problém,
rada by som Vas aspon povzbudila, Ze ak neostanete na problém
sama a budete otvorena a ochotna prijimat’ informacie od skusenej-
Sich, pochopite aku ,pomoc” potrebuje Vas syn.
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Da sa otestovat’ na viacero navykovych latok?

Dobry deri. Ako mam postupovat’ v pripade, Zze mam podozrenie na uzi-
vanie nejakych navykovych latok u mojej dcéry (vek 17)? V lekarni som
kupila na odporucanie pracovniCky test, ktory je iba na pritomnost
marihuany. V pripade, ak sa nejedna o marihuanu, test bude zbytocné
aplikovat. Chcela by som test aspori na 5 - 6 latok. Alebo mém poZiadat
obvodného lekéra o pomoc? Dakujem. S pozdravom.

+ Ano, myslim si, Ze je vhodné hned od zadiatku riesit problém za
pomoci odbornika (napr. psychologicka poradna, ambulancia pre
drogové zavislost...). Dcére sa zverte, ze Vas znepokojuje jej
spravanie a chcete vediet, ¢i v tom nie su nahodou drogy. Sama by
som do testov neSla, uzivatel drogy si najde spdsob, ako skreslit
vysledok.

Ako zistit’ ¢i dcéra uziva drogy?
Dobry vecer. Ako zistit c: dcéra uziva drogy? Na koho sa treba obratit
0 pomoc pri podozreni? Dakujem za radu a pomoc.

)

¢+ Myslim si, Zze najrychlejSi test na pritomnost drogy v tele je
z mocCu (aj bez pritomnosti uzivatelfa) napr. v Centre lieCby pre
drogové zavislosti, kde sa vysledok dozviete na pocCkanie. Ak mate
akékolvek podozrenia tykajuce sa spravania Vasej dcéry, upozornite
ju na to s tym, Ze ak nedostanete uspokojivu odpoved, budete
nuteny poziadat odbornikov o pomoc. Su to psychologické poradne,
CLPDZ, ambulancie pre lieCbu drogovych zavislosti. Dovolim si
Vam odporucat’ navstivit ako prvu psychologicku poradiiu, kde Vam
poradia ako komunikovat s dcérou, k ¢omu pravdepodobne
nepostaci jedno sedenie a tiez Vam nemusi ,sadnut® prvy kontakt.
Chce to od Vas trpezlivost, otvorenost a byt ochotny si vypocut aj
neprijemné ,pravdy“. Nie za kazdym problémom je droga a drZanie
sa tohto podozrenia Vas méze odputat od iného rovnako vazneho
problému.
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Pravna poradna

JUDr. Jozef Centés, PhD., Generalna prokuratira SR

Mohli by ste mi poradit’ vhodnu literataru?

Dobry deri. Studujem na vysokej $kole a pisem pracu na tému: ,Ana-
bolické steroidy a ich negativny Gcinok na Zivy organizmus®. Chcel by
som Vas poprosit o pomoc. Vedeli by ste mi odporucit’ nejaku literaturu
na tato tému a tiez kde by som ju vedel zohnat. Zaujimalo by ma eSte,
akym spbsobom a akymi reakciami a metédami sa pritomnost’ steroidov
v organizme zistuje. Za pomoc Vam vopred dakujem.

¢+ V nadvaznosti na Vasu ziadost Vam odporu¢am publikaciu
JUDr. Maro$a Zilinku ,Doping a trestné pravo*, ktori vydal Anti-
dopingovy vybor SR v roku 2002. Publikacia je dostupna aj na
webovej stranke: (slovensky text, Sport bez dopingu, Sport a pravo).

Nesie syn zodpovednost’ za nevratenie penazi?

Syn, ktory ma 25 rokov si pod vplyvom drog napoZiCiaval peniaze v hod-
note 60 000,- Sk. Doteraz pracoval. Od novembra tohto roku je
nezamestnany. Je mozné vymahat peniaze od rodi¢ov, ak ich mal
poZi¢ané od svojich ,znamych*® ?

¢+ Za pripadné vymahanie pefiaznych prostriedkov, zodpoveda
v takomto pripade Vas syn. Rodicia nenesu v takomto pripade zod-
povednost za nevratenie penaznych prostriedkov veritefom.

Ako zakrocit’ voc¢i Studentom pod vplyvom drog?

Pracujem ako ucitelka na strednej Skole a zaujimali by ma pravne
postupy voci Studentom, ktori pridu (opakovane prichadzaji) do Skoly
pod vplyvom drog. Ako ma (mbéze) Skola postupovat? Je v kompetencii
Skoly upravit vnatorny Skolsky poriadok tak, aby voci takymto Studentom
mohli byt uplatnené postihy za porusenie $kolského poriadku - zniZzena
znamka zo spravania alebo vyltucenie zo Skoly?
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¢+ V pripade, ak Studenti opakovane prichadzaju do Skoly pod
vplyvom omamnych latok (§ 89 ods. 11 Trestného zakona), bolo by
zrejme vhodné na uvedenu skutoCnost upozornit ich zakonnych
zastupcov (rodiCov). Vzhladom na skutoCnost, ze moéze ist
o mladistvych, je vhodné zvazit signalizovanie tohto spravania pri-
slusnému organu socialnej ochrany deti a socialnej kurately. Taktiez
by bolo vhodné zvazit moznost upravy vnutorného Skolského
poriadku v uvedenej oblasti (zrejme aj s pripadnymi sankciami).
Pozn.: V suCasnosti su navykové latky upravené v § 130 ods. 5
Trestného zakona.

Spravny postup pri zaistovani drogy v policajnej praxi?

V policajnej praxi sa Casto stretavam s pripadmi, kedy prechovavatel
drog tieto uz pouZil, resp. distribuoval, avSak nadalej prechovava vo
forme zostatkov, ¢i stopového mnozstva drogu v obale (napr. plastické
vrecuska, obaly od kinofilmu a pod.). Alebo jednoducho mnoZstvo zais-
tenej drogy nezodpoveda mnoZstvu pre vlastnu potrebu v zmysle § 89
ods. 12 TZ. V takychto pripadoch tieto posudzujem ako priestupok
vzmysle § 29 ods. 1 pism. g ) zak. ¢. 372/90 Zb. o priestupkoch s pouka-
zom na § 4 ods. 4 zak. ¢. 139/1998 Z. z. o omamnych a psychotropnych
latkach. Je tento postup spravny? Jestvuju vykladové pravidla k tejto
problematike?

+ Skutkova podstata trestného Cinu nedovolenej vyroby a drzby
omamnej latky, psychotropnej latky, jedu a prekurzora a obchodova-
nia s nimi podla § 186 Trestného zakona umoznuje vyvodit' trestnu
zodpovednost voc€i tomu, kto neopravnene prechovava pre vilastnu
potrebu omamnu latku, psychotropnu latku, jed alebo prekurzor.
Prechovavanim tychto latok pre vlastnu potrebu sa podfa § 89 ods.
12 Trestného zakona rozumie neopravnena drzba tychto latok po
akukolvek dobu v mnozstve, ktoré zodpoveda najviac obvykle
jednorazovej davke na pouzitie, a to pre osobnu spotrebu. Pokial ide
0 objemové kritérium je potrebné uviest, Ze v Trestnom zakone nie
je konkretizované napr. minimalne mnozZstvo omamnej latky alebo
psychotropnej latky, ktoré sa vyZaduje na spachanie trestného ¢inu
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podla § 186 Trestného zakona. V tejto suvislosti je mozné uviest, ze
podla ustalenej sudnej praxe pri posudzovani trestného postihu
omamnej latky alebo psychotropnej latky podla § 186 Trestného
zakona je potrebné vzdy posudzovat najma druh a u€innost omam-
nej latky alebo psychotropnej latky, i zistené mnozstvo je spdsobilé
ovplyvnit psychiku Cloveka alebo ohrozit' jeho zdravie a pripadne
zivot, vratane nebezpelenstva vyvolania navyku na uzivanie
takychto latok (pozri rozsudok NajvysSieho sudu Slovenskej repub-
liky zo dna 12. februara 2001 sp. zn. Tzo- V3/2000). Pokial zaistené
mnozstvo omamnej alebo psychotropnej latky nespifia kritéria § 186
Trestného zakona a § 89 ods. 12 Trestného zakona (napr. spb-
sobom uvedenym v otazke) v zasade by mohlo byt konanie pre-
chovavatela posudené podla § 29 ods. 1 pism. g) zakona
€. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorSich predpisov.
Sucasne uvadzam, ze ak by bolo preukazané, ze pachatel distribuo-
val omamnu latku alebo psychotropnu latku (napr. v prospech inych
os6b), mohlo by jeho konanie byt posudené podla § 187 Trestného
zakona.

Pozn.: Uvedenu problematiku v sucasnosti upravuje § 171 a 135
Trestného zakona.

Aké su prava prislusnika PZ pri prehliadke auta?
Ma prislusnik Policajného zboru pravo kompletne prehladat’ auto s tym,
Ze hlada nejakt omamnu latku? Za odpoved’ vopred dakujem.

¢+ Opravnenie prislusnika Policajného zboru na zastavovanie
a prehliadku dopravného prostriedku je upravené v § 23 zakona
€. 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore v zneni neskorSich predpisov
(dalej len ,zakon o Policajnom zbore®). Podla § 23 ods. 2 pism. b)
zakona o Policajnom zbore je prislusnik Policajného zboru oprav-
neny vykonat prehliadku dopravného prostriedku aj pri patrani po
omamnych latkach a psychotropnych latkach. Pri vykonavani
sluZzobnej Cinnosti je prislusnik Policajného zboru povinny reSpekto-
vat najma ustanovenia § 8 az 16 zakona o Policajnom zbore, ktoré
upravuju jeho povinnosti.
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Taktiez v pripade tohto postupu je potrebné venovat pozornost
ustanoveniam Trestného poriadku upravujuceho zasah do zaklad-
nych ludskych prav a slobéd v tresthom konani (napr. § 102 a pod.).

Ako postupovat’ pri snahe o vratenie osobného majetku?

Nasa dcéra konci trojmesacné liecenie (pervitin) a nastupuje na rok do
resocializacného zariadenia. Niekolko mesiacov Zila s dilerom, ktory ju
obral o peniaze. Ostalo u neho niekolko jej osobnych veci (hi-fi veza,
ucebnice, fotografie, obleCenie). USla od neho na par dni k muzovi, ktory
jej chcel poméct a tvrdil, Ze je policajt, ktory toho dilera sleduje. Potom
iSla na lieCenie. Zistil som, Ze to Ziadny policajt nie je. S manzelkou sa
snazime kontaktovat s dotyénymi ,panmi®, aby sme od nich zobrali
dcérine veci, ale bezvysledne - doma nie su, telefébny nedvihaju, zataju-
ju sa. Vieme ich mena, adresy a telefénne ¢isla. Ako mame postupovat,
aby dcéra dostala naspét pre riu délezité osobné veci a aby pritom nebo-
la trestne stihana ako konzument drog? StraSne sa boji, tvrdi, Ze na
dilera vie vela veci. Chce byt ¢o najdalej od Bratislavy. Za radu Vam
dakujem. PN.

¢+ V oznaCenom pripade nie su uvedené konkrétne udaje, z tohto
dovodu je mozné odpovedat iba vSeobecne. Osoba, ktora je vlast-
nickou veci, je opravnena vyzvat toho, u koho sa jej vec nachadza,
aby jej ju vratil. V pripade, ak vec nie je vratena, je opravnena vlast-
nicka veci uplatnit’ si pravnymi prostriedkami narok na vratenie veci.
Pripadné neopravnené nakladanie s vecami (v neprospech vlast-
nicky) pri splneni zakonnych podmienok, nevyluCuje aj trestnu zod-
povednost pachatefa. Na dalSiu Cast VaSej otazky uvadzam, ze
pachanie trestnej Cinnosti je mozné oznamit’ prislusnym organom
¢innym v tresthom konani.

Ako postupovat’ v pripade drogového dilera v dome?

Dobry deri, prosim Vas o radu. Ako mame postupovat' v pripade drogo-
vého dilera v dome? Situacia je uz neunosna. Pri kontaktovani policie sa
vzdy dozvieme tu isti odpoved — ,monitorujeme to*. No uZz to trva aspori
rok a eSte sa ni¢ nedeje! Na dennom (aj no¢nom) poriadku st divné

106



Ot Pravna poradia [l

navstevy. Dokonca uz prislo k fyzickému utoku - ista pani nechcela ,feta-
ka“ vpustit do brany. Jediny krat policia reélne zasahovala, ked' si diler
zavolal policajtov na nepohodinych navstevnikov sam. Co dalej robit?
Sme zufali!

¢ Vzhladom k obsahu Va$ej otazky mozno odpovedat vSeobecne.
Fyzicka osoba alebo pravnicka osoba je opravnena podat ozname-
nie o skuto¢nostiach nasvedcujucich tomu, Ze bol spachany trestny
¢€in, prokuratorovi alebo policajtovi. V tejto suvislosti davam do Vasej
pozornosti ustanovenie § 62 ods. 2 a § 196 zakona ¢. 301/2005
Z. z. Trestny poriadok v zneni neskorSich predpisov. Policajt méze
zasiahnut vtedy, ak su splnené zakonné podmienky, ktoré ho
opravnuju konat'.

Aky je vyklad pojmu ,,pod vplyvom alkoholu“?

Ako vykladat’ vyznam pojmu: ,pod vplyvom alkoholu® na tcely zodpoved-
nosti za priestupok (napr. vodi¢ motorového vozidla) a na ucely aplikacie
predpisov o ochrane zdravia a bezpecnosti pri praci podla pracovno-
pravnych predpisov (u zamestnanca je v pracovnom c¢ase zistena
pozitivna hodnota na alkohol), ak Ziadny suvisiaci vSeobecne zavézny
pravny predpis neupravuje vyznam tohto pojmu na jeho ucely. Napr.
§ 4 ods. 3 pism. b) zak. ¢. 315/1996 Z. z. okrem iného zakazuje jazdu
vodicovi v ¢ase, ak by mohol byt pod vplyvom alkoholického napoja
alebo inej navykovej latky a na druhej strane policajtmi je tolerovany stav,
ak je namerana hodnota do 0,3 promile alkoholu v krvi. Zakon
C. 315/1996 Z. z. aj pracovnopravne predpisy zakazuju vykon ¢innosti
(prace), ak je vodi¢ alebo zamestnanec pod vplyvom alkoholickych napo-
Jov, ale neupravuju vyznam tohto pojmu. Rozumie sa tym hodnota 0,00
alebo ina? Na zaklade ¢oho je mozné tento zaver odévodnit, ak by sa
tym mala rozumiet’ ina hodnota ako 0,00.

¢+ Pri posudzovani okolnosti, ¢i doSlo k naplneniu znaku ,pod
vplyvom alkoholu“ je potrebné vychadzat z definicie pojem ,alko-
holicky napoj“. Tento pojem je definovany v ustanoveni § 1 zakona

€. 219/1996 Z. z. o ochrane pred zneuzivanim alkoholickych
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napojov a o zriadovani a prevadzke protialkoholickych zachytnych
izieb. Podla tohto ustanovenia alkoholickymi napojmi su liehoviny,
destilaty, vino, pivo a iné napoje, ktoré obsahuju viac ako 0,75
objemového percenta alkoholu. Ako je zrejmé z ustanovenia
§ 4 ods. 3 pism. b) zakona €. 315/1996 Z. z. 0 premavke na pozem-
nych komunikaciach v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,,zakon
o premavke na pozemnych komunikaciach®), vodi¢ nesmie viest
vozidlo bezprostredne po poziti alkoholického napoja alebo v Case,
ked by eSte mohol byt pod ich vplyvom. Priestupky proti bezpe&nos-
ti a plynulosti cestnej premavky podla § 22 zakona SNR €. 372/1990
Zb. o priestupkoch v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,zakon
o priestupkoch®) sa dopusti ten, kto

1. sa ako vodi¢ nezdrzal pozitia alkoholického napoja alebo uzitia
inej navykovej latky po dopravnej nehode v €ase, ak by to bolo na
ujmu zistenia, €i pred jazdou, alebo pocas jazdy pozil alkoholicky
napoj alebo uzil navykovu latku (ods. 1 pism. e)),

2. ako vodi¢ pocas vedenia vozidla pozije alkoholicky napoj alebo
uzije inu navykovu latku, alebo vedie vozidlo bezprostredne po
poziti alkoholu alebo uziti inej navykovej latky, alebo v ¢ase, ked by
mohol byt pod ich vplyvom (ods. 1 pism. g)),

3. vedie vozidlo v stave vyluCujucom spdsobilost viest motorové
vozidlo, ktory si privodil pozitim alkoholického napoja alebo uzitim
inej navykovej latky (ods. 1 pism. h)).

Priestupky na useku ochrany pred alkoholizmom a inymi toxikoma-
niami podla § 30 zakona o priestupkoch sa dopusti ten, kto

1. pozije alkoholicky napoj alebo uZzije ini navykovu latku, hoci vie,
ze bude vykonavat zamestnanie alebo inu Cinnost, pri ktorej by
mohol ohrozit zdravie fudi alebo poSkodit majetok (ods. 1 pism. f)),
2. po poziti alkoholického napoja alebo o uziti inej navykovej latky
vykonava Cinnost uvedenu v pismene f) (ods. 1 pism. g)),

3. v stave vylu€ujucom spésobilost, ktory si privodil pozitim alko-
holického napoja alebo uzitim inej navykovej latky, vykonava Cin-
nost uvedenu v pismene f) (ods. 1 pism. h)).

Z citovaného ustanovenia zakona o premavke na pozemnych komu-
nikaciach, ako aj skutkovych podstat priestupkov podla § 22 ods. 1
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pism. €) a g) a § 30 ods. 1 pism. f) a g) zakona o priestupkoch je
zrejmé, ze znak ,po poziti alkoholického napoja“ bude naplneny bez
ohladu na mnozZstvo pozitého alkoholu a vySku hladiny alkoholu
v krvi, inak povedané pri jeho hladine vy$Sej ako 0,00 mg/l. Pri
skutkovych podstatach podlfa § 22 ods. 1 pism. h) a § 30 ods. 1
pism. h) zékona o priestupkoch je ich znakom pojem ,v stave
vylu€ujucom spésobilost™. Tento znak bude naplneny, podobne, ako
je tomu v pripade skutkovej podstaty trestného Cinu ohrozenia pod
vplyvom navykovej latky podfla § 289 Trestného zédkona ucinného od
1. januara 2006, pri hladine spravidla dosahujucej 0,4762 mg/I alko-
holu v krvi. Pri tejto hladine, ktord zodpoveda ustélenej sudnej praxi
vychadzajucej z poznatkov lekarskej vedy, ani nadpriemerne
disponovany vodi¢ nie je schopny bezpeéne viest motorové vozidlo.
Uvedené tolerovanie hladiny 0,30 promile alkoholu v dychu, ako
hranicu, od ktorej mozno konanie vodiCa posudit ako priestupok,
nemozno povazovat za spravne a zodpovedajuce zakonu. Pravny
poriadok Slovenskej republiky totiz vychadza z nulovej tolerancie
alkoholu v krvi, teda hladiny 0,00 mg/l alkoholu v krvi. Pokial ide
o povinnost’ zamestnancov dodrZiavat zédkaz pozivania alkoholickych
napojov, treba uviest, Ze rovnako v zasade plati nulova tolerancia.
Kazdy pripad sa vSak posudzuje individualne. Povinnost dodrziavat
pracovnu disciplinu (a v ramci nej aj zdkaz pozivania alkoholickych
napojov) patri k zakladnym povinnostiam zamestnanca, vyplyva-
jucim z pracovného pomeru, lebo je zakladnou a neodlu¢nou
sucCastou riadenia spoloCenskych pracovnopravnych vztahov.
Spociva v plneni povinnosti, ktoré su pre zamestnanca vymedzené
pravnymi predpismi, pracovnym poriadkom, pracovnou zmluvou
alebo prikazom ¢&i pokynom nadriadeného spoluzamestnanca. Ak
ma byt porusenie pracovnej discipliny spocivajuce v zisteni vykona-
vania prace pod vplyvom alkoholu pravne postihnutelné ako dévod
na rozviazanie pracovného pomeru zo strany zamestnavatela, musi
byt poruSenie pracovnych povinnosti zo strany zamestnanca
zavinené (aspon z nedbanlivosti) a musi dosiahnut’ urCity stupen
intenzity. Pri skimani intenzity takého poruSenia pracovnej disci-
pliny sa musi prihliadnut na osobu zamestnanca, na funkciu, ktoru
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zastaval, pracu, ktora pod vplyvom alkoholu vykonaval, na hladinu
alkoholu v krvi, na jeho doterajsi postoj pri plneni pracovnych uloh,
na €as a situaciu, za ktorej doslo k poruSeniu pracovnej discipliny,
k miere zavinenia zamestnanca, na spdsob a intenzitu porusenia
konkrétnych povinnosti, na spésobenu Skodu a pod.

Ako je to s vlastnou spotrebou (drog)?

Dobry deri. Chcel by som sa opytat, ako to je s tou viastnou spotrebou.
PretoZe som to zo znenia zakona celkom nepochopil. Pokial viem, tak sa
aj na Slovensku predavaju niektoré psychotropné latky, a to legalne...
Okrem inych aj na zvySenie mozgovej ¢innosti, na nespavost a pod.
Dakujem za rychlu odpoved?!

¢+ Slovensky pravny poriadok spravidla neumoznuje trestny postih
osoby, ktora iba uZije omamnu latku alebo psychotropnu latku,
priCom ju neprechovava. V tomto pripade mozno vychadzat z toho,
Ze sebaposkodzovanie v zasade nie je trestné. Vynimka z tejto
Upravy je mozna v pripade niektorych trestnych €inov. Konkrétne
mozno uviest trestny Cin vyhybania sa sluzobnému ukonu alebo
vykonu vojenskej sluzby podla § 401 az 404 zakona ¢. 300/2005
Z. z. Trestny zakon v zneni neskorsich predpisov (dalej len , Trestny
zakon®), ktory umoznuje trestny postih pachatela, ktory uzil omam-
nu latku alebo psychotropnu latku. Legalne nakladanie so psy-
chotropnymi latkami je upravené v zakone ¢&. 139/1998 Z. z.
o omamnych latkach, psychotropnych latkach a pripravkoch v zneni
neskorSich predpisov. Do VasSej pozornosti davam aj ustanovenia
§ 135, 171 a 172 Trestného zakona.

Bez obete niet zlo¢inu — uzivanie konopnych produktov

Dobry deri. Chcela som Vas poprosit, ¢i by ste sa mohli vyjadrit’ k nasle-
dovnému: ,Zakladna zasada trestného prava — ,bez obete niet zlo¢inu“
Jje neopomenutelna a zodpoveda konStrukcii deliktualneho vztahu,
zakladajuceho trestno-pravnu zodpovednost. Deliktualny vztah je
zaloZeny medzi pachatelom a obetou, umyselnym alebo neumyselnym
(nedbalost) konanim smerujicim voci spolo¢ensky chranenému zaujmu.
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Pri uzivani konopnych produktov bez snahy a moZzZnosti ovplyvriovania
svojim konanim iné osoby, tazko mozno obet identifikovat, lebo by sme
Jju museli hladat’” v osobe pachatela. Nastala by tak situacia, kedy
pachatel aj obet’ by boli tou istou osobou, ¢o vylucuje pravny status delik-
tu, ako obsahu vztahu zakladajuceho deliktualnu zodpovednost, nakolko
deliktualny vztah musi mat’ dva r6zne subjekty. Ide o podobnu konStruk-
ciu ako pri samovraZde, ktord by podfa analogickej myslienkovej
konstrukcie, tieZ mala byt trestnym &inom.* Dakujem.

¢+ Slovensky pravny poriadok spravidla neumoznuje trestny postih
osoby, ktora iba uZije omamnu latku alebo psychotropnu latku,
priCcom ju neprechovava. V tomto pripade mozno vychadzat z toho,
Ze sebaposkodzovanie v zasade nie je trestné. Vynimka z tejto
Upravy je mozna v pripade niektorych trestnych €inov. Konkrétne
mozno uviest trestny Cin vyhybania sa sluzobnému ukonu alebo
vykonu vojenskej sluzby podla § 401 az 404 zakona ¢. 300/2005
Z. z. Trestny zakon v zneni neskorsich predpisov (dalej len , Trestny
zakon®), ktory umoznuje trestny postih pachatela, ktory uzil omam-
nu latku alebo psychotropnu latku. Do VaSej pozornosti davam aj
ustanovenia § 135, 171 a 172 Trestného zakona.

Ako postupovat’ pri fajéeni v Skole?

Dobry deri. Mam na Vas niekolko otazok:

1) Nevieme si dat’ rady s fajcenim v Skole. Upratovacky stale nachadza-
ju $paky v zéchodoch. Co sa dé s takymto problémom na $kole robit?
2) Co v pripade, ak pristihnem fajéiara na toaletach? Ako to mézem riesit
podla zakona?

3) Aké dbkazy potrebujem, aby fajCiar na autobusovej zastavke bol poku-
tovany? Ako vlastne postupovat?

¢+ Podla zakona €. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj€iarov a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov (dalej len ,zakon o ochrane nefaj-
Ciarov“) sa poskytuje ochrana fudom pred Skodlivymi ucinkami
fajCenia a pred inymi sp6sobmi pouzivania tabakovych vyrobkov,
ktoré poskodzuju zdravie fajCiarov a nefajCiarov bezprostredne
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vystavenych ucinkom fajéenia. Podla § 7 ods. pism. c) a d) zakona
o ochrane nefajCiarov sa zakazuje fajCit - v zakladnych Skolach,
strednych Skolach a v Skolskych zariadeniach, v predSkolskych
zariadeniach a v priestoroch Skolskych ihrisk - vo vysokych Skolach
a v Studentskych domovoch. PoruSenie tohto zdkazu oznaceny
zakon umoznuje postihnut ako priestupok podfa § 11 ods. 1 pism.
b). Taktiez do VaSej pozornosti davam ustanovenie § 5 ods. 1
zakona SNR ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch, podla ktorého za
priestupok nie je zodpovedny ten, kto v Case jeho spachania
nedovfsil patnasty rok veku. V nadvaznosti na tieto skuto€nosti bude
vhodné zvazit pripadnu upravu postihu fajéenia Ziakov v Skole aj
v Skolskom poriadku. K dalSej Casti Vasej otazky uvadzam tieto sku-
toCnosti. Podla § 7 ods. 1 pism. a) zakona o ochrane nefajCiarov
v Cakarfiach a v pristreSkoch na zastavkach vnutrostatnej pravidel-
nej osobnej dopravy, na krytych nastupiStiach a v uzavretych
verejnych priestoroch suvisiacich s touto dopravou urenych pre
cestujucich, na otvorenych nastupistiach vo vzdialenosti 4 m od
vymedzenej plochy nastupist sa zakazuje fajit. PoruSenie tohto
zakazu oznaceny zakon umozriuje postihnut ako priestupok podla
§ 11 ods. 1 pism. a). Vzhlfadom na skutoCnost, Ze tento priestupok
prejednava obec, odporu€am Vam s konkrétnymi otazkami obratit
sa na prislusnu obec.

Mézem prinatit’ matku, aby sa podrobila liecbe?

Dobry deri. Chcela by som sa spytat, akym spbésobom mam prinutit
matku, aby sa dala liecit. Je to notoricka alkoholicka a ma problémy so
zaradenim sa do spolo¢nosti. Nema zaujem dalej zZit. Ma vSak len 49
rokov a ja ju nechcem stratit. Viem, Ze keby som ju nejakym spésobom,
alebo nasilu priviedla do nejakého ustavu, prisla by na iné myslienky
a vzchopila by sa. Len ako ju mam donutit? PombzZze mi nejaky zakon,
alebo lekari a odbornici? Otec matku tyra a ja sa na to dalej nembézem
pozerat. Potrebuje pomoc.

]

+ VSeobecne mozno na Vasu otazku uviest, Ze za situacie, ktoru
ste opisali, zrejme nemate pravne moznosti ovplyvnit umiestnenie
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VaSej matky do zariadenia, v ktorom by sa podrobila lieCeniu.
Moznost podrobit sa takémuto lieCeniu je v takomto pripade
zdsadne mozna v pripade dobrovolného rozhodnutia dotknutej
osoby.

Aka je moznost’ dostat’ brata na lie€enie bez jeho suhlasu?

Mo&j brat berie niekolko rokov pervitin. Zistili sme, Ze si zacal drogu
pichat. Jeho spravanie je neunosne agresivne. Nechce sa dat’ lieCit za
Ziadnych podmienok. Predava veci z bytu, fyzicky napadol méjho otca.
Obavame sa o nasu bezpecnost a o jeho Zivot. Je nejaka moznost, ako
ho dostat’ na nejaké lieCenie aj bez jeho sthlasu? Sme v zufalej situacii.
Prosim, poradte nam, ¢o mame robit' a na koho sa obratit? Dakujem
velmi pekne s pozdravom T.

¢+ Na Vasu otazku uvadzam, Ze za situacie, ktoru ste uviedli vo
VaSej otazke, zrejme nemate pravne moznosti ovplyvnit rozhodnu-
tie Vasho brata, aby sa podrobil lieCeniu. Moznost podrobit’ sa lieCe-
niu za sucasnej situacie, je zrejme podmienena len dobrovolnym
rozhodnutim dotknutej osoby.

Kol'ko rokov odnatia slobody mi hrozi?

Mestski policajti mi nasli jedno vrecu$ko marihuany, ku ktorému som sa
pri vySetrovani priznal. Policia tvrdi, Ze podla novej legislativy mi hrozia
1 - 3 roky odnatia slobody (podlfa poctu davok, ktoré by sa z neho dali
vyrobit). Je to pravda?

¢+ Vzhladom na obsah Va$ej otazky mozno odpovedat iba vSeobec-
ne. Trestnost neopravneného prechovavanie tzv. drog v Trestnom
zakone je upravena v ustanoveni § 171 a 172 ods. 1 pism. d).
Trestny zakon rozliSuje v ustanoveni § 171 neopravnené prechova-
vanie tzv. drog, jedu alebo prekurzora pre vlastnu potrebu (odsek 1)
alebo pre vlastnu potrebu vo va¢Som rozsahu (odsek 2).
Konkretizovanie tychto mnozstiev je upravené v ustanoveni § 135
Trestného zakona.

Na zaklade tychto skutoCnosti mozno k Vasej otazke uviest, ze
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Trestny zakon v ustanoveni § 171 ods. 1 Trestného zakona umozniu-
je ulozit pachatelovi trest odnatia slobody az na ftri roky, ak
neopravnene prechovava tzv. drogu v mnozstve, ktoré zodpoveda
najviac trojnasobku obvyklej jednorazovej davke na pouzitie, a to
pre osobnu spotrebu.

Ustanovenie § 171 ods. 2 Trestného zakona umoziuje ulozit
pachatelovi trest odnatia slobody az na pat rokov, ak neopravnene
prechovava tzv. drogu v mnozstve vacSom ako pri odseku 1, ale
neprevysSujucom najviac desatnasobok obvykle jednorazovej davky
na pouzitie, a to pre osobnu spotrebu.

V pripade, ak by mnozstvo neopravnene prechovavanej tzv. drogy
prevySovalo mnozstvo uvedené v odseku 2, konanie pachatela by
sa mohlo posudit podla § 172 ods. 1 pism. d) Trestného zakona.
V takomto pripade Trestny zakon umoznuje ulozit pachatelovi trest
odnatia slobody na Styri az desat’ rokov. V podrobnostiach k tymto
trestnym Cinom odkazujem na Cast Legislativa Drogového infor-
macného portalu.

Liecba alkoholika bez jeho suhlasu?
Prosim o radu, ako je pravne mozné dondutit alkoholika, aby sa isSiel lieCit
aj bez jeho suhlasu. Manzel je alkoholik.

¢ V nadvaznosti na Vasu otazku Vas primerane odkazujem na
odpoved, ktori som v obdobnej veci zaujal v tejto poradni (vid
odpoved na otazku oznacenu ako M6zem prinutit’ matku, aby sa
podrobila liecbe?).

Ako legalne vymahat’ dlh?

Byvala priatelka si za 2 roky odo mna vypoZzicala peniaze (okolo 60 000,-
Sk). Pod zamienkou vyplatenia dlhov z drogovej minulosti a na vyspo-
riadanie z predchadzajucej trestnej ¢innosti (bez nejakého potvrdenia).
V sucasnosti pracuje len na Cierno. EXxistuje nejaky legalne dostupny
postup, ako od nej vymahat dih?

¢+ Vzhladom na obsah VaSej otazky, mozno odpovedat iba
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vSeobecne. V pripade, ak dIZnik riadne a v€as nesplni svoj zavazok
voci dIznikovi, je tento opravneny uplatriovat si svoje prava v konani
pred sudom. Odporu¢am Vam, aby ste zvazili moznost obratit sa na
obhajcu, ktory Vam poskytne konkrétne rady k uplatneniu Vasho
prava.

Co robit' s manzelkou alkoholiékou?

Dobry den. Chcem sa spytat, ako postupovat. Manzelka si napoZiCiavala
cca 100 tisic korun, ktoré teraz splacam a nikdy som ich nevidel. Okrem
toho zacala pit (aj doobeda) a stale zistujem nové a nové dlhy.
Naposledy mi slubila, Zze uz ni¢ také neurobi. Zistil som vSak, Ze dala
mobil do zalozne, aby si mohla kupit vino. Najskér som jej chcel pomdct,
ale uz nevliadzem a chcem sa rozviest. Kam ju méam poslat’ kvoli
odbornej pomoci? Mame dve krasne deti v pestiunskej starostlivosti,
ktoré mém velmi réd a nechcem o ne prist. Dakujem.

¢+ Na Vasu otazku mozno odpovedat nasledovne. V pripade, ak
konkrétna osoba ma problémy s alkoholom a nedopusti sa poruse-
nia napr. Trestného zakona (nespacha trestny Cin) je moznost
podrobit sa pripadnému lie€eniu obmedzena iba na jej dobrovolné
rozhodnutie. V tejto suvislosti mozno vSeobecne uviest, Ze existuje
viacero zariadeni, v ktorych takato osoba mézZe absolvovat’ lieCenie.
V pripade, ak mienite postupovat vo vztahu k Vasej manzelke na-
znacenym spbsobom (rozvod) odporu¢am Vam zvazit moznost
vyuzitia pravnych sluzieb, ktoré poskytuju advokati.

Nasli mi marihuanu, mam zmenit’ vypoved?

Dobry deri, mam problém a dufam, Ze mi poradite. V lete ma prehlada-
vali policajti a nasSli u mna 0,5 g marihuany (dost silnej), ktord som
priniesol z Prahy. Vo vypovedi som uviedol, Ze to mam z Prahy, Ze som
si to kupil od neznamej osoby s umyslom vyfajcit ju. Chcel by som vediet,
aky ma za to ¢aka postih. Oplatila by sa mi zmena vypovede s tym, Ze
som bol opity a nepaméatém si, éo som hovoril? Ze som to kupil v ten
vecer? Ze som to nasiel? Ide mi o to, aby tam nebolo, Ze som to pre-
viezol cez hranice. Dakujem.
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¢+ VVzhlfadom k obsahu Vas$ej otazky mozno sa vyjadrit’ iba vSeobec-
ne. Z hlfadiska vyvodenia trestnej zodpovednosti pachatela je
podstatnou skutoCnostou posudenie prechovavania zaisteného
mnozstva omamnej latky alebo psychotropnej latky podla § 135
Trestného zakona, a to nasledovne:

1. Prechovavanim omamnej latky, psychotropnej latky, jedu alebo
prekurzora pre vlastnu potrebu sa rozumie mat neopravnene
v drzbe po akukolvek dobu omamnu latku, psychotropnu latku, jed
alebo prekurzor v mnozstve, ktoré zodpoveda najviac trojnasobku
obvyklej jednorazovej davky na pouzitie, a to pre osobnu spotrebu.
2. Prechovavanim omamnej latky, psychotropnej latky, jedu alebo
prekurzora pre vlastnu spotrebu vo vacsom rozsahu sa rozumie mat
neopravnene v drzbe po akukolvek dobu omamnu latku, psycho-
tropnu latku, jed alebo prekurzor v mnozstve, ktoré zodpoveda najviac
desatnasobku obvyklej jednorazovej davky na pouzitie, a to pre
osobnu spotrebu.

3. SucCasne je potrebné uviest, ze ak mnozstvo zistenej latky pre
osobnu spotrebu, nebude prevySovat mnozstvo podla § 135 ods. 1
Trestného zakona, mozno konanie pachatela posudit podfa § 171
ods. 1 Trestného zakona. Podla § 171 ods. 1 Trestného zakona kto
neopravnene prechovava pre vlastnu spotrebu omamnu latku, psy-
chotropnu latku, jed alebo prekurzor, potresta sa odfatim slobody
az na tri roky. V pripade, ak mnozstvo latky prevySuje mnoZzstvo
latky uvedené v § 135 ods. 1 Trestného zakona, ale neprevySuje
najviac desatnasobok obvyklej jednorazovej davky na pouzitie, a to
pre osobnu spotrebu, mozno konanie pachatela posudit podla
§ 171 odsek 2 Trestného zakona. Podla tohto ustanovenia trestného
zakona odnatim slobody az na pat rokov sa pachatel potresta, ak
neopravnene prechovava pre vlastnu spotrebu omamnu latku, psy-
chotropnu latku, jed alebo prekurzor vo vac¢som rozsahu. Posudenie
mnozstva obvyklych jednorazovych davok sa spravidla odvodzuje
od odborného vyjadrenia vypracovaného kriminalistickym
a expertiznym ustavom Policajného zboru. K podrobnostiam
k naznaCenému problému odkazujem aj na Cast Legislativa
Drogového informaéného portalu.
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Bola mi najdena extaza, ¢o teraz?

Dobry deri. Pri policajnej razii mi bola néajdené polovica rozdrvenej
tablety extaza. Nie som uZivatelkou. Mala som ju pri sebe za nahodnych
okolnosti, resp. ani neviem, Ci ide presne o extazu. Expertiza sa uz robi.
Chcela by som sa teda opytat, aky mozny najvy$Si a najnizsi trest mi
hrozi. Tiez ma zaujima do akej miery ovplyvriuje zapis v trestnom registri
Zivot obéana SR? Momentélne som Studentkou I. roénika VS. Este by
som potrebovala vediet, ¢i k sudu budem potrebovat’ advokata alebo
pravnika. Vazne sa do tychto veci nerozumiem. Dakujem za odpoved.

¢ V nadvaznosti na Vasu otazku Vas primerane odkazujem na
odpoved k uverejnenej odpovedi predmet: ,Nasli mi marihuanu,
mam zmenit’ vypoved?“ a na Legislativu Drogového infor-
macného portalu www.infodrogy.sk.

Bola mi najdena pouzita fajka na marihuanu, ¢o ma ¢aka?

Chcel by som sa spytat, ¢o mi hrozi za to, Ze pri mne pri prehliadke nasli
pouZzita fajku na marihuanu, ale nijaki marihuanu. Bol som na vysluchu,
kde som uviedol, Ze som v nedelu uzil malé mnozZstvo marihuany. Bol
som aj na odbere moéu. Prosim poradte. Dakujem.

P.S.: O mesiac mam osemnast’ a stalo sa to 16.11. 2006.

¢+ Vzhladom na obsah otazky mozno odpovedat iba vSeobecne.
Prechovavanie omamnych latok alebo psychotropnych latok méze
byt v zasade trestnym Cinom iba pri splneni zakonnych podmienok
upravenych v ustanoveni § 171 resp. § 172 ods. 1 pism. d) Trest-
ného zakona. Pri napifiani zakonnych znakov niektorého z uve-
denych trestnych €inov je potrebné vychadzat aj z ustanovenia
§ 135 Trestného zakona. V podrobnostiach odkazujem na Cast
Legislativa Drogového informa&ného portalu .

Kde hlPadat’ aktualny a uplny zoznam zakazanych latok v SR?

Dobry deri. Neznalost zakona podla platnej legislativy SR neospra-
vediriuje. Ale kde mam niektoré informacie hladat? Mam neobmedzeny
pristup na internet, no i tak sa mi nedari najst aktualny a uplny zoznam
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zakazanych latok v SR, resp. zoznam omamnych a psychotropnych
latok, drogovych prekurzorov a jedov. Poradte mi prosim, kde by som
tieto informacie mohol néjst. Dakujem P.

¢+ Zoznam omamnych a psychotropnych latok je uvedeny v prilohe
zakona €. 139/1998 Z. z. o omamnych a psychotropnych latkach
a pripravkoch v zneni neskorsich prepisov. K prekuzorom odkazuje
zakon ¢&. 331/2005 Z. z. o organoch Statnej spravy vo veciach dro-
govych prekurzorov ako aj nadvazujuce pravne predpisy Europskej
unie, ktoré su uvedené v tomto zakone. V podrobnostiach odkazu-
jem na Cast Legislativa Drogového informacéného portalu (www.info-
drogy.sk). Pojem jed nie je definovany v slovenskom pravnom pred-
pise. Pozrite si vSak pojmy jedovaté a velmi jedovaté latky podfa

zakona ¢&. 163/2001 Z. z. o chemickych latkach a pripravkoch
v zneni neskorsich predpisov.

Plati v SR nariadenie, ze nasilnika/alkoholika méze policia z domu
na 10 dni vykazat'?

Dobry den. Mam problém s manzelom, ktory je alkoholik. V poslednom
¢ase sa u neho stupriuje agresivita a volali sme parkrat policiu. VZdy to
ale skoncilo s tym, Ze ho vypoculi a pustili domov. Tam mohol pokraco-
vat'v Sialenstve dalej. Uz ma nebavi utekat’ pred nim z domu. Mame deti,
ktoré trpia takymto vycinianim (vysokoSkolak a 13-ro¢ny). Aj u nich je
problém, skér psychologicky, lebo ani pri tej najhors§ej manzelovej agre-
sivite nechcu, aby ho policajti odviezli. Cakaju na zazrak. Manzel je
manipulant. Preto sa pytam, &i aj u nas, podobne ako v CR, plati nariade-
nie, Ze nasilnika, ¢i alkoholika méze policia vykazat z bytu na 10 dni?
Alebo, kedZe manzel mava tieto zachvaty, ¢o mam robit, aby sme ho
previezli na psychiatriu aj proti jeho voli? Pred par mesiacmi sme ho
s policiou viezli na pohotovost, no lekar ho odmietol hospitalizovat
napriek tomu, Ze videl jasnu otravu alkoholom. Vraj, ked” komunikuje
a nezabija seba ani nas pred nim priamo, nie je dévod. Som v pomerne
kritickej situacii a uz viac nemam sil bojovat. NavySe nam prepil znacnu
éast majetku, nezodpovedne bral Gvery a zadlZil nas. Dakujem.
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¢+ V nadvaznosti na obsah VaSej otazky mozno odpovedat iba
v8eobecne. Slovensky pravny poriadok nepozna takuto moznost,
o ktorej sa zmienujete vo Vasej ziadosti (vo vztahu k Vami uvedene;j
Ceskej pravnej uprave). SuCasne uvadzam, ze moznost osoby
podrobit sa proti jej voli lieCeniu v Ustave je spravidla podmienena
sudnym rozhodnutim, ktoré zrejme v danom pripade vydané
nebolo. Vzhladom na Vami uvedené skutoCnosti, je zrejme vhodné
zvazit moznost vyuzitia pravnych sluzieb, ktoré Vam moze poskyt-
nut advokat.
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zavislosti na pervitine, 29, 35, 43, 44, 92, 98, 117
zavislost’ od kanabinoidov, 35

zavislost’ na kokaine, 59

zavislost’ na Internete, 46

zavislost na metadone, 97

zavislost na liekoch, 78

zoznam zakazanych latok, 117
zhorSeny prospech, 85

zhorSené spravanie, 86

zrenicky, 99

Ne¢ N

ltaCka typu C, 28
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