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PRÍHOVOR  

 

Milí priatelia, 

dnes už píšeme rok 2017. Dovoľte mi, popriať Vám v tomto roku veľa 
zdravia, osobných i pracovných úspechov, veľa pozitívnej energie a 
množstvo skvelých  nápadov.                                                 

Informačné centrum mladých Banská Bystrica (ďalej ICM BB) v tomto 
roku zaznamenáva medzník, nakoľko pracuje pre mladých ľudí už 
štvrťstoročie. Áno priatelia, v roku 2017 ICM BB je na scéne už 25 
rok. Počas tohto dlhého obdobia naša organizácia prešla mnohými 
zmenami. V roku 2004 sa ICM BB pretransformovalo na občianske 
združenie a stalo sa členom strešnej organizácie Zduženia 
informačných a poradenských centier mladých v SR, ktoré bolo 
v roku 1992 založené práve naším ICM v Banskej Bystrici. Prešiel 

čas, kedy už môžeme bilancovať, porovnávať, vyhodnocovať. Rok 2016 bol pre nás 
rokom zmien, nakoľko sme nadviazali mnoho nových partnerstiev, vďaka ktorým sme sa 
rozhodli, po veľmi ťažkom a neúspešnom roku 2015, opäť sa stať hráčom na poli práce 
s mládežou.  V tomto roku sme nadviazali úzku spoluprácu s Radou mládeže 
Banskobystrického kraja (ďalej RMBBK), ktorej je ICM BB členom a zároveň sme aj 
členom predsedníctva RMBBK. Taktiež sme nadviazali úzku spoluprácu s organizáciou 
ZADOBE Banská Bystrica a spolu s týmito partnermi sme sa rozhodli počas roka 2016 
spoločne napĺňať ciele projektu „Tvoj názor sa ráta“ podaného na MŠ VVaŠ SR 
v programe SLUŽBY. Zelenú sme dostali aj od Mesta Banská Bystrica, kde sme 
realizovali projekt „ICM BB mladým – mladí Mestu Banská Bystrica“. V rámci tohto 
projektu sme úspešne zrealizovali obľúbenú súťaž „Kováčova Bystrica“, a pozitívny ohlas 
zo strany škôl zaznamenal aj náš  východno-vzdelávací program zameraný na prevenciu 
negatívnych javov, o čom svedčí aj množstvo ďakovných listov od pedagógov. Rok 2016 
môžeme hodnotiť ako úspešný, nakoľko za našou prácou je množstvo spokojných 
klientov a množstvo nových priateľstiev. 

Na záver mi dovoľte, poďakovať sa všetkým zainteresovaným, priaznivcom ICM BB 
a popriať nám všetkým množstvo spokojných a šťastných klientov.   

.  

PhDr. Ľuba Danková                                                                                                      
riaditeľka ICM BB 

 

 

 

 

 



Informa čné centrum mladých Banská Bystrica v roku 2016  

Názov:  Informačné centrum mladých Banská Bystrica 
Právna forma:  Občianske združenie  
Sídlo:  Tajovského 30, 975 90 Banská Bystrica  
Rok založenia ICM BB:  1992 
Dátum vzniku OZ:  11. 10. 2004  
IČO: 37957058 
DIČ: 2021895953  
Registrácia:  Ministerstvo vnútra Slovenskej republiky, číslo spisu VVS/1-900/90-24635-1 

 
Charakteristika združenia 
 
Informačné centrum mladých Banská Bystrica (ďalej ICM BB) je mládežníckou 
organizáciou, ktorá v banskobystrickom regióne pôsobí už štvrťstoročie. V roku 2016 
rozšírila svoje pôsobenie na osem okresov Banskobystrického samosprávneho kraja 
(Banská Bystrica, Banská Štiavnica, Brezno, Lučenec, Rimavská Sobota, Zvolen, 
Žarnovica, Žiar nad Hronom) s tendenciou postupne rozšíriť pôsobnosť na celý kraj. 
Hlavnou činnosťou ICM BB je bezplatné poskytovanie informačného a poradenského 
servisu pre mladých ľudí z rôznych oblastí ich života a realizácia podujatí.  
ICM BB je jediným ICM na Slovensku, ktoré pôsobí v krajskom meste a má spomedzi 
všetkých ICM geograficky aj demograficky najrozsiahlejšiu oblasť pôsobnosti.  
Stredobodom činnosti ICM BB sú mladí ľudia s nedostatkom príležitostí, prevažne mladí 
nezamestnaní.  
ICM BB je členom Združenia informačných a poradenských centier mladých na Slovensku 
(ďalej ZIPCeM).  
Na základe zmlúv o partnerstve spolupracujeme s viacerými subjektmi poskytujúcimi 
služby v oblasti zamestnanosti, vzdelávania a mládežníckej politiky.  
 
Hlavné ciele činnosti ICM BB 

 
Hlavnou činnosťou ICM BB je získavanie, sprostredkovanie a zverejňovanie informácií z 
oblastí daných záujmovými okruhmi siete ICM a potrebami mládeže v rôznych oblastiach 
ich života, ako aj bezplatné poskytovanie informačných a poradenských služieb pre 
mladých ľudí s využitím pravidelného odborného poradenstva v rôznych oblastiach podľa 
potrieb a požiadaviek našich klientov.  
Prioritne sa zameriavame na mladých ľudí s nedostatkom príležitostí - mladých 
nezamestnaných a absolventov škôl hľadajúcich si vhodnú pracovnú pozíciu, s cieľom 
pozitívneho dopadu na počet nezamestnaných mladých ľudí v BBSK, ako aj na žiakov 
a študentov prevažne posledných ročníkov škôl, ktorí sa rozhodujú o svojom ďalšom 
smerovaní v štúdiu, či v profesijnej oblasti.  
Sústreďujeme sa aj na podporu participácie a aktívneho občianstva, formou 
štruktúrovaného dialógu oslovujeme naše cieľové skupiny a organizujeme diskusie 
s dôležitými dospelými, stretnutia so zástupcami komunálnej politiky, počas ktorých majú 
mladí ľudia možnosť priamo a slobodne vyjadriť svoj názor, diskutovať a byť vypočutí. 
Podnecujeme v nich záujem o veci verejné, o voľby, o dianie v ich mestách a obciach 
v rámci BBSK. 
Aktívne spolupracujeme so subjektmi poskytujúcimi služby v oblasti zamestnanosti 
mladých ľudí, so všetkými typmi škôl, samosprávami a organizáciami pracujúcimi              



s mládežou. Organizujeme podujatia zamerané na elimináciu počtu nezamestnaných, na 
vhodnosť pracovného zaradenia alebo ich ďalšieho vzdelávania. 
Prostredníctvom workshopov, prednášok, besied a interaktívnych programov pomáhame 
našim klientom získavať a rozvíjať potrebné komunikačné zručnosti, poskytujeme im 
informácie o kariérnych možnostiach, vedomosti súvisiace s možnosťou podnikať, 
rekvalifikovať sa, či rozhodnúť sa pre ďalšie štúdium, ako aj informácie z oblastí prevencie 
voči sociálno-patologickým javom, ľudských práv, sexuality...   
Aktívne spolupracujeme s mládežníckymi skupinami a mladými dobrovoľníkmi, ktorých 
priamo zapájame do našej činnosti. 
Snažíme sa promptne reagovať na aktuálne potreby a požiadavky klientov, pričom sa 
zameriavame aj na zlepšenie kvality poskytovaných služieb, k čomu prispieva aj 
zvyšovanie profesionality pracovníkov ICM BB, zabezpečovanie odborných poradenských 
služieb, tvorba propagačných a informačných materiálov a i.  
Neustále zabezpečujeme kvalitné odborné poradenstvo, realizujeme preventívne 
podujatia a informačné kampane, čím prispievame k eliminácii výskytu nežiaducich javov 
medzi mladými ľuďmi, pomáhame im prekonávať záťažové situácie a v konečnom 
dôsledku prispievame k znižovaniu počtu rizikových faktorov u detí a mládeže. 

 
Pravidelná činnos ť ICM BB  
 
V  ICM BB poskytujeme našim klientom pravidelný informačný a poradenský servis a 
služby, ktoré zaznamenávame do databázového systému a získavame tak prehľad 
o počte klientov a o poskytnutých službách.  Tento servis poskytujem v oblastiach: 
 

- Informačný a pracovný servis (SR, zahraničie) 
- Vzdelávanie (SR, zahraničie) 
- Cestovanie (informácie o krajinách, ubytovanie) 
- Voľný čas 
- Občan a spoločnosť (prevencia AIDS, drogové závislosti, sexualita, ľudské 

práva, EÚ, Rada Európy...) 
- Odborné poradenstvo (kariérové, psychologické, sexuologické, sociálne, 

právne, iné) 
- Služby (prístup na internet, kopírovanie, iné služby) 
- Podujatia (prednášky, besedy, semináre, školenia, workshopy, prezentačné 

podujatia, diskusie...) 

 
 
Projektová činnos ť ICM BB  

 
V roku 2016 sme boli úspešní v dvoch projektových výzvach.  
 
V rámci programu SLUŽBY mladým nám MŠ VVaŠ SR podporilo projekt pod názvom               
„Tvoj názor sa ráta“. 
 
Prostredníctvom VZN Mesta Banská Bystrica bol podporený náš projekt s názvom           
„ICM BB mladým – mladí Mestu Banská Bystrica“.  



 Projekt „Tvoj názor sa ráta“  
 
Projekt „Tvoj názor sa ráta“ sme realizovali 
spolu s partnermi projektu, RMBBK 
a ZADOBE v ôsmich okresoch BBSK 
(Banská Bystrica, Banská Štiavnica, Brezno, 

Lučenec, Rimavská Sobota, Zvolen, Žarnovica, Žiar nad Hronom). Aktivity 
boli určené pre mladých ľudí vo veku od 14 do 30 rokov, prioritne sme sa 
zamerali na mladých ľudí s nedostatkom príležitostí – mladých 
nezamestnaných. 
 
Ciele projektu: 

• Zvýšenie záujmu mládeže o verejné dianie a ich participáciu na občianskom 
živote, posilnenie ich statusu v spoločnosti, aktívnej participácie mládeže 
v procese rozhodovania a to prostredníctvom štruktúrovaného dialógu medzi 
mladými ľuďmi a dôležitými aktérmi (zástupcovia samospráv, politici, poslanci, 
podnikatelia...).  

• Objavenie a podpora rozvoja talentu mládeže, zlepšenie kompetencií mladých ľudí 
z hľadiska komunikácie a vytváranie lepších podmienok pre ich pracovný 
a spoločenský život.  

• Podpora zamestnanosti, motivácia, nadobudnutie zručností mladých ľudí pri 
zaradení sa do pracovného procesu, do podnikateľskej činnosti. 

• Propagácia neformálneho vzdelávania. 
• Podpora mládežníckeho dobrovoľníctva. 
• Rozvoj spolupráce so subjektmi, ktoré pôsobia v oblasti politiky mládeže. 

 
Aktivity projektu: 

• Sieťovacie stretnutie – Tvoj názor sa ráta (spolupráca organizácií) 
• Školenie facilitátorov na využitie metodiky štruktúrovaného dialógu 
• Prednášky: 

- Sieťový marketing ako príležitosť – pohľad zhora 
      - Richard Žigmund - Moja cesta 
      - Mysli ako inovátor 
• Workshopy: 

- Komunikácia 
      - Verbálna a neverbálna komunikácia 
      - Rozvoj komunikačných zručností 
     - Objav svoj talent 
      - Podnikanie – nová možnosť pre mňa 
     - Som absolvent a čo ďalej...? 
     - Som nezamestnaný... 
    - Dobrovoľník a dobrovoľníctvo 
• Deň príležitostí – mladí a dobrovoľníctvo  
• Deň príležitostí – prezentácia organizácií  
• Diskusie: 

- ŠD - Tvoj názor sa ráta 
 - ŠD – Záverečné stretnutie 
• Mládežnícka rada ICM BB – stretnutia zástupcov škôl 

 
 



           Projekt „ICM BB mladým – mladí Mestu Banská Bystric a“ 
 

Projekt „ICM BB mladým – mladí Mestu Banská Bystrica“ sme 
realizovali v rámci banskobystrického regiónu prevažne 
v Meste Banská Bystrica. Bol určený pre cieľovú skupinu 0 – 
30 rokov, prioritne sme sa aktivitami zamerali na žiakov ZŠ, 
MŠ, okrajovo aj na žiakov SŠ, osobitne na žiakov posledných 
ročníkov ZŠ, SŠ a čerstvých absolventov škôl hľadajúcich si 
vhodné pracovné zaradenie. Mladým ľuďom sme poskytovali 
informácie a poradenstvo, ako i služby spadajúce do činnosti 

ICM BB.  
Projektom „ICM BB mladým – mladí Mestu Banská Bystrica“ sme sa, v roku 2016, okrem 
pravidelnej činnosti, prioritne  zamerali na:  

 

• Súťaž „KOVÁ ČOVA BYSTRICA 2016“ 
- V roku 2016 sme organizovali už XII. ročník tejto 
amatérskej umeleckej súťaže. Súťaž sme realizovali 
v rámci Literárnej Banskej Bystrice, pod záštitou 
primátora Mesta Banská Bystrica. Do súťaže sa v roku 
2016 zapojilo 148 súťažiacich z rôznych kútov 
Slovenska. „Kováčova Bystrica“ dosiahla už 
nadregionálny charakter, nakoľko súťažiaci do nášho mesta zavítali z rôznych 
kútov Slovenska. Mladí umelci súťažili v troch kategóriách: mladší žiaci II. Stupňa 
ZŠ (5.,6. a 7.ročník); starší žiaci  II. stupňa ZŠ (8. a 9. ročník) a žiaci všetkých 
ročníkov stredných škôl. Súťažilo sa v dvoch oblastiach umenia: vo vlastnej 
literárnej tvorbe poézie a prózy a v interpretácii poézie a prózy. V XII. ročníku bola, 
zvláštnou cenou primátora Mesta BB, odmenená absolútna laureátka súťaže, Ema 
Balážiková, žiačka Katolíckeho gymnázia Š. Moysesa, Banská Bystrica.   

 
• Štruktúrovaný dialóg, participácia mládeže 

Aktivity – diskusie, prednášky, besedy, workshopy: 
      - Mladí sa do politiky nehrnú 
      - Otázky a odpovede 
      - Prečo sa oplatí žiť v Banskej Bystrici 
 - Spoznaj ICM v meste pod Urpínom 
       
• Zamestnanos ť a kariérne poradenstvo 

Aktivity – interaktívne divadlá, hrové aktivity, prednášky, besedy, workshopy,  
                diskusie, prezentácie, kariérne poradenstvo, informačné body: 

           - Aj tak budem remeselník 
     - Buďme užitoční na trhu práce 
           - Komunikačné zručnosti 
         - Buďme užitoční na trhu práce 
 - Som absolvent a chcem pracovať 

 - Aj v Banskej Bystrici môžeš úspešne podnikať 
 - Obchodovanie s ľuďmi 
 - Career test  
 - Kútik práce 
 - Informačné nástenky 

 



• Výchovno-vzdelávací program zameraný na zdravý živo tný štýl a prevenciu 
sociálnopatologických javov 
Aktivity – interaktívne prednášky, besedy, workshopy, prezentácie, pracovné listy: 

      - Drogové závislosti (Drogy, Alkohol, Fajčenie a závislosť na nikotíne 
 - F 63.0 - Ja hráč 

- Šikanovanie 
- Kyberšikanovanie 
- Ne/bezpečný internet 
- Záškoláctvo 
- Kulty a sekty 

.  - Tolerancia 
- Rasizmus, xenofóbia a diskriminácia 
- Extrémizmus a radikalizmus 
- Homofóbia v žiackych kolektívoch 
- HIV / AIDS 
- Zdravý životný štýl a poruchy príjmu potravy 
- Zdravie a počítač 
- Prevencia zdravia 
 
 

• Mládežnícke dobrovo ľníctvo  
Aktivity – prednášky, workshopy, prezentácie, účasť na dobrovoľníckych akciách... 
- Dobrovoľník a dobrovoľníctvo“  
- Európska dobrovoľnícka služba 
- Deň otvorených dverí v ICM BB 
- Skrášlime naše mesto - čistenie ihriska – Sásová 
ICM BB sa tak, ako každý rok, aj v roku 2016       
zapojilo do Týždňa dobrovoľníctva 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ICM BB V ČÍSLACH 
 
DOSIAHNUTÉ MERATEĽNÉ UKAZOVATELE 
 
Klienti Počet 

Poskytnuté informácie 814 

Poskytnuté služby 460 

Poskytnutá poradenská činnosť 535 

Účasť na akciách a podujatiach 4075 

Celkový po čet klientov v roku 2016 5884 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
POSKYTNUTÉ INFORMÁCIE 
 
Druh poskytnutých informácií Počet  
Informačný a pracovný servis 1266 
Vzdelávanie 408 
Cestovanie 300 
Voľný čas 444 
Občan a spoločnosť 297 
Iné informácie 348 
Celkový po čet poskytnutých informácií v roku 2016 3063 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PORADENSKÁ ČINNOSŤ V ICM BB  
 
Druh poradenstva  Počet klientov  
Kariérové poradenstvo 
 

   313 
Psychologické poradenstvo 
 

      4 
Sexuologické poradenstvo 
 

      2 
Sociálne poradenstvo 
 

      1 
Právne poradenstvo 
 

      1 
Iné  
 

   214 
Celkový po čet klientov  
 

   535 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PODUJATIA ICM BB   
 
Druh podujatia  Počet klientov  
Besedy 1021 
Prednášky 600 
Semináre 394 
Školenia 128 
Prezentačné podujatia 247 
Iné podujatia (ŠD, worskshopy, diskusie, MR ICM...) 1685 
Celkový po čet klientov  4075 
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SLUŽBY V ICM BB  
 
Druh služby  Počet klientov  
Prístup na internet 238 
Kopírovanie 156 
Iné služby   66 
Celkový po čet klientov  454 

 

 
 

 
SPÔSOB KONZULTÁCIÍ  
 
Druh služby  
Spôsob poskytnutia  

 
Elektronic

 
Osobne  

 
Písomne  

 
Telefonicky  

 
Celkom  Poskytovanie informácií 142 628 3 41 814 

Poradenská činnosť 59 465 0 11 535 
Poskytnuté služby 2 457 0 1 460 
Spolu  203 1550 3 53 1809 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
POČET KLIENTOV ICM BB V ROKOCH 2005 – 2016 
 
Rok Počet 

klientov 

2005 1388 

2006 2740 

2007 2581 

2008 3816 

2009 5310 

2010 6176 

2011 6544 

2012 6065 

2013 6281 

2014 7874 

2015 5049 

2016 5884 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Hospodárenie ICM BB za rok 2016 
 
 
 

Príjmy v roku 2016                                                           Suma v EUR  
 
Príjmy z podporených projektov    16 000,00 
Členské príspevky                     96,28 
Ostatné príjmy                            2 940,57 
Úroky z vkladov                                                                             0,35 
 
 
Príjmy celkom:                  19 037,20 
 
Stav pokladne a ú čtov k  01. 01. 2016                     25,33 
 
 
SPOLU                             19 062,53 
 
 
Výdaje v roku 2016 
 
Cestovné náhrady                      384,88 
Energie, voda a komunikácie        1 189,85 
Materiál                    1 956,44 
Nájomné                       690,00  
Služby        14 656,15 
Bežné transfery                      160,00 
 
 
Výdavky celkom:                                                                   19 037,32 
 
 
 
 
Rozdiel                             25,21 
 
 
Stav pokladne a ú čtov k  31. 12. 2016                       25,21 
 

 

 

 

 



 

 

Poďakovanie  
 
Informačné centrum mladých Banská Bystrica ďakuje svojim partnerom, školám, 
inštitúciám a všetkým spolupracujúcim organizáciám za spoluprácu v roku 2016. 
Ďakujeme i našim klientom, ktorí počas roka 2016 využili naše informačné 
a poradenské služby a taktiež všetkým účastníkom našich aktivít a podujatí.  
Poďakovať sa chceme aj všetkých Informačným centrám mladých na Slovensku, 
ako aj našej strešnej organizácii Združeniu informačných a poradenských centier 
mladých v SR.  
Naša veľká vďaka patrí Mestu Banská Bystrica za podporu činnosti ICM BB v roku 
2016. 
Úprimne sa chceme poďakovať aj Miinisterstvu školstva, vedy, výskumu a športu 
SR za podporu nášho projektu v rámci programu SLUŽBY mladým, bez ktorej by 
sme nemohli zrealizovať naplánované zámery a podujatia.  
 
ĎAKUJEME. 
 
 
 


