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PRIHOVOR

Mili priatelia,

; dnes uz piSeme rok 2017. Dovolte mi, popriat Vam v tomto roku vela
zdravia, osobnych i pracovnych Uspechov, vela pozitivhej energie a
mnozZstvo skvelych napadov.

Informacné centrum mladych Bansk& Bystrica (dalej ICM BB) v tomto
roku zaznamenava medznik, nakolko pracuje pre mladych ludi uz
Stvrt'storocie. Ano priatelia, v roku 2017 ICM BB je na scéne uz 25
rok. PoCas tohto dlhého obdobia naSa organizécia preSla mnohymi
zmenami. V roku 2004 sa ICM BB pretransformovalo na obc&ianske
zdruzenie astalo sa c¢lenom streSnej organizacie ZduZenia
informacnych a poradenskych centier mladych v SR, ktoré bolo
vroku 1992 zaloZzené prave naSim ICM v Banskej Bystrici. PreSiel
¢as, kedy uz mbéZzeme bilancovat, porovnavat, vyhodnocovat. Rok 2016 bol pre nés
rokom zmien, nakolko sme nadviazali mnoho novych partnerstiev, vdaka ktorym sme sa
rozhodli, po velmi taZzkom a nedspeSnom roku 2015, opat sa stat hra€om na poli prace
s mladeZou. Vtomto roku sme nadviazali Ozku spolupracu s Radou mladeze
Banskobystrického kraja (dalej RMBBK), ktorej je ICM BB ¢&lenom a zaroven sme aj
¢lenom predsednictva RMBBK. TaktieZ sme nadviazali Uzku spolupracu s organizaciou
ZADOBE Banska Bystrica a spolu s tymito parthermi sme sa rozhodli po¢as roka 2016
spoloéne napifat ciele projektu ,Tvoj nazor sa rata“ podaného na MS VVvaS SR
v programe SLUZBY. Zeleni sme dostali aj od Mesta Banska Bystrica, kde sme
realizovali projekt ,ICM BB mladym — mladi Mestu Banska Bystrica“. V rdmci tohto
projektu sme UspeSne zrealizovali oblUbenu sutaz ,Kovacova Bystrica“, a pozitivny ohlas
zo strany 5k6l zaznamenal aj na8 vychodno-vzdelavaci program zamerany na prevenciu
negativnych javov, o om sved¢i aj mnozstvo dakovnych listov od pedagégov. Rok 2016
mdZeme hodnotit ako UspeSny, nakolko za naSou pracou je mnozstvo spokojnych
klientov a mnoZstvo novych priatelstiev.

Na zaver mi dovolte, podakovat sa vSetkym zainteresovanym, priaznivcom ICM BB
a popriat nam vSetkym mnozstvo spokojnych a Stastnych klientov.

PhDr. Luba Dankova
riaditelka ICM BB



Informa éné centrum mladych Banska Bystrica v roku 2016
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Charakteristika zdruzenia

Informa¢né centrum mladych Banska Bystrica (dalej ICM BB) je mladeznickou
organizaciou, ktora v banskobystrickom regione pésobi uz Stvrtstorocie. V roku 2016
rozSirila svoje pOsobenie na osem okresov Banskobystrického samospravneho kraja
(Banska Bystrica, Bansk& Stiavnica, Brezno, Ludenec, Rimavskd Sobota, Zvolen,
Zarnovica, Ziar nad Hronom) s tendenciou postupne rozsirit pdsobnost na cely kraj.
Hlavnou ¢innostou ICM BB je bezplatné poskytovanie informa¢ného a poradenského
servisu pre mladych fudi z r6znych oblasti ich Zivota a realizacia podujati.

ICM BB je jedingym ICM na Slovensku, ktoré pésobi v krajskom meste a ma spomedzi
v3etkych ICM geograficky aj demograficky najrozsiahlejSiu oblast’ pésobnosti.
Stredobodom ¢&innosti ICM BB su mladi ludia s nedostatkom prilezZitosti, prevazne mladi
nezamestnani.

ICM BB je ¢lenom ZdruZenia informacnych a poradenskych centier mladych na Slovensku
(dalej ZIPCeM).

Na zaklade zmlav o partnerstve spolupracujeme s viacerymi subjektmi poskytujacimi
sluzby v oblasti zamestnanosti, vzdelavania a mladeznickej politiky.

Hlavné ciele ¢innosti ICM BB

Hlavnou ¢innostou ICM BB je ziskavanie, sprostredkovanie a zverejhovanie informacii z
oblasti danych zaujmovymi okruhmi siete ICM a potrebami mladeZe v r6znych oblastiach
ich Zivota, ako aj bezplatné poskytovanie informacnych a poradenskych sluZieb pre
mladych ludi s vyuzitim pravidelného odborného poradenstva v r6znych oblastiach podla
potrieb a poZiadaviek nasich klientov.

Prioritne sa zameriavame na mladych fudi s nedostatkom prilezitosti - mladych
nezamestnanych a absolventov $kél hladajdcich si vhodna pracovnd poziciu, s ciefom
pozitivneho dopadu na pocet nezamestnanych mladych fudi v BBSK, ako aj na Ziakov
a Studentov prevazne poslednych rocnikov 3kol, ktori sa rozhoduju o svojom dalSom
smerovani v Stadiu, ¢i v profesijnej oblasti.

Sustredujeme sa aj na podporu participacie a aktivneho obc&ianstva, formou
Struktirovaného dialégu oslovujeme naSe cielové skupiny a organizujeme diskusie
s délezitymi dospelymi, stretnutia so zastupcami komunalnej politiky, po¢as ktorych maju
mladi fudia moZnost priamo a slobodne vyjadrit svoj nazor, diskutovat a byt vypoduti.
Podnecujeme v nich zaujem o veci verejné, o volby, o dianie vich mestach a obciach
v ramci BBSK.

Aktivne spolupracujeme so subjektmi poskytujucimi sluzby v oblasti zamestnanosti
mladych fudi, so vSetkymi typmi Skol, samospravami a organizciami pracujacimi



s mladeZou. Organizujeme podujatia zamerané na eliminaciu po¢tu nezamestnanych, na
vhodnost pracovného zaradenia alebo ich dalSieho vzdelavania.

Prostrednictvom workshopov, prednédSok, besied a interaktivnych programov poméahame
nasim klientom ziskavat a rozvijat potrebné komunika¢né zru€nosti, poskytujeme im
informacie o kariérnych moznostiach, vedomosti sdvisiace s moznostou podnikat,
rekvalifikovat sa, €i rozhodnut sa pre dalSie Studium, ako aj informécie z oblasti prevencie
voci socialno-patologickym javom, ludskych prav, sexuality...

Aktivne spolupracujeme s mladeZnickymi skupinami a mladymi dobrovolnikmi, ktorych
priamo zapajame do nasej innosti.

Snazime sa promptne reagovat na aktualne potreby a poZziadavky klientov, pricom sa
zameriavame aj na zlepSenie kvality poskytovanych sluzieb, k ¢omu prispieva aj
zvySovanie profesionality pracovnikov ICM BB, zabezpe&ovanie odbornych poradenskych
sluzieb, tvorba propagacnych a informa¢nych materialov a i.

Neustale zabezpecCujeme kvalitné odborné poradenstvo, realizujeme preventivne
podujatia a informacné kampane, ¢im prispievame k eliminacii vyskytu neziaducich javov
medzi mladymi fudmi, pomahame im prekonavat zataZové situacie a v konecnom
dbsledku prispievame k znizovaniu poctu rizikovych faktorov u deti a mladeze.

Pravidelna ¢innos t' ICM BB

V ICM BB poskytujeme naSim klientom pravidelny informacny a poradensky servis a
sluzby, ktoré zaznamenadvame do databdzového systému a ziskavame tak prehlad
o pocte klientov a o poskytnutych sluzbach. Tento servis poskytujem v oblastiach:

- Informacény a pracovny servis (SR, zahranicie)

- Vzdeldvanie (SR, zahranicie)

- Cestovanie (informacie o krajinach, ubytovanie)

- Volny ¢as

- Obc&an a spolo¢nost (prevencia AIDS, drogoveé zavislosti, sexualita, ludské
prava, EU, Rada Europy...)

- Odborné poradenstvo (kariérove, psychologické, sexuologické, socialne,
pravne, iné)

- Sluzby (pristup na internet, kopirovanie, iné sluzby)

- Podujatia (prednasky, besedy, seminare, Skolenia, workshopy, prezenta¢né
podujatia, diskusie...)

Projektova ¢innos t' ICM BB

V roku 2016 sme boli ispesni v dvoch projektovych vyzvach.

V ramci programu SLUZBY mladym nam MS VVaS SR podporilo projekt pod nazvom
»TVOj nazor sa rata"“.

Prostrednictvom VZN Mesta Banska Bystrica bol podporeny nés projekt s nazvom
,/ICM BB mladym — mladi Mestu Banské& Bystrica“.



Projekt ,Tvoj ndzor sa rata” — '
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Projekt ,Tvoj ndzor sa rata“ sme realizovali  mormsen cenmum visasen

www.lem.sk

spolu s partnermi projektu, RMBBK
aZADOBE v o6Osmich okresoch BBSK )

(Banska Bystrica, Banska Stiavnica, Brezno, Ll .
KRAIA

Lugenec, Rimavska Sobota, Zvolen, Zarnovica, Ziar nad Hronom). Aktivity

boli ur¢ené pre mladych fudi vo veku od 14 do 30 rokov, priorithe sme sa / W
zamerali na mladych [ludi s nedostatkom prilezitosti — mladych zADOBE
nezamestnanych.

Ciele projektu:

* ZvySenie zaujmu mladeZe o verejné dianie aich participdciu na obcianskom
Zivote, posilnenie ich statusu v spolo¢nosti, aktivnej participacie mladeze
v procese rozhodovania ato prostrednictvom Struktirovaného dialbgu medzi
mladymi fudmi a dolezitymi aktérmi (zastupcovia samosprav, politici, poslanci,
podnikatelia...).

» Objavenie a podpora rozvoja talentu mladeze, zlepSenie kompetencii mladych fudi
z hladiska komunikacie a vytvaranie lepSich podmienok pre ich pracovny
a spolo¢ensky Zivot.

* Podpora zamestnanosti, motivacia, nadobudnutie zru¢nosti mladych fudi pri
zaradeni sa do pracovného procesu, do podnikatel'skej ¢innosti.

» Propagéacia neformalneho vzdelavania.

* Podpora mladeznickeho dobrovolnictva.

* Rozvoj spoluprace so subjektmi, ktoré posobia v oblasti politiky mladeze.

Aktivity projektu:
» Sietovacie stretnutie — Tvoj nazor sa rata (spolupraca organizacii)
« Skolenie facilitatorov na vyuZitie metodiky Struktdrovaného dialdgu
«  Prednasky: il

- Sietovy marketing ako prileZitost — pohlad zhora

- Richard Zigmund - Moja cesta

- Mysli ako inovator
* Workshopy:

- Komunikacia

- Verbalna a neverbalna komunikacia

- Rozvoj komunikaénych zruénosti

- Objav svoj talent

- Podnikanie — nova moznost pre mna

- Som absolvent a ¢o dalej...?

- Som nezamestnany...

- Dobrovolnik a dobrovolnictvo
» Den prilezitosti — mladi a dobrovolnictvo
» Den prilezitosti — prezentacia organizacii
» Diskusie:

- SD - Tvoj nézor sa rata

- SD — Zavere&né stretnutie
* Mladeznicka rada ICM BB - stretnutia zastupcov $kol

MINISTERSTVO SKOLSTVA, i v
VEDY, VYSKUMU A SPORTU iuventa
SLOVENSKEJ REPUBLIKY Siovensky ingfitat migdeze Slovak Youth Institute

www.luventa.sk




Projekt ,ICM BB mladym — mladi Mestu Banska Bystric  a“

Projekt ,ICM BB mladym — mladi Mestu Banské Bystrica“ sme

realizovali vramci banskobystrického regibnu prevazne

v Meste Banska Bystrica. Bol uréeny pre cielova skupinu 0 —

30 rokov, prioritne sme sa aktivitami zamerali na Ziakov ZS,

MS, okrajovo aj na Ziakov SS, osobitne na Ziakov poslednych

MESTO roénikov ZS, SS a Gerstvych absolventov $kél hladajicich si

. vhodné pracovné zaradenie. Mladym ludom sme poskytovali

BANSKA BYSTRICA informacie a poradenstvo, ako i sluzby spadajuce do Cinnosti
ICM BB.

Projektom ,ICM BB mladym — mladi Mestu Banska Bystrica“ sme sa, v roku 2016, okrem
pravidelnej ¢innosti, priorithe zamerali na:

« Sutaz ,KOVA COVA BYSTRICA 2016*

- Vroku 2016 sme organizovali uz Xll. ro¢nik tejto
amatérskej umeleckej sutaze. Sutaz sme realizovali
vramci Literdrnej Banskej Bystrice, pod zastitou
primatora Mesta Banska Bystrica. Do sutaZze sa v roku
2016 zapojilo 148 sataziacich zréznych katov
Slovenska.  ,Kovafova  Bystrica® dosiahla  uz
nadregionalny charakter, nakolko sutaZiaci do ndSho mesta zavitali z rbznych
kutov Slovenska. Mladi umelci sutazili v troch kategoriach: mladsSi Ziaci 1l. Stupna
ZS (5.,6. a 7.ro¢nik); starsi ziaci 1l. stupfia ZS (8. a 9. ro¢nik) a Ziaci v3etkych
ro¢nikov strednych Skél. SdtaZilo sa v dvoch oblastiach umenia: vo vlastnej
literrnej tvorbe poézie a prozy a v interpretacii poézie a prozy. V Xll. ro€niku bola,
zvlastnou cenou primatora Mesta BB, odmenena absolutna laureatka sutaze, Ema
BalaZikova, Ziacka Katolickeho gymnézia S. Moysesa, Banskéa Bystrica.

» Struktarovany dial6g, participacia mladeze
Aktivity — diskusie, prednésky, besedy, workshopy:
- Mladi sa do politiky nehrnu
- Otazky a odpovede
- Pre€o sa oplati zit v Banskej Bystrici
- Spoznaj ICM v meste pod Urpinom

\\

e Zamestnanos t’ a kariérne poradenstvo
Aktivity — interaktivne divadl4, hrové aktivity, prednasky, besedy, workshopy,
diskusie, prezentacie, kariérne poradenstvo, informacné body:
- Aj tak budem remeselnik
- Budme uzito€ni na trhu prace
- Komunika¢né zru¢nosti
- Budme uzitoéni na trhu prace
- Som absolvent a chcem pracovat
- Aj v Banskej Bystrici m6zeS$ uspesne podnikat
- Obchodovanie s fTudmi
- Career test
- Kutik prace
- Informaéné nastenky




Vychovno-vzdelavaci program zamerany na zdravy Zivo  tny Styl a prevenciu
socialnopatologickych javov

Aktivity — interaktivne prednasky, besedy, workshopy, prezentacie, pracovné listy:
- Drogové zavislosti (Drogy, Alkohol, Fajéenie a zavislost na nikotine

-F 63.0 - Ja hrac :

- Sikanovanie

- Kybersikanovanie

- Ne/bezpecny internet

- Z&Skolactvo

- Kulty a sekty

- Tolerancia

- Rasizmus, xenofébia a diskriminacia

- Extrémizmus a radikalizmus

- Homofébia v Ziackych kolektivoch

- HIV / AIDS

- Zdravy Zivotny Styl a poruchy prijmu potravy
- Zdravie a pocitac

- Prevencia zdravia

MladeZnicke dobrovo Inictvo
Aktivity — prednasky, workshopy, prezentacie, U€ast na dobrovolnickych akciach...
- Dobrovolnik a dobrovolnictvo*

- Eurépska dobrovolnicka sluzba

- Den otvorenych dveri v ICM BB

- Skraslime nasSe mesto - Cistenie ihriska — Sasova
ICM BB sa tak, ako kazdy rok, aj v roku 2016
zapojilo do Tyzdna dobrovolnictva




ICM BB V CiSLACH

DOSIAHNUTE MERATE LNE UKAZOVATELE

Klienti Pocet
Poskytnuté informacie 814
Poskytnuté sluzby 460
Poskytnuta poradenska ¢innost 535
Ugast na akciach a podujatiach 4075
Celkovy po cet klientov v roku 2016 5884

POSKYTNUTE INFORMACIE

m Poskytnuté informacie

W Poskytnute sluzby

Poskytnuta poradenska
¢innost

U¢ast na akciach a
podujatiach

Druh poskytnutych informécii Pocet
Informacny a pracovny servis 1266
Vzdelavanie 408
Cestovanie 300
Volny ¢as 444
Obcan a spolo¢nost 297
Iné informacie 348
Celkovy po €et poskytnutych informacii v roku 2016 3063

® Informacny a pracovny servis

B Vzdelavanie

I Cestovanie

Volny ¢as

Obtan a spolotnost

Iné informdcie




PORADENSKA CINNOST V ICM BB

Druh poradenstva Pocet klientov
Kariérové poradenstvo 313
Psychologické poradenstvo 4
Sexuologické poradenstvo 2
Socialne poradenstvo 1
Pravne poradenstvo 1
Iné 214
Celkovy po ¢et klientov 535
350- O Kariérové
- poradenstvo
3001 B Psychologické
250-/ 14 poradenstvo
| O Sexuologické
2001
poradenstvo
150-/ O Socialne
— poradenstvo
1007 .
B Pravne poradenstvo
Il
>0 2 1 1
OIné
0_
PODUJATIA ICM BB
Druh podujatia Poget klientov
Besedy 1021
Prednasky 600
Seminare 394
Skolenia 128
Prezenta¢né podujatia 247
Iné podujatia (SD, worskshopy, diskusie, MR ICM....) 1685
Celkovy po ¢et klientov 4075
1685
1800 -~
1600 -
1400 -
1021
1200
1000 - e 4
o d 600
600 - 394
e P 247
200 -
0
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SLUZBY V ICM BB

Druh sluzby Pocet klientov
Pristup na internet 238
Kopirovanie 156
Iné sluzby 66
Celkovy po ¢et klientov 454
238
250 -
200 - 156
150 -
100 - 66
50 -+
0 T T L}
Pristup na internet Kopirovanie Iné sluzby

SPOSOB KONZULTACII

Druh sluzby

Poskytovanie informécii | 142 628 3 41 814

Poradenské ¢innost 59 465 0 11 535

Poskytnuté sluzby 2 457 0 1 460

Spolu 203 1550 3 53 1809

628
M Poskytovanie informacii
W Poradenska cinnost
0 Poskytnuté sluzby
142

Elektronicky Osobne Pisomne Telefonicky



POCET KLIENTOV ICM BB V ROKOCH 2005 — 2016

Rok Pocet
klientov
2005 1388
2006 2740
2007 2581
2008 3816
2009 5310
2010 6176
2011 6544
2012 6065
2013 6281
2014 7874
2015 5049
2016 5884

Pocet klientov

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016




Hospodarenie ICM BB za rok 2016

Prijmy v roku 2016 Sumav EUR
Prijmy z podporenych projektov 16 000,00
Clenské prispevky 96,28
Ostatné prijmy 2 940,57
Uroky z vkladov 0,35
Prijmy celkom: 19 037,20
Stav pokladne a 0 €tov k 01. 01. 2016 25,33
SPOLU 19 062,53
Vydaje v roku 2016

Cestovné nahrady 384,88
Energie, voda a komunikéacie 1 189,85
Material 1 956,44
Najomné 690,00
Sluzby 14 656,15
Bezné transfery 160,00
Vydavky celkom: 19 037,32
Rozdiel 25,21
Stav pokladne a U ¢étov k 31.12. 2016 25,21




Pod’akovanie

Informaéné centrum mladych Banska Bystrica dakuje svojim partnerom, Skolam,
institdciam a vSetkym spolupracujacim organizdciam za spolupracu v roku 2016.
Dakujeme inasim klientom, ktori poéas roka 2016 vyuZili nase informagné
a poradenskeé sluzby a taktiez vSetkym ucastnikom nasich aktivit a podujati.
Podakovat sa chceme aj vSetkych Informacnym centram mladych na Slovensku,
ako aj naSej streSnej organizacii Zdruzeniu informacnych a poradenskych centier
mladych v SR.

NaSa velka vdaka patri Mestu Bansk& Bystrica za podporu ¢innosti ICM BB v roku
2016.

Uprimne sa chceme podakovat aj Miinisterstvu 3kolstva, vedy, vyskumu a 3portu
SR za podporu nasho projektu v ramci programu SLUZBY mladym, bez ktorej by
sme nemohli zrealizovat naplanované zamery a podujatia.

DAKUJEME.

i(m

Informaéné Centrum Mladych
wiww.lom.ask



