Ako mo6zes pomoct

niekomu, kto fajci?

Bud trpezlivy! Ukaz priatelovi fajciarovi perspektivu

budicnosti bez fajéenia!

Nikdy ho neodsudzuj!

Maj na mysli, Ze fajéenie predstavuje pre Tvojho

priatela faj¢iara dlhoro¢ny pozitok a nastojcivit po-
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sudit!

Banska Bystrica

Viac poc¢avaj a menej vyjadruj svoje nazory!

Motivuj ho, aby vyhl'adal odbornt lekarsku pomoc!
I

Pomo6z mu ziskat potrebné informacie o moznostiach

Informacné centrum
mladych

odvykacej liecby!
Pochval' aj malé dspechy v
jeho odvykani!

Chod prikladom a zi zdra- . ,
o Tajovského 30

vym Zivotom!

e-mail: bb@icm.sk

web: www.icm.sk

Priatelia a rodina st vynika-
jacimi partnermi pri odvy-
kacej kare. Bud nablizku,
aby sa odvykajaci fajéiar
mal s kym podelit o starosti

a stres!

Informadné Centrum Miadjch
www.icm.ak

Neustale ho povzbudzuj! Vydalo Informaéné centrum mladych Banska Bystrica s finan¢nou

podporou MSVVaS SR
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Informaéné Centrum Mladych
www.iem.sk

Informacie o skodlivosti

fajéenia
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Preco nezacat fajcéit?

Co moze fajéenie sposobit?

Ako fajcenie ¢loveku

[

Fajcenie: spociva v spalovani tabaku a vdychovani
dymu prostrednictvom ust. Fajéenie vytvara zavis-
lost na tabaku, ktora moéze viest k mnozstvu ochoreni,

ku ktorym sa zarad'uje aj rakovina.

Problém fajcenia je o to zavaznejsi, Ze sa netyka iba
samotnych fajc¢iarov, ale aj I'udi v ich okoli, ktori vdy-
chuji jednak vydychovany dym od
fajciarov ajednak sekundarny prad
cigaretového dymu z horiacej cigare-
ty. Preto sa hovori o sekundarnom

(pasivnom) fajceni.

Fajciar je konzument tabaku. Faj-
Ciar faj¢i cigarety, cigary alebo fajku. Vzhladom na
vel'kt Skodlivost tabaku a latok s nim savisiacich, mo-

Ze u neho dojst k zavislosti.

Nikotin je vysoko navykova

O e ] droga, ktora sa legalne pouzi-

( ‘ va na celom svete. Prijima sa
J

J fajécenim susenych tabakovych

listov alebo ich Sfiupanim.

’
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VIES, ZE:

e 1 cigareta obsahuje viac
ako 4 000 skodlivych 14-
tok?

e TFajcenie ma dokazatel-
na savislost' s viac ako 24

ochoreniami?

e Vo svete fajci priblizne

jedna tretina populécie starsej ako 15 rokov?

e Priemerna ro¢na spotreba cigariet na dospelého je

2360 kusov?

e Na Slovensku ro¢ne zomiera na choroby stuvisiace s
fajéenim asi 20 tisic os6b?

e Zivot fajéiarov sa skracuje celkovo o 8-10 rokov
(priemerne o 5 min. pri vyfajceni jednej cigarety)?

Preco zac¢ne clovek fajcit ?

e tZi spoznaf nieco nové,
e chce sa vyrovnat rovesnikom,

e chce nadobudntt pocit sebave-

domia a istoty,

e vyplnia si volny cas...

e rakovina plic a iné na-
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dorové ochorenia,
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e rdzne ochorenia plic,

e zvySeni tvorba zubného
kazu, tvorba zubného
kamena, sfarbenie po-
vrchu zubov,

o nikotin spdsobuje ztzZenie ciev v dasnach, v do-
sledku ¢oho nedochéidza k ich spravnemu zaso-
beniu Zivinami,

o fyzicka kondicia fajéiara kles3,

e tvar fajciara rychlejsie starne,

e fajéiar neprijemne zapacha ...

Co vietko obsahuje jedna cigareta:
Obsahuje mnozstvo zdraviu skodlivych latok, napr.:
e FORMALDEHYD—pouziva sa pri konzervovani

mftvych tiel
o ACETON—pouziva sa ako odlakova¢
e BUTAN— palivo

o CO,— vyfukovy plyn

o AMONIAK— dezinfekcia

e METHANOL—palivo do rakiet

e KADMIUM—n4jdes ho v batériach
o KYANOVODIK—smrtiaci jed

o RADON—radioaktivny plyn

o ARZEN—jed na krysy

e NIKOTIN—pesticid
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