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CESTUJ A
VZDELÁVAJ SA!

Alebo Informačné centrá mladých 
v Slovenskej republike sú organizácie

poskytujúce informačné 
a poradenské služby. Mladý človek,
ktorý sa potrebuje dozvedieť niečo 

o práci, vzdelávaní, cestovaní,
závislostiach či ochrane ľudských

práv sa pokojne môže obrátiť 
na jednotlivé ICM.

ICMVYCESTUJ!

Mládežnícke výmeny

Dobrovoľníctvo

DiscoverEU

ERASMUS+
Program Európskej únie,
ktorý podporuje aktivity 

v oblasti vzdelávania,
odbornej prípravy, mládeže 

a športu. 

erasmus-plus.ec.europa.eu/sk



Sú to krátkodobé mimoškolské
mobility programu Erasmus+. 

V trvaní 5 až 21 dní sa mladí ľudia
neformálne vzdelávajú na určitú tému.

Mobility sú určené pre ľudí 
od 13 do 30 rokov. Uskutočňujú sa 

v celej Európe a partnerských
krajinách a všetky náklady sú hradené.
Z našich ICM ponúkajú výmeny SYTEV

a CPM.

Pomôž lokálnej komunite a zároveň
precestuj svet! Ponúkame

dobrovoľníctvo v Európe aj mimo 
nej po dobu 2 týždňov až 12

mesiacov. Dobrovoľníctvo sa
realizuje pod záštitou Európskeho

zboru solidarity 
a je pre osoby od 18 do 30 rokov.

Náklady na cestovanie, ubytovanie 
a poistenie sú hradené. Účastník

dostane aj vreckové. 

MLÁDEŽNÍCKE
VÝMENY

DISCOVER EU

Možnosť cestovať po Európe zadarmo,
pričom účastník dostane Interrail Pass

na cestovanie vlakmi a iné výhody.
Zúčastniť sa môžu ľudia vo veku 

18 rokov a cestovať je možné 1 až 30 dní.DOBROVOĽNÍCTVO

IG: @mladiinfo_slovensko

EURÓPSKY ZBOR
SOLIDARITY

Získané vedomosti a zručnosti 
Vám pomôžu s lepším uplatnením sa
na trhu práce. Z našich ICM ponúka

dobrovoľníctvo Mladiinfo Slovensko.

IG: @zazito_s_nami

Spája mladých ľudí s cieľom vybudovať
inkluzívnejšiu spoločnosť. 

Taktiež podporuje komunity
a reaguje na spoločenské výzvy.

youth.europa.eu/solidarity_sk

IG: @sytev

youth.europa.eu/discovereu_sk


