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CESTUJ A

ICM VZDELAVAJ SA!

Alebo Informacné centra mladych

VYCESTUJ!

Mladeznicke vymeny v Slovenskej republike su organizacie
poskytujuce informacné
Dobrovolnictvo a poradenské sluzby. Mlady ¢lovek,
ktory sa potrebuje dozvediet nieco
DiscoverEU O praci, vzdelavani, cestovani,
zavislostiach &i ochrane ludskych
prav sa pokojne moze obratit
ERASMUS+ na jednotlivé ICM.
Prog,ram Eurépskej ghie, Vytvoril: ZIPCeM
ktory podporuje aktivity 4491987 632 982
v oblasti vzdelavania, kancelaria@zipcem.sk
odbornej pripravy, mladeze

a Sportu.

erasmus-plus.ec.europa.eu/sk

Erasmus+ Facebook Instagram



Ziskané vedomosti a zru¢nosti
Vam pomozu s lepSim uplatnenim sa
na trhu prace. Z nasich ICM ponuka
dobrovolnictvo Mladiinfo Slovensko.

MLADEZNICKE
VYMENY

Su to kratkodobé mimoskolskeé
mobility programu Erasmus+.
V trvani 5 az 21 dni sa mladi ludia
neformalne vzdelavaju na urcitu tému.

Mobility su urcené pre ludi Taktiez podporuje komunity
od 13 do 30 rokov. Uskutocnuju sa a reaguje na spoloCenskeé vyzvy.

v celej Eurdpe a partnerskych DISCOVER EU
krajinach a vsetky naklady sd hradené.
Z nasich ICM ponukaju vymeny SYTEV

a CPM. -

IG: @sytev yfzv

IG: @zazito_s_nami

EUROPSKY ZBOR Pom®&z lokalne] komunite a zaroven
SOLIDARITY precestuj svet! Ponukame

dobrovolnictvo v Eurépe aj mimo
Spaja mladych ludi s cielom vybudovat nej po dobu 2 tyzdiov az 12
inkluzivnejsiu spolocnost. mesiacov. Dobrovolnictvo sa
realizuje pod zastitou Eurépskeho
zboru solidarity
a je pre osoby od 18 do 30 rokov.
Naklady na cestovanie, ubytovanie

IG: @mladiinfo_slovensko

youth.europa.eu/solidarity_sk

Moznost cestovat po Eurépe zadarmo,
pricom ucastnik dostane Interrail Pass
Nna cestovanie vlakmi a iné vyhody.
ZUucastnit sa moézu ludia vo veku

DOBROVOENiCTVO 18 rokov a cestovat je mozné 1az 30 dni.

youth.europa.eu/discovereu_sk

a poistenie su hradené. Ucastnik
dostane aj vreckoveé.



