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KRATKA CHARAKTERISTIKA TRENDU
JEDINECNOST AKO NORMA

Generacia Z je formovana prostredim, kde je jedine&nost normou a identita sa vytvara najmé v digitalnom
priestore, ktory poskytuje vela moznosti na inSpiraciu alebo sebavyjadrenie. Autenticita je pre mladych kl'ticova.
Vich ponimani ide o vnutorny sulad hodnét a spravania, &im sa zasadne odliduje od jedine&nosti zaloZenej len na
povrchnych vizualnych prejavoch. Prechadzanie do r6znych roli, komunit alebo estetik suvisi s fluidnou identitou
Gen Z. A ' it ! :

Mladi sa zarovei pohybuju v prostredi silného tlaku na originalitu a viditel'nost, o vedie k pocitu neustaleho
porovnavania sa a potrebe ,predavat" svoju osobnost. Fragmentované mikrokomunity, ,core" a ,,niche" estetiky a
fenomén IYKYK vytvaraji nové formy prislusnosti, €asto ukryté pred mainstreamom. Zarovefi sa objavuje paradox
— mladi tuzia po autenticite, no st vystaveni svetu, kde aj autenticita méze pdsobit ako péza alebo marketing.




PODMIENKY NA ZROD GENERACIE -
JEDINECNYCH | .

Potreba odli$itsaod starsej generacleje prlrodzenou sudastou dospievania.Z pohl'adu vyvinovejpsycholégie
ide o kl'u€ovy proces formovania vlastnej identity. Mladi hl'adaju odpovede na otazky ,Kto som?" a ,Kam
‘patrim?", pricom sa snazia vymedzit voc¢i autoritdm a hodnotam predchadzajicich generacii.

« Internet, vyuZzivanie smartfénov a zapojenie do socialnych sieti vytvorili podmienky na to, Ze sa pre mnohych
l'udi z generécie Z digitalny svet stal miestom pre Zivot a sebavyjadrenie, pre mnohych je

o Dnedni mladi maju k dispozicii nepreberné mnozstvo prikladov, vzorov, podnetov, ktoré im ponika
globalizovany svet a ktoré moézu vyuzit pri definovani svojej identity. Vysledkom je, Ze mlady. clovek mdze
zmenit svoju identitu kedy chce a akymkol'vek spdsobom. Pozri aj "

¢ Fenomén influencerstva je podporovany podstatou socialnych sieti. Ak som $pecificky a iny, som popularny,
mam sledovatel'ov, som viditel'ny. Cize dne$ni mladi z Gen Zsa snazia odI|S|t nielen od starSej generame ale
aj od svojich rovesnikov, resp. inych mladych.

e Generacia Z ako ,karanténova kohorta". Po¢as COVID-19 bola ¢ast generacie Z vo velmi Specifickej
pozicii. Podl'a generacia narodena medzi rokmi 2002 —
2012 predstavuje prvych digitalne medlovanych adolescentov ktori si vyvinuli svoju identitu primarne v
algoritmickej izolacii socialnych sieti. N



https://theakin.gumroad.com/l/rcfucb
https://theakin.gumroad.com/l/rcfucb
https://youthwatch.sk/trendy/trend-identyta/
https://theakin.gumroad.com/l/rcfucb

~ Tato potreba byt jedine&ny v online aj offline svete je viak posilnena i $ir§im spolo&enskym kontextom. Mladez

e s

vyrasta v konzumnej spolo¢nosti, kde je individualizmus jednym z kl'iCovych prejavov sui¢asnej doby. Tlak na
osobnu jedine¢nost a odliSenie sa je zaroven tlakom na konzumaciu — jedine¢nost sa stava tovarom, ktory
je mozné nakupit, zviditel'nit a spefiazit. Mnoho mladych l'udi pocituje, Ze ich identita je neustale vystavena
hodnoteniu a Ze sa musia ,predavat” na trhu — ¢i uz ide o zoznamky, socialne siete, alebo priatel'stva.

“Phe (uaraniine Cobyort - Execsive S )
-y
- What Defines Gen Q)
-
Wi must funeameiially rethink how we categusise humisn development in the i Current Age: 1522
dijial age. Whike most reports treat 'Gen 2' as s monchthic 12-28 year oid
cohoet, our data reveals s funcamental split at age 2221 Baorn: 20052002
& FSpuiir-old wha gratiatd High schoal in 2017 has funclamentally mir in Sipe: 2000 mil globally

common with & 35:year-old millennist than with an 18- yenr-sled who spent their

farmative tesnag lackesd in tha 5 ing their isferity . Spend: $400-6500bil

¥
Hiraugh TkTok algerithms. - -

“I missed proms,
formals, and
graduation. I'd never
been toahouse party,
kissed anyone, or gone

- ; y - . B on adate. I'd just got 1o
= 3 “high school and was
= The citical diskinetion isn't whven someona was born, its whather their core linding my vibe. And

niral architectisne farmed though primarily physical or pimarily digital = - i then we got shut away.”
Interaction during the crucial 12:24 age window. ]

— 20-gmar-ald, Male, Houwton

- Obr. 1 Defenicie Generdcie Q (Quarantina).
Zdroj:


https://drive.google.com/file/d/1UEqqsqmHpUNVLFxuPMEDDbQxV_QEj4wR/view
https://drive.google.com/file/d/1UEqqsqmHpUNVLFxuPMEDDbQxV_QEj4wR/view

POZIADAVKY DOBY: JEDINECNOST
A AUTENTICITA

Sposob, akym sa dnes mladi snaZia odli$it, prechadza vyraznou transforméaciou. Podl'a dsp kazdy

chce vyuzit svoj potenmal kazdy chce najst svoju jedine¢nost a zdokonallt sa.. je to spbsob, ako objavovat svoju
identitu, vztahy a sebarealizaciu.

Specialne citlivo vnimaja rozdiel medzi jedineénostou a autenticitou. ,Nie kazdy jedine&ny Elovek je nutne
autenticky,'no kazdy autenticky ¢lovek bude pravdepodobne jedinecny." Autenticita je podla nich vnuitorna
kvalita, tyka sa povahy a toho, aki sme v skutoénosti, vo svojej podstate. Prejavuje sa prostrednictvom nasho
spravania, ¢i koname v sulade s tym, v ¢o verime. Za prejavy autenticity mladi l'udia povazuju to, akd energiu Siria
okolo seba, aké maju nazory, alebo napnklad aj to, ze ,neviem byt hejter, vzdy sa snazim byt laskava".

Jedine¢nost je ¢asto spojena s V|zualnym|, vonkajSimi prejavmi: so Stylom obliekania, fyzickymi znakmi alebo
tymi ¢i onymi odli$nostami. Jedine€né je napriklad i to, Ze ,ma niekto rySavé vlasy, je muz a nosf kilt, mékko
vyslovuje pismeno ,I" alebo je to Zena, €¢o ma rada hokej". Kym autenticky ¢lovek kona podla seba a svojich
hodnét, jedineé¢nost mozZe byt niekedy dotiahnutd az do takej mlery, ked sa mladl ludia zamyslaju, ¢i Je to vlastne
autentické a €i nejde o prvoplanovu pézu.

SEBAPREZENTACIA A SEBAVYJADRENIE

Gen Z pri vytvarani svojho jedineéného obrazu (sebaprezentacie) zdérazfiuje délezitost vlastného vyberu a
individuality ako formu sebavyjadrenia. Prave tieto atributy si v§ima aj na inych l'ud'och. ,Mne sa paci maximalist,
Ze l'udia vedia vyjadrit, pribliZit svoju osobnost... maly detail dokaZe urobit vel'ky rozdiel, pa¢i sa mi to v tom, Ze to
prezradza informacie o ¢loveku, obleCenie rozprava" (trendspotterka).

i


https://youthwatch.sk/trendspotteri/

Novou formou sebaprezentacie st ozdoby na zuboch ako napriklad
grilly — kovy na zuboch alebo kamienky. ,Grilly — nie iba ked mas
perlicky na zuboch, je to cool a pekne sa tym da zakryt nedokonalost
zubov." ;

.Dve spoluzia¢ky mi povedali, ze by cheeli kamienky v jednom/dvoch
zuboch — Ze sa im to paci... moj kamarat si ktipil sadu a sam si urobil
kamienok na zube — ked' je to bezpecné a paci sa mu to, tak mi to
nevadi." ;

Mladi Tudia sami kreativne pristupuju k tvorbe vlastného S$tylu.
,Prerabam siveci zo seka&ov, niekedy vidim potencial v latke, ale nie v
strihu, tak to kiipim a prerobim si to." Ina trendspotterka pridava d'alsi
priklad jedine¢nosti v sebaprezentacii: ,, ! — diev€a,
ktoré upcykluje oblecenie, Sije ho a meni... vzdy vystlpi z davu."”

Umenie a kreativne prejavy vnimaji mladi l'udia ako legitimnu a
hodnotnu cestu k autentickému sebavyjadrovaniu. Ocefiuji umelcov,
ktori su originalni, technicky zruéni a nepodliehaju mainstreamovym
trendom. Prikladom je spevacka LP: ,Je velmi autentickd, pouziva
hlas, v ¢ase autotune je to krasna zmena, je vel'mi-originalna, aj ked’
niekto, kto nerozumie po anglicky, ju poétva, tak citi tie emécie."
Iny mlady €lovek vyzdvihuje slovenského umelca Koprivitanského:
.Neboji sa sytych farieb, vidiet pokrok v jeho skilloch a ma aj vel'mi
zaujimavé témy." :

QObr. 2 Studio paradox - upcyklované oblatenic
Zdroj:

k.


https://www.instagram.com/studio_paradox_?igsh=MWhwanl0eTFobjA2Nw==
 https://www.instagram.com/studio_paradox_?igsh=MWhwanl0eTFobjA2Nw%3D%3D
 https://www.instagram.com/studio_paradox_?igsh=MWhwanl0eTFobjA2Nw%3D%3D

FLUIDNA IDENTITA
A FRAGMENTACIA SUBKULTUR

Subkultury zaéali vznikat v druhej polovici minulého storo&ia. Vo svete boli rozsireni napriklad hippies, punkaéi,
metalisti, v Ceskoslovensku napriklad,, = /", Pre tieto subkultiry bolo délezité hodnotové alebo ideologické
vymedzenie sa voéi hlavnému pradu. Estetika, ktoru tvorilo obleéenie, Gidesy a iné vizualne prvky, ale tiez hudba,
bola pre nich nie€o ako ,uniforma" a tmel, forma vizualneho a umeleckého odli$enia. Mladym l'ud’'om takto ponUikli
moznost nielen sa odlisit, ale zaroveri aj niekam patrit. V minulosti ¢lovek patril spravidla do jednej subkulttry
a to definovalo aj jeho spolodensky zivot, ked'ze subkultary v tomto tradi€énom zmysle slova mali svoju fyzicku
infrastrukturu a ritualy (napriklad rozne kluby a koncerty, kde sa ludia stretavali).

Vrozhovoroch s prislusnikmi generacie Z sa objavuje nazor, Zze ,vSetko je také extrémne fluidné v nasej spolo¢nosti,
Ze ja mdzem byt 20 veci naraz. Ale to uz znamena, Zze nemdzem byt sti¢astou len nejakej (konkrétnej, jednej)
subkultury". Podl'a reportu prieskumnej spolo€nosti © /1= i prislusnici generacie Z nevnimaju, ze by mali
mat jednu autenticku identitu. V praxi je ich . ‘idns, marézne fazety a prispdsobuje sa kontextu. Niekto
moze byt seriézny aktivista na Twitteri, memedkar na Discorde a fashion influencer na Instagrame.

Objavuju sa hlasy, ktoré tvrdia, Ze subkultiry s mftve, najma v generéacii Z. 1/~ : con tvrdi,
Ze subkultiry nezomreli, iba sa premenili a fragmentovali a z prvenstva hodnotovej ideolégie presli na prvenstvo
estetiky. Trendspotteri uvadzaju ako priklady najrozSirenejsich subkultur anime, gaming ¢&i cosplay. Tieto maju
prejavy v offline realite, prichadzaju k nim vS8ak primarne prostrednictvom internetu.

.



https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1ni%C4%8Dka_(ozna%C4%8Den%C3%AD)
http://collagegroup_genzconsumerfocus2025_february2025_final.pdf
https://youthwatch.sk/trendy/trend-identyta/
https://creative.salon/articles/features/future-of-social-media-meg-anderson-bbh

CORE A NICHE (ESTETIKA) - JERINECNOST V SUBKULTURACH

Jeden z najdoblezitejSich rozdielov medzi tradi€nym. nazeranim na subkultdry a ich novymi manifestaciami v
podobe réznych fragmentovanych skupin je ich vzajomna exkluzivita — kazda je nied¢im svojskd, vynimocna,
nezamenitel'nd. Pre potrebu vyjadrenia Specifickosti sa zacali pouzivat anglické nazvy core a niche.

Pojmy core a niche sa na internete ¢asto zamiefaju a nie je jasné, kde su ich hranice. Oboje v sebe zahffiajd
vizualnu stranku (estetiku) podc&iarkujicu zakladna mySlienku alebo odkaz. V ramci digitalnej kultury ide teda o
Specializovany a Specificky zaujem, estetiku alebo mikrokomunitu, ktora nie je sti¢astou mainstreamu. Napriklad
Old Money Aesthetic ma vyjadrovat prislusnost k tradiénej bohatej triede spolo¢nosti vo forme oble&enia a
doplinkov. Podla i »Cottagecore oslovil online mnoho l'udi, najma Zeny, pretoze sa ¢asto zameriaval
na jemnejsi a jednoduchsi zivotny Styl. Cottagecore, inSpirovany idealizovanym Zivotom na farme, sa zameriaval
na prirodu, zdhradkaréenie, pecenie a domacnost. Medzi médne trendy patrili $aty, zastery, splyvavé latky a
ru€ne pletené veci". Oproti pévodnému chéapaniu subkultur, kde iSlo o zasadné vyhranenie sa vo€i nieComu, v
pripade core a niche ide o podporu nie¢oho, ,¢o je len moje, $pecifické" (trendspotterka). Medzi d'al$ie zname,
resp. popularne cory patria =\ c o (magicka, étericka vizia prirody, in§pirovana vilami), (navrat médy z roku
2000), (indpirovana akademickym prostredim, kniZnicami, gotickou architektirou) a mnohé iné.

KRALICIE NORY, GATEKEEPING, IYKYK V) BYT BAJIC

Mladi idu hibSie a hlbSie do Specifikacie vo svojich preferenciach (t. j. down the rabbit hole — hibSie do kralicej
nory). Znamena to, Ze uz aj v ramci konkrétnej skupiny sa hl'ada hibSia Specifikacia. Podl'a trendspotterov aj ked'
existuje nalepka, tak v rdimci toho musi byt eSte extra nalepka. ,Nesta&i byt napriklad anime lover... ale aky anime
lover?" Samotna obluba anime je uz dnes spolodensky a kultirne akceptovang, ale i tato zaluba moze prejst
vlastnou ,nisifikaciou". Ked' sa nie¢o stava normou, na to, aby sa mlady ¢lovek odli$il, musi ist hibSie. Nestaci sa
hlasitk zal'ube anime, musi to byt $pecificky typ anime. Ak sa ten typ stane normou, tak treba byt eSte $pecifickejsi
a tak d'alej. V ramci core $tylov tak existuju niche: ,Niekto je cottagecore, ale iba s takymito chaltipkami. Niekedy
ak si prili$ niche, tak je to uz prili§ vel’ka p6za.”

I .“10


https://www.trillmag.com/culture/cores-101-breaking-down-gen-zs-favorite-fashion-niches/
https://aesthetics.fandom.com/wiki/Fairycore
https://www.buzzfeed.com/dannicaramirez/gen-z-aesthetics-2023
https://www.buzzfeed.com/dannicaramirez/gen-z-aesthetics-2023

Other names = Faecore, Faerycore,
Faericcore

Decade of 2020s
arigin

Key motifs Fairy wings. sparkles, glitter.
mushroams, butterfiies.
flowers, moss, soft animals,
elf ears

Q. 3 Fairycore estetika.
Zdroj: ale

Kazdy si cielene vytvara svoju persénu, snazi sa
zaujat tych spravnych ludi a pésobit vynimocne,
zaujimavo ¢i nedostupne. Gatekeeping nastava
vtedy, ked subkultura alebo niche citi tlak zostat
mimo mainstreamu, nedotknutd masami, a preto
zamerne zadrZiava informacie o svojej komunite pred
ostatnymi. S tymto stvisi fenomén IYKYK — if you know,
you know (ked' vie$, tak vie$). Ludia, ktori wvedia", sa
navzajom spoznaju podla charakteristickych &ft a
nesiria explicitne informéacie o svojej vedomosti alebo
prisludnosti, aby sa ich identita nesirila dalej k tym, ¢o
.nevedia". Podlaspravy /ot ¥ & T 2024
47 % opytanych z generacie Z tvrdl, e su stéastou
niche fanusikovskej zadkladne, o ktorej nevie nikto z ich
blizkeho okolia.

Ten, kto vie, &o je in a cool, ma vyhodu pred ostatnymi.
Vela z toho, ¢o robi skupinu pritazlivou, je fakt, ze nie

si ,basic" (vS§edny), ¢o sa dnes povaZuje za neziaduci
znak V ramci generacie Z sa vSak objavuje aj opa&ny
nazor — byt ,basic", teda oby&ajny, nevybod&ujlci, je tiez

_ uplne v poriadku a medzi v8etkymi tymi Specifickymi

f'ud'mi je to vlastne celkom vynimoc¢né.



https://www.youtube.com/trends/report/fandom-2024/
https://aesthetics.fandom.com/wiki/Fairycore
https://aesthetics.fandom.com/wiki/Fairycore

IDE TO AJ OPAENYM YMEROM: Z ONLINE DO OFFLINE

Fenomén prenlkanla novodobych subkultdr a niche do offline Zivota demonstruje

ktora sa v 21 rokoch stala najmladSou poslankyfou ¢eskej poslaneckej snemovne. Okrem kampane \Y tradlcnych
priestoroch robila diskusie v anime kaviarfiach a vo videach na Instagrame jej pézovali,, ' ', ¢im na seba
pritiahla pozornost tychto subkultdr a niche skupin. Ko¢koholky st diev€atd, ktoré nosia macacie uéi a navodzuju
macaciu estetiku. '

Zaujimavym prikladom umeleckej formy, ktora ,vystrelila" z niche do offline mainstreamu, je hardcore techno.
Vd'aka zaujmu generécie Z sa v priebehu relativne kratkeho &asu stala tato odnoz tvrdej, surovej a Zivelnej
elektronickej hudby velmi znamou a popularnou. Zaner hudby, ktory kedysi patril len velmi Gzkej a Specifickej
skupine l'udi, sa hra v prestiznych svetovych kluboch a z obskurnych didzejov a didzejok sa stavaju kultirne
celebrity. Podla mladych sa tato hudba , = “Cov
praxi znamen4, Ze jej rychle prechody v dynamike, svetelné efekty €i rychle tempo st vd'aénym materialom na
vyuzitie pre kratky videoformat socialnych sieti. Algoritmy socialnych sieti sti nastavené na podporu Zivého a
multisenzorického obsahu, ktory hardcore techno vynimo¢ne podc&iarkne a doplni. Mladi z generacie Z ju teda
objavili cez viralne videa na TikToku, zaujala ich a in$pirovala k tomu, aby i§li osobne na party. Estetika Partygoers
je tiez unikatna, odlisite'na a mimoriadne zaujimava z pohl'adu socialnych sieti.

Obrodu v generacii Z zaZivaji napriklad i stolové hry ako mahjong (&inska hra s kamefimi/kockami) &i $ach. Casto
sa skupiny dostavaju z digitalneho do fyzickych priestorov. Je teda zjavné, Ze je tu tizba po fyzickom kontakte
mimo internetu. V nemecky hovoriacich krajinach sa medzi prisluSnikmi generacie Z objavil aj fenomén, pri
ktorom sa mladi ludia online dohodnu na stretnuti s jedinym cielom — jest puding vidlickou. Javi sa to sice ako s
bizarny krok, avSak moze ist o pokus zaujat pozornost nie¢im naozaj netradi¢nym v digitadlnom svete a nasledne
zorganizovat fyzické stretnutie, ktoré je skuto¢nou pointou.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Julie_Smejkalov%C3%A1
https://www.instagram.com/reel/DOgTLA1CN9e/?igsh=MWEzdXRnamlybjl3cw%3D%3D
https://hardtechnolivesets.com/the-hardtechno-2025-revolution/

TLAKY, KONFLIKTY A BARIERY
V SNAHE O JEDINECNOYT

POTREBA KATEGORIZACIE
ANALEPKOVANIE

Je prirodzené, ze miadi rychlo hladaja kategérie,
cez ktoré sa moézu l'ahSie orientovat v spoloc¢nosti
preplnenej osobnymi prezentaciami. ,Potrebujem sa
vyhranit a vediet, do akej $katul'ky daného ¢lovek dam"

Upravy profilu
Aktualizuj informace na svém profilu
.I’m aktualizaci nebo ndhled swého profilu na Tinderu:

1. Otevfi apku Tinderu nebo prejdi na Tinder.com
2. Klepnina ikenu profilu.

2 Klepnina ikonu tuzky nebo Upravit profil

(trendspotter). Nalepkovanie je pre nich spbsob, ako Tady MilZeS upravit rifstedujicf infofmace:
pocfhoplt druh_y’ch., najma v me_ns.lc':h_ ,komunltach Ci v S e,

online prostredi. Zaroven vSak pocituju tlak na neustale : + O mné /bio
spresiiovanie viastnej identity — akoby nestacilo urdit, - Zajmy

+ Oéekdvani od vztahu

kym su, ale musia to vyjadrit ¢o najspecifickejsie

LT i 7. « Zivotni styl, zéjmy a daldi &itky
—, hajmd v kontexte zoznamiek alebo malych

+ Prace ! tirma . -

skupin priatelov. Tento tlak sa prejavuje napriklad « Skols
v queer komunite, kde vS8eobecné oznacenia ¢asto - + Bydiim v { mésto
= Pahlavi

nezodpovedaju potrebe vyjadrit jemnejsie detaily a
odliSnosti.

Sexudlni orientace

ER S

W

5 Obr. 4 MoZnosti Spacifik v rdmci zoznamky Tinder.
Zdroj:

13:



https://www.help.tinder.com/hc/cs/articles/115003339043-Úpravy-profilu
https://www.help.tinder.com/hc/cs/articles/115003339043-Úpravy-profilu

TLAK NA JEDINECNOXT A SEBAPREDAJ

Mnoho mladych méze citit neustaly tlak byt trendy, spefiazit alebo inak zuZitkovat svoju unikatnu identitu, niekam
patrit a pritom byt vynimoény. Ci uz ide o zoznamky, socialne siete, alebo priatel'stva, maju neustale pocit, Ze si
buduju a spravuji viastnu zna¢ku. Podl'a blogerky Rachael Previti, patriacej ku generacii Z, je snaha o jedinecnost
pohanana tlakom zvonka aj zvnutra. ,Mozno (preto) sa postivame do niche, core Stylov cez obliekanie alebo
prezentovanie. Zijeme preto, aby sme sa s nie¢im identifikovali — s &imkol'vek — a chceme, aby to bolo len nase,
nieco, ¢o nie je sucastou malnstreamovej kultury. Casto sa identifikujeme s viacerymi vecami naraz, niekedy si
protirecia, niekedy sa prekryvaju.” -

Cielom niekedy nie je Ien byt iny, ale v rdmci svojej skupiny byt ,tym najlepsim" v jedine¢nosti. Prikladom
je influencerka Bianka Rumanova. Podl'a trendspotterov sa od svojej skupiny (influencerov) snazi odlisit a byt
jedine€na.Znama je napriklad situacia, ked na medializovany vecierok pri$la v priesvitnych Satach, ktoré vyvolali
kontroverziu, ale bolito prave dlsku51aakontroverznost ktoré ju na ¢as vo svete socialnych sieti urobllljedlnecnou
a vynimocnou.

Vztah mladeze k niche je plny protikladov. Niektori hovoria: ,Chcem byt niche, aby som nemusel sledovat vietky
mddne trendy — to je mdj autenticky Styl a tym sa odliSujem od mainstreamu.” Niche tu funguje ako Unik z
neustaleho pradu trendov. Ini vSak tvrdia opak: ,Som niche iba vtedy, ked’ sledujem najnovsie médne viny skér
nez ostatni. Ak nieéo uz je mainstreamové, prestava to byt niche. Niche je to iba vtedy, ak prinesiem nie&o tpline
nové, napriklad uz nebudem pit matchu ako vetci, ale taro, pra$ok zo sladkych zemiakov, to je méj niche.” Tento
pristup véak mnohych mladych l'udi dostava do bludného kruhu sledovania véetkych médnych vin. Snaha vyhnut
sa konzumu sa tak paradoxne stava d'alSou formou konzumu. Tento konflikt ma vplyv aj na vztahy. ,Ked’ mam
niekam zapadnut, ale zarovein musim byt jedine¢ny, nehl'adam uz blizkost, ale vymedzovanie. l1dentita sa tak
moZe budovat nie cez to, Co nas spaja, ale cez to, ¢im sa liSime. Aj v ramC| komunit, do ktorych patrim, musim stale
dokazovat svoju vynimoc¢nost."
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AUTENTICITA AKO BUZZWORD

Debata medzi mladymi o autenticite ako zakladnej
hodnote v kazdej oblasti zivota, ako aj pri sebaprezentacii:
»Cory su citel'né a su o obliekani a estetike, st rychle a
fluidné a mézem byt Cokol'vek a viem si vybrat. Ludia
nechcl byt odsudeni za to, aki su, ale potom je v tom
nejednoznacnost — Ze pred 2 rokmi si bola ,ekoneviemco!
a dnes nakupuje$ v Shein? Co je p6za, ¢o je realita? Tlak
na konzistentnost v nie¢om tieZ..." Poukazuje to na to, Ze
niektori z generacie Z az prili§ ¢asto obmienaju vizualny
Styl aidey za nim, Ze medzi ich ré6znymi podobami nastava -
protiklad.

Aj pri veciach, ktoré posobia autenticky — napriklad
nakupovanie v secondhande —, méze byt ukryta stratégia.
Mnohi z generacie Z si myslia, Ze tymto spésobom budu
originalni, hoci mnoho veci z tohto retazca pochadza zo
Sheln, €o je vysledkom fastfashion pristupu. S tym suvisi aj
vnutorny rozpor medzi tym, €o je spontanne a autentické,
a tym, &o je reakciou na o&akavania okolia. Miadez
si uvedomuje, ze aktivity, ktoré kedysi symbolizovali

originalitu — napriklad nakupovanie v secondhandoch —, . : 3
uz r!le su aqumatICky prejavom aUtentICKOStI' pretoze sa Obr. 5 Velké mnozstvo videi na TikToku , ktoré uk.ozujL'J,Eo si ludia nakupili na Shaln.
stali masovym trendom. Zdrof:
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https://www.tiktok.com/tag/shein?lang=en

GENERACNE NEPOROZUMENIE .
A EKONOMICKE BARIERY

Mnoho miadych [udi pocituje napatie medzi svojou snahou

o autenticitu a oc€akavaniami starSich generéacii. Citia sa

nepochopeni alebo zosmieSnovani, ¢o vedie k pocitu izolacie.

Trendspotteri uvadzaju priklady: ,,0 mne (hovoria) pre nafarbené

vlasy a kamos$ovi metalistovi, Ze do nas vosSiel diabol.” Ini hovoria:

wKavi€karifalternativni l'udia — o nas si myslia, Zze sme-divni, ale je
to preto, Ze je to naSe hobby." Rovnako sa objavuje pocit, Ze mladi

su stereotypizovani: ,0 Gen Z sa hovori, Ze sme snowflakes — lebo

sme precitliveni." ;

Jedinec¢nost a vynimocénost, ktoré sa-o¢akavaji, su neraz finanéne
naro¢né. Mladi si uvedomujui, Ze ich moznosti vyjadrovat svoju
identitu ¢i ovplyvriovat dianie okolo seba, st limitované tym, ¢o si
mozu dovolit. Hovoria o tom, Ze , ked hezarabame, tak mame vel'mi
maly dosah”. Taktiez v mnohych situaciach — doma, v Skole ¢&i v
praci — nemaju pri rozhodovaniach rovnocenné slovo. Cely tento
komplex napdti vytvara prostredie, v ktorom mladez generacie
Z neustale balansuje medzi vlastnou identitou, o€akavaniami a
realitou, ktora ju nie vzdy podporuje.




ODKAZY PRE TYCH,
KTORI YA GENERACII Z VENUJU

Kazdy, kto pracuje s generaciou Z, potrebuje porozumiet ich $pecifickému spésobu vnimania sveta. Mladi vel'mi
presne sleduju, ¢i je medzi slovami a €inmi sulad, a prirodzene doéveruju tym, ktori komunikuju otvorene, bez
pretvarky a bez potreby posobit dokonalo. Autenticitu nevnimajui ako nemennost, ale ako Gprimnost vo vlastnom
uvazovani, konani a schopnosti priznat neistotu ¢i chybu. Preto je délezité vytvarat prostredie, kde prirodzenost
a transparentnost maji vacsiu hodnotu nez formalny odstup alebo predstierana istota. :

Generacia Z prirodzene skiima svoje identity prostrednictvom vzhl'adu, zaujmov, roli &i spbésobov prace a
potrebuje priestor na sktsanie aj rychle zmeny. Tie nevyhodnocuje ako nestalost, ale ako legitimnu stcast
osobného rastu. V §kole oceni tlohy, pri ktorych moéze zastavat rézne roly a pracovat na rozmanitych projektoch; v
praci zas moznost striedat timy a typy uGloh. Podpora mikrokomunit, subkulttr a Specifickych zaujmovych skupin
posiliiuje jej autondmiu a kreativitu. KI'i¢ové je nehodnotit zmeny negativne — pre fiu ide o prirodzeny proces, nie
prejav nerozhodnosti. i :

Pri komunikacii s Gen Z je tiéinnejSie pouzivat kratke, dynamické a vizualne bohaté formy, ktoré nepdsobia ako
reklama. Prislu$nici tejto generacie uprednostiiujt obsah, ktory je Gprimny a esteticky zrozumitel'ny, nie prehnane
upraveny. Ugitelia mdzu prepajat ugivo s digitalnou kultirou prostrednictvom mikrokontentu, meme &i vizualov,
ktoré su pre mladez prirodzenym jazykom. Zamestnavatelia by mali ukazovat realitu prace tak, ako ju skuto¢ne
Ziju l'udia, s ktorymi sa mladi dokazu identifikovat.

Zivot generdcie Z je Uzko spity so sebaprezentaciou, ktora je ¢asto unavna a vy&erpavajlca. Mladi l'udia potrebuji
priestor, kde mézu byt aj ,obycajni", kde sa od nich neocakavaji neustala originalita a vykon. Nesutazivé prostredia
zamerané na spolupracu umoziuju spomalenie, uvolnenie a navrat k vnitornym motivaciam. Déraz na proces,
nie na perfektny vysledok, pomaha odburavat tlak, ktory mladez denne zaZiva. Normalizacia chyb, zvedavosti a
otvorenej diskusie vytvara podmienky, v ktorych méze kazdy rast vlastnym tempom bez strachu z hodnotenia.
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