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Zhrnutie

Dusevnému zdraviu a pohode mladych [udi sa venuje Coraz vacsia pozornost
vramci verejnej agendy , najma po pandémii Covidu-19. Mnohé problémy
ovplyvnili dusevné zdravie a pohodu mladych ludi. Prvky ako socialno-ekonomické
postavenie, neistota zamestnania alebo nedostatok financnej stability v kombinacii
s prebiehajucimi geopolitickymi konfliktmi, klimatickymi zmenami, ako aj
digitdlnou transforméciou a zvySenym pouzivanim socidlnych médii zhorsili
celkovu situaciu mladych ludi. Tieto stresory maju silny vplyv na to, ako mladi udia
vnimaju svet a formuju si vlastnu identitu.

Uznavajuc predchéadzajicu pracu Partnerstva mladeze medzi EU a Radou Eurépy na
tuto tému a dynamiku tejto politickej priority, Studia stavia na existujucom zisteni a
jej cielom je prispiet k pochopeniu sucasnej reality. V tejto suvislosti sa studia snazi
ponuknut vseobecny prehlad eurdpskych a narodnych politik v tejto oblasti a
identifikovat osvedcené postupy pre sluzby a budovanie kapacit odbornikov.
Zaobera sa vsetkymi dimenziami - politikou, praxou a vyskumom - s cielom
poskytnut relevantny prehlad o sicasnom stave analyzovanej problematiky.

Studia je zalozena na kombinacii vyskumu z praxe a Udajov zozbieranych
prostrednictvom online prieskumu. Vdaka podpore, ktord poskytli koreSpondenti
Eurépskeho centra vedomosti pre mladeznicku politiku (EKCYP), ¢lenovia Skupiny
eurépskych vyskumnikov v oblasti mladeze (PEYR) a dalSie klucové zainteresované
strany z eurépskeho sektora mladeze, prindsa do pozornosti poznatky z 24 krajin,
ako aj pracu vyznamnych eurépskych a medzindrodnych organizacii.

Aby sme pochopili, ako sa hlavné prispievajuce faktory odrazaju v sucasnych
politikach, studia poskytuje vyber eurépskych, medzinarodnych a narodnych
iniciativ — politiky a pravne ramce - ktoré su navrhnuté tak, aby podporovali
dusevné zdravie a pohodu mladych [udi. Kde je to mozné, analyza rozliSuje medzi
vieobecnymi nastrojmi dusevného zdravia a nastrojmi $pecifickymi pre deti a
mladych ludi. Hoci nie vietky uvedené politiky sa mézu zameriavat konkrétne na
,duSevné zdravie” alebo ,blahobyt’, reguluju rézne relevantné aspekty Zivota
mladych ludi, od vzdelavania a $kél az po stratégie pre mladez a bezpecnost online.

Studia okrem toho skiima rézne sluzby a néstroje dostupné pre mladych ludi a
ponuka zoznam existujicich postupov. Prvé kapitola analyzuje klucové prvky-
informacie, ako napriklad kto su hlavni poskytovatelia, aké su hlavné vekové
skupiny, pre ktoré su sluzby urcené, a aké su hlavné formaty, v ktorych su
poskytované (online, v priestoroch instittcie alebo hybridné).

> Strana
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Nasledujica kapitola - kompetencie odbornikov zaoberajucich sa duSevnym
zdravim a pohodou - ponuka prehlad vyziev a osvedcenych postupov
pozorovanych v tomto sektore. Odbornici pracujuci v tejto oblasti vratane
pracovnikov s mladezou, $kolskych poradcov a inych odbornikov sa musia rychlo
prispésobit, aby mohli reagovat na vznikajuce vyzvy, ¢asto s obmedzenymi
zdrojmi a kapacitami. V tejto suvislosti tato kapitola upriamuje pozornost na rozne
dostupné prilezitosti na budovanie kapacit a na narodné rdmce a nastroje
kompetencii, ktoré boli na tento ucel vytvorené.

Zéaverecnd kapitola obsahuje sériu zaverov a praktickych odporucani zalozenych
na poznatkoch ziskanych pocas Studie. Zdoéraznuje hlavné vyzvy, moznosti a
prilezitosti, ktoré by mohli dalej rozvijat ti, ktori maju zaujem o uprednostfiovanie
dusevného zdravia a pohody mladych ludi.

Strana 6 ), Zlep$ovanie dusevného zdravia a pohody mladeze



Mladi ludia v Eurépe Celia mnohym tlakom a vyzvam, ktoré maju vplyv na ich dusevné
zdravie a pohodu, vratane zvysenych akademickych poziadaviek a o¢akavani, meniace

sa socialne vztahy s rodinou a rovesnikmi a celosvetovd neistota a rastliica expozicia
novym technolégidm.

Hoci sa na ucely eurépskych politik v oblasti mladeZe za mladych ludi povazuju osoby
vo veku 13 az 30 rokov (Partnerstvo medzi mladezou EU a Radou Eurépy 2025), v tejto
studii su mladi ludia vseobecne definovani ako vekova skupina od 11 do 30 rokov. Na
zaklade prehladu literatiry a identifikovanych postupov neexistuje jedno jasné
vekové rozpatie, pretoze rozne politiky a sluzby su uréené pre rézne vekové skupiny (t.
j. od zamerania sa iba na deti do 18 rokov az po Sirsie spektrum od 11 rokov do viac
ako 25 rokov). Vekova skupina definovana studiou pokryva dolezité vyvojové milniky,
najma so zameranim na adolescenciu a mladu dospelost. Napriklad 3Specifické
problémy vznikaji u dospievajucich, ktori musia zvlddat coraz narocnejsie
akademické poziadavky, zacat sa pripravovat na svoje budtce vzdeldvanie a neskor sa
uplatnit v praci. Mladi dospeli sa musia orientovat v prostredi rastticej nezavislosti a
roznych kontextov, ako je napriklad prvy Zivot oddeleny od rodic¢ov, ukoncenie
vysokoskolského vzdeldvania, rieSenie neistej ekonomickej situdcie a praca na
Ciasto¢ny uUvazok alebo na plny uvazok, pricom si ¢asto buduju dlhodobejsie
romantické vztahy. Mladi [udia sU preto jednou z najzranitelnejsich skupin v
spolo¢nosti a mnohé z nedavnych globélnych kriz sa najviac dotykaju mladych fudi.
Priblizne jeden zo siedmich adolescentov ma problémy s duSevnym zdravim na
globalnej urovni (WHO 2024). Najma dievcata hlasia horsiu dusevnu pohodu, ktora sa
zhorduje aj v dospievani s ich vyvojom. Zatial ¢o druhd a tretia dekdda Zivota su
sprevadzané rychlymi zmenami a rozvojom, mladi ludia su dnes svedkami niekolkych
kritickych spolo¢enskych zmien pocas svojho dospievania: digitdlnej transformacie,
globalizacie, migracie, urbanizidcie a klimatickych zmien (WHO 2020). Podla
Eurobarometra z roku 2024 takmer kazdy druhy respondent v EU (46 %) uviedol, Ze za
poslednych 12 mesiacov zazil emocionalny alebo psychosocidlny problém (ako
napriklad pocit depresie alebo Uzkosti) (Eurépska komisia 2024a).

Existujuca praca v oblasti

Taéto S$tudia nadvdzuje na predchddzajucu pracu, ktord vykonalo Partnerstvo
mladeze medzi EU a Radou Eurépy na tému dudevného zdravia a pohody mladeze,
ktord sa zacala v roku 2020 s nastupom pandémie. V rokoch 2021 a 2022 boli
publikované dve studie o vplyve pandémie na dusevné zdravie a pohodu mladych
fudi, po ktorych nasledoval 32. rocnik casopisu Coyote Magazine s nazvom
Pohoda?!. V roku 2022 sa téma dusevného zdravia a pohody riesila v kontexte
sympozia Navigating Transitions: adapting policy to young people’s changing reality
(Navigacia v prechodoch: prispdsobovanie politik meniacej sa realite mladych ludi).
Ocakava sa, Ze daldie iniciativy Partnerstva mlddeZze poskytnu nové zdroje pre
tvorcov politik, ako aj pre odbornikov z praxe, ako napriklad pripravovany T-kit o
pohode a dusevnom zdravi mladych [udi. V marci 2025 Partnerstvo mladeze

zorganizovalo
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seminar o dusevnom zdravi a pohode mladych fudi s cieflom podelit sa o predbezné
zistenia tejto Studie a prediskutovat reakcie sektora mladeze a kompetencie
potrebné na zlepsenie dusevného zdravia mladeze v Eurépe.

Analytickd sprava siete Youth Wiki na tému ,Dopad pandémie COVID-19 na dusevné
zdravie mladych ludi: politické reakcie v eurépskych krajindch”(2022) analyzovali,
ako eurdpske krajiny riesili vyzvy, ktoré pandémia predstavuje pre dusevnu a
emocionalnu pohodu mladych [udi. Sprava vo vseobecnosti dospela k zaveru, ze
eurdpske krajiny boli proaktivne pri zavadzani opatreni na podporu mladych ludi
pocas pandémie. Zistenia tiez poukazuju na niektoré oblasti ¢innosti, v ktorych by
sa mohli prijat dalSie opatrenia, ako napriklad praca s mladezou a Sport.

Studia je navyse publikovana v ¢ase, ked rézne eurdpske a medzinarodné institucie
podnikaju dolezité kroky na rozvoj politik a konkrétnych iniciativ. Iniciativy
zamerané na zlepsenie dusevného zdravia a pohody mladych ludi. Hoci je tato téma
na verejnej agende uz takmer desatrocie, osobitny vyznam sa blahu mladeze
priklada po krize sposobenej ochorenim Covid-19 a novych vyskumnych zisteniach,
ktoré poukazuju na urcité vyzvy suavisiace so zvySenym prijimanim novych
technoloégii medzi detmi a mladymi ludmi.

Zéavazky na podporu tejto priority, a to aj v suvislosti s novymi technolégiami, boli
zaznamenané na roznych Urovniach. Napriklad polské predsednictvo Rady EU v
roku 2025 pocas neformdalneho zasadnutia ministrov zdravotnictva (marec 2025)
diskutovali o dusevnom zdravi deti a mladych fudi vo veku technolégii a socidlnych
médii, a to aj vyzvou na prijatie opatreni na zaclenenie digitdlnych faktorov do
politik dusevného zdravia na Grovni EU. V tejto stvislosti ministri oznacili zavislost
od socidlnych médii a online hier, kyber Sikanu, vystavenie Skodlivému obsahu,
zvysenu uzkost a depresiu, intenzivne pouzivanie obrazoviek, nedostatok spanku a
fyzicki necinnost za najdolezZitejSie problémy. Zdoéraznili potrebu vymeny
osvedcéenych postupov na néarodnej Urovni vratane spoluprdce medzi oblastami
zdravotnictva, vzdeldvania, socidlnych sluzieb a digitalizacie, posilfiovania odolnosti
mladych ludi, zdkazu smartfénov v skolach, dostupnosti sluzieb dusevného zdravia,
propagacie pozitivnych aspektov digitalizacie pre dusevné zdravie (online terapia);
podpory vyssej urovne fyzickej aktivity; a zvySovania povedomia rodicov a ucitelov
0 nebezpeclenstvach nadmerného pouzivania socidlnych médii a hier. Okrem toho
je potrebny vyskum vplyvu digitdlnej transformacie a socidlnych médii,
zodpovednosti poskytovatelov socidlnych médii a prijatia spolo¢nych noriem a
usmerneni. V zdujme zabezpeclenia dusevnej pohody mladych fudi sa od ¢lenskych
Statov ocakava, Ze sa zapoja do vymeny skusenosti s politikami v oblasti dusevného
zdravia deti a mladych [udi prostrednictvom spolo¢ného suboru najlepsich
postupov — Portélu najlepsich postupov EU v oblasti verejného zdravia. Portal
najlepsich postupov EU v oblasti verejného zdravia sluzi ako uUstredny zdroj pre
zdielanie vedomosti v celej Eurdpe. Poskytuje praktické postupy zalozené na
dokazoch, ktoré su verejne dostupné na inspirdciu, adaptaciu a prenos. Tieto
iniciativy podporuju tvorcov politik a zainteresované strany pri identifikacii d¢innych
pristupov, ktoré mozno implementovat v roznych narodnych a miestnych
kontextoch. Po prijati oznamenia o komplexnom pristupe k dusevnému zdraviu
Komisia vyzvala ¢lenské Staty a zainteresované strany, aby predlozili najlepsie a
slubné postupy v oblasti dusevného zdravia. V dosledku toho bolo identifikovanych
a na portal pridanych 29 novych iniciativ v oblasti dusevného zdravia.
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Klac¢ovym milnikom v tomto Usili su zavery Rady, ktoré polské predsednictvo
prijalo v juni 2025 pocas formalneho zasadnutia Rady pre zamestnanost, socidlnu
politiku, zdravie a spotrebitelské zélezitosti (EPSCO).

Dalsim prikladom st neformalne ranajky v rdmci dialdgu EU s mladeZou na tému:
,Prepojeni, ale za aku cenu? Mladez, socidlne médiad a buducnost online pohody?,
ktoru zorganizovalo polské predsednictvo pred zasadnutim Rady pre vzdeldvanie,
mladeZ, kultdru a $port (EYCS) (12. maja 2025). Ucastnici zdoéraznili délezitost
formulovania vyvazenych politik na ochranu blahobytu mladych ludi a zaroven
zachovanie digitélnej slobody. Rastlica depresia, Uzkost a izolacia sa objavili ako
obavy suvisiace so zvysenym pouzivanim socidlnych médii. Vytvaranie bezpecného
digitdlneho prostredia by si vyzadovalo spolupracu medzi vladami, technologickymi
spolo¢nostami, obcianskou spolo¢nostou a mladeznickymi organizaciami, s
nevyhnutnou ucastou mladych ludi na vyvoji buducich digitdlnych stratégii. Bolo
potrebné jasne definovat kybersikanu. VIddy by mali zabezpedit zavedenie
vhodnych predpisov a technologické spolo¢nosti su povinné zabezpecovat
bezpecné online prostredie. KedZe digitdlny svet ponuka aj obrovsky potencial pre
mladych ludi, na to, aby sa z neho dali tazit vyhody, by bolo potrebné silné
vzdeldvanie. DoleZitost rieSenia otazky dusevného zdravia pre vietkych, a najma pre
mladych ludi, bola uznand na najvyssej politickej trovni.

V nadvdznosti na ozndmenie predsednic¢ky Ursuly von der Leyen v jej prejave o
stave Eurépskej Unie v roku 2022 prijala Komisia v roku 2023 ozndmenie o
komplexnom pristupe k dusevnému zdraviu. Pri tvorbe tejto iniciativy sa zohladnila
vizia a ndzory mladych ludi. Pocas $panielskeho predsednictva (23. novembra 2023)
ministri mladeze schvalili zavery Rady o komplexnom pristupe k dusevnému
zdraviu mladych fudi v Eurépskej unii, pricom zdoraznili délezitost podpory
dusevného zdravia mladych ludi a ukonéenie stigmatizacie problémov dusevného
zdravia. Okrem toho sa dusevnému zdraviu venovali neformélne rafajky v rdmci
dialégu EU s mladeZou pred zasadnutim Rady pre vzdelavanie, rozvoj, vzdelavanie
a kultdru (EYCS). Dalsi subor zaverov Rady o inkluzivnej spolo¢nosti pre mladych
ludi prijali ministri mladeze pocas belgického predsednictva Rady EU (12. méja
2024). Zavery zahfnaju vysledky konferencie EU o mladezi (konanej v Gente, 2. - 5.
marca 2025), na ktorej 300 ucastnikov (mladi [udia, mladdeznicke organizicie a
ministerski delegati) vypracovalo konkrétne realizovatelné politické opatrenia pre
inkluzivnejsiu spolo¢nost. Konkrétnejsie Ucastnici vypracovali sest odporucani a 36
vykonavacich opatreni vratane odporicania o zdravi a dusevnej pohode s ciefom
zabezpecit pristup mladych [udi k cenovo dostupnej, pre mladych ludi priatelskej a
personalizovanej kvalitnej zdravotnej starostlivosti a systémom podpory
dusevného zdravia. Zahfnali aj vytvorenie bezpecného a otvoreného prostredia, v
ktorom sa mladi fudia moézu slobodne vyjadrovat a udit sa o zdravi a dusevnej
pohode.

V rdmci Rady Eurdépy prejavili o tuto tému osobitny zadujem rézne organy, ktoré
pracuju na zabezpeceni pristupu k zdraviu zaloZzeného na ludskych pravach. Medzi
pozoruhodné priklady patri praca Riadiaceho vyboru pre [udské prava v oblasti
biomediciny a zdravia (CDBIO), ktory v sucasnosti vypraciva odporucanie o
reSpektovani autonémie v oblasti dusevnej zdravotnej starostlivosti a ktory v roku
2023 zorganizoval Pilotné mladeZnicke férum o bioetike. Toto forum sa okrem iného
zaoberalo vplyvom umelého
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systémy Al (Intelligence Systems) o dusevnom zdravi mladych ludi a odbornikov
pracujucich v zdravotnictve a nedavno prijaté uznesenie Parlamentného
zhromazdenia ¢. 2521 ,Dusevné zdravie a dusSevnd pohoda deti a mladych
dospelych” (2023).

Metodika a ramec studie

Cielom tejto Studie je preskimat sucasny stav dusSevného zdravia a pohody
mladych ludi. Hlavna otdzka, ktora viedla studiu, znela: ,Aké st hlavné spustace,
ktoré zhorsuju dusevné zdravie a pohodu mladych ludi a aké su sucasné reakcie?”
Na identifikaciu odpovedi na tieto otazky boli pouzité tri hlavné podotazky.

> Aké su relevantné politiky a pravne ramce na eurdépskej a narodnej trovni,
ktoré sa konkrétne zaoberaju dusevnym zdravim a pohodou mladych ludi?

» Aké su hlavné postupy a sluzby dostupné pre mladych ludi a kto
ich poskytuje?

» Aké su kapacity odbornikov, ktori navrhuju a poskytuju sluzby v oblasti
a sluzby v oblasti mentalneho zdravia a pohody mladeze?

Vzhladom na vyssie uvedené vyskumné otazky si Studia kladie za ciel ponuknut
vseobecny prehlad eurdpskych a narodnych politik v tejto oblasti, ako aj
identifikovat osvedcené postupy v oblasti sluzieb a budovania kapacit odbornikov.
V neposlednom rade sa zameriava na analyzu potencidlnych rizik a prileZitosti a
poskytnutie praktickych odporucani pre zainteresované strany, ktoré maju zaujem o
presadzovanie tejto priority v budicnosti.

Tento vyskum kombinuje vyskum od cudzich zdrojov a udaje ziskané
prostrednictvom online prieskumu. Vyskumnici vykonali analyzu najma
sekundérnych zdrojov — prehladu literatury, legislativy, akénych planov, vladnych
programov, uzneseni a rozhodnuti.

Online prieskum zhromazdil udaje od kore$pondentov Eurépskeho centra
vedomosti pre mladeznicku politiku (EKCYP), ¢lenov Skupiny eurdpskych
vyskumnikov v oblasti mladdeze (PEYR) a dalsich klu¢ovych zainteresovanych stran z
eurdpskeho sektora mladeze. Online prieskum, ktory je uvedeny v dodatku I, bola
otvorena od 1. jula do 15. augusta 2024. Celkovo bolo zozbieranych 360 odpovedi.
Po spresneni Udajov z hladiska relevantnosti, kedZe nie vietky odpovede boli Uplné,
bolo do analyzy zahrnutych 67 odpovedi z 24 krajin — Belgicka, Chorvatska, Cypru,
Ceskej republiky, Franctzska, Nemecka, Madarska, Loty$ska, Litvy, Luxemburska,
Malty, Holandska, Severného Maceddnska, Norska, Polska, Portugalska, Rumunska,
Srbska, Slovenska, Slovinska, Spanielska, Svaj¢iarska a Walesu.2

2. Kedze studia zhromazduje rézne narodné politiky a stratégie v oblasti dusevného zdravia a
pohody, ako aj nastroje a sluzby pre mladych ludi a pracovnikov s mladezou dostupné vo vyssie
uvedenych krajinadch, odkazy na dokumenty, webové stranky alebo ndstroje uvedené v tejto
publikacii su prevazne dostupné iba v narodnych jazykoch.
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Faktory prispievajuce k
dusevnému zdraviu a
pohode mladych ludi

Pojmy duSevné zdravie a pohoda sa casto pouzivaju zamenitelne, ale nie
nevyhnutne su synonyma. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO 2013,
2022a) a Centier pre kontrolu a prevenciu choréb (U.S. CDC 2024), blahobyt je Sirsi
pojem nez dusevné zdravie. Zahifa rézne aspekty Zivota, ako je fyzicky, socidlny a
financ¢ny blahobyt. Naproti tomu dusevné zdravie je psychologicky a emocionalny
stav, ktory umoznuje jednotlivcom realizovat svoje vlastné schopnosti, zvladat
stres, pracovat produktivne a prispievat komunite. Dusevné zdravie je klu¢ovou
sucastou celkovej pohody; v skutocnosti sa podla Svetovej zdravotnickej
organizacie povazuje za ludské pravo (WHO 2022a). DoleZitou otdzkou medzi
mladymi [udmi je skutocnost, ze dusevné zdravie je klucové pre osobny rozvoj a
vystavenie sa nepriaznivym okolnostiam zvysuje riziko vzniku problémov s
dudevnym zdravim. Ak sa tieto rizikd vyskytnu pocas vyvojovo citlivych obdobi,
moézu byt nasledky skodlivé.

V tejto suvislosti je dolezité Studovat rézne druhy individualnych a spolo¢enskych
faktorov, ktoré prispievaju k dusevnému zdraviu a pohode mladych [udi. Medzi
tieto faktory patria socialno-ekonomické faktory a pretrvavajuca neistota okolo
neistého pracovného zivota a finan¢nej stability mladych ludi, globalne konflikty
a krizové situacie, ako je pandémia Covid-19, prebiehajuce geopolitické konflikty
a klimatické zmeny, ako aj digitalna transformdcia a pouzivanie socidlnych médii.

Socioekonomické faktory, neistota zamestnania a byvanie

Jednym z faktorov, ktoré ovplyvnuju dusevné zdravie a pohodu mladych ludi, je ich
socialno-ekonomické postavenie. Napriklad chlapci z rodin s nizSim socidlno-
ekonomickym statusom hldsia nizdiu spokojnost so zZivotom a horsiu dusevnu
pohodu v porovnani s chlapcami z rodin s vy3$$im socidlno-ekonomickym statusom
(WHO 2020). Okrem toho rastica ekonomicka neistota predstavuje nové financné
vyzvy pre finan¢nd pohodu mladych ludi pri ich prechode do dospelosti. Hoci
finan¢na nestabilita nie je v mladej dospelosti ni¢cim novym, situacia sa pre sucasnu
generaciu zhorSuje vzhladom na pretrvavajuce trendy suvisiace s globalnou
ekonomickou nestabilitou a prehlbujucou sa priepastou v bohatstve v spolo¢nosti.
Napriklad od pandémie Covid-19 celia mladi Eurdpania strate zamestnania a
tazkostiam so ziskanim zamestnania kvoli obmedzenym pracovnym skisenostiam a
¢asto docasnym pracovnym zmluvdm v odvetviach, ktoré si vyrazne ovplyvnené
uzatvdranim prevddzok a obmedzeniami (ako napriklad sektor sluzieb,
maloobchodu a pohostinstva) (Eurofound 2022, 2024; OECD 2021).
> Strana
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Celkovo su mladi [udia casto v neistom zamestnani s nepravidelnym a
nedostato¢nym prijmom. Okrem toho vo vysoko konkuren¢nej spolo¢nosti mladi
l[udia zazivaju nadmerné mnoZstvo stresu a dokonca aj syndrém vyhorenia v
dosledku vzdeldvacich tlakov a pldnovania kariéry (Salmela-Aro a kol. 2021). Mladi
[udia, ktori nie su zamestnani, ani sa nezucastnhuju odbornej pripravy (NEET), su
obzvlast zranitelni, pretoze ich spokojnost so Zivotom je uréena pocitom nedostatku
kontroly nad Zivotom a podpory zo strany socidlnych vztahov, ako to dokazuje
nedavna studia juhoeurdpskych krajin od Mazzocchiho a kolegov (2024).

Dalsim socialno-ekonomickym faktorom ovplyvriujacim blahobyt mladych ludi su
tazkosti so ziskanim nezévislého byvania a prechodom k finan¢nej nezavislosti, ¢o
ovplyvnuje celkovy pozitivny vyvoj mladeze a spoOsobuje riziko socidlneho
vylic¢enia. Od financ¢nej krizy v roku 2008 sa zvysili Zivotné néklady a naklady na
byvanie, ¢o viedlo k tomu, Ze mladi ludia zazivaju neistotu v oblasti byvania,
financné tazkosti alebo nedostatok vhodného miesta na byvanie. Preto casto
zostavaju byvat so svojimi rodi¢mi. V celej EU sa vek, v ktorom aspon 50 % ludi Zije
mimo rodi¢ovského domova, od roku 2007 do roku 2019 zvysil z 26 na 28 rokov.
Rozdiely medzi krajinami v ramci EU su viak vyrazné, pri¢om Spanielsko,
Chorvatsko, Taliansko, Cyprus, Belgicko, Grécko a irsko ¢elia najvaésiemu narastu
mladych dospelych vo veku 25 az 34 rokov zijucich doma v rokoch 2010 az 2019
(Eurofound 2023).

lobalne krizy v oblasti zdravia a bezpecnosti

Pandémia Covid-19 narusila zivoty mladych [udi v désledku socialnych, politickych a
psychologickych stresorov (ERYICA 2023), pricom obmedzenia mali najvacsi vplyv
na ich dusevni pohodu (Eurofound 2022). Studie Partnerstva pre mladez o
kratkodobych a dlhodobych Gcinkoch pandémie na dusevné zdravie mladych ludi
(Mastrotheodoros 2021; Mastrotheodoros a Ranta 2022) a novsie longitudinélne a
medzikultirne dokazy podporuju zistenia, Ze pandémia Covid-19 zhorsila problémy
dusevného zdravia mladezZe. Konkrétne, s pouzitim udajov z medzinarodnej studie
Zdravé spravanie u deti Skolského veku (HBSC), Cosma a kol. (2023) zistili, ze v 35
krajindch bol narast symptémov dusevného zdravia medzi rokmi 2018 a 2022
vyrazne vyraznejsi ako linedrny narast zdokumentovany od roku 2010 do roku 2018.
Preto sa pandémia Covid-19 povazuje za hlavnu hnaciu silu tohto narastu.

Tieto stresory ovplyviuju sposob, akym si mladi ludia formuju svoje nadeje a obavy
z buducnosti (Eurofound 2022, 2024; OECD 2021) a su tiez spojené so zvysenym
rizikom vzniku psychiatrickych poruch (Schoeps a kol. 2023), depresie a dokonca aj
samovrazd (OECD a Eurdpska unia 2022). Niektoré eurdpske krajiny (napriklad
Belgicko, Estonsko, Francuzsko, Svédsko a Norsko) uviedli, Ze depresivne priznaky u
mladych ludi vo veku 18 az 29 rokov sa v porovnani s obdobim pred pandémiou
viac ako zdvojnasobili (tamtiez). Mnoho mladych fudi s uz existujucimi a zavaznymi
problémami dusevného zdravia uviedlo, ze ich dusevné zdravie a pohoda sa pocas
pandémie este zhorsili. Zatial ¢o sa situacia odvtedy zlepsila (Eurofound 2022, 2024),
v niektorych krajindch sa prevalencia symptémov Uzkosti a depresie napriklad
neznizila. Okrem toho, pretrvavajlica kriza dusevného zdravia a nova neistota sa
dalej prehibili v dosledku inych spolo¢enskych okolnosti a krizovych situdcii,
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ako napriklad ruska vojna na Ukrajine od roku 2022, celkovd svetovd neistota,
rekordne vysoka infladcia a prudky narast Zivotnych nédkladov (Eurofound 2022).
Neistota trhu prace pre mladych ludi bola tieZz navrhnutd ako vysvetlenie rasttcej
podpory pravicovo-populistickych strdan medzi mladymi ludmi (Zagérski a kol.
2021).

Klimatické zmeny su jednou z klu¢ovych obdv mladych ludi a sp6sobuji rézne
emocie, ako su obavy, stres, hnev, Uzkost a smutok (Pihkala 2024). Vyskum ukazuje,
ze klimaticka kriza robi mladych ludi obzvlast zranitelnymi voci klimatickej tzkosti a
stresu (Hickman a kol. 2021; Whitmarsh a kol. 2022). Tato zranitelnost méze mat
dlhodobé negativne désledky na dusevné zdravie mladych [udi a obavy zo zmeny
klimy mozu byt jednou zo zékladnych pricin neddvneho poklesu dusevného zdravia
mlddeze (Keyes a Platt 2024).

V skuto¢nosti mladi fudia vo viacerych krajinach uvadzaju, ze sa obavaju a/alebo su
uzkostlivi v suvislosti so zmenou klimy, ¢o suvisi s ich pohladom na buducnost a s
ich dusevnym zdravim. Konkrétne v 10 krajinach 59 % mladych ludi uviedlo, ze sa
velmi alebo extrémne obavaju zmeny klimy, 75 % si myslelo, ze buducnost je desiva,
a 45 % uviedlo, Ze ich pocity tykajice sa zmeny klimy ovplyvnuju ich kazdodenny
Zivot (Hickman a kol., 2021). Viacnarodna $tudia mapujuca symptémy dusevného
zdravia suvisiace so zmenou klimy v 25 krajindch zistila, Ze negativne emocie
suvisiace s klimou boli pozitivne spojené s priznakmi nespavosti a negativne
spojené s dusevnym zdravim hldasenym samotnymi respondentmi (Ogunbode a kol.,
2023). Prehladové a metaanalytické doékazy podporuju myslienku, ze uUzkost z
zmeny klimy vykazuje mierne negativne suvislosti s pohodou (Gago a kol., 2024) a
pozitivhe suvislosti s problémami dusevného zdravia, ako su psychické tazkosti,
depresia a Uzkost (Cosh a kol., 2024). Je potrebné poznamenat, ze studie tiez
ukazuju motiva¢né ucinky klimatickej uzkosti, kedze vy3sia klimaticka uzkost ma
tendenciu byt spojend s proenvironmentdlnejsim spravanim alebo krokmi
suvisiacimi s klimou (Becht a kol. 2024; Whitmarsh a kol. 2022).

Digitalna transformacia a socialne média

Mladi ludia sa dnes pohybuju v kontexte, kde je pouzivanie digitdlnych
technolégii ¢oraz viac neoddelitelnou sucastou kazdodenného zivota. Pouzivanie
tychto technoldgii moze podporovat komunikaciu s priatelmi a rovesnikmi na
celom svete, ako aj podporovat ucenie, ale moéze tiez odvadzat mladych ludi od
inych uloh a viest k spravaniu podobnému zavislosti. Tento vyvoj podnietil vyskum
vplyvu digitdlnych technolégii vo vieobecnosti a najmd pouzivania socidlnych
médii na dusevné zdravie a pohodu mladeze (WHO 2020). Potencidlny vplyv
pouzivania smartfénov a socidlnych médii na dusevné zdravie a pohodu mladeze
je pomerne vasnivou diskusiou s dalekosiahlymi politickymi désledkami.

Jedna strana tejto debaty naznacuje, Ze pouzivanie smartféonov ,znicilo generaciu”
(Twenge 2017) s tvrdenim, Ze negativne ovplyvinuje dusevné zdravie mladeze.
Varuje, ze v dosledku toho prebieha kriza dusevného zdravia mladeze. Niektoré
studie zistili, Ze pouzivanie socidlnych médii je spojené s vy3simi depresivnymi
priznakmi kvoli vyssej nespokojnosti s vlastnym telom, problémom so spankom a
online obtaZovaniu
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ktoré sa Casto vyskytuju v suvislosti s digitdlnymi médiami (Kelly a kol. 2018). Tieto
suvislosti boli obzvlast zjavné u mladeze s intenzivnym pouzivanim, napriklad viac ako
pat hodin denne. Tieto suvislosti sa tiez Casto ukazali byt silnejSie u dievcat v
porovnani s chlapcami (UNESCO 2024). Podobne korelacné, prierezové dbkazy
ukazuju, ze vysSie pouzivanie digitdlnych médii savisi s vy3simi depresivnymi
priznakmi a pokusmi o samovrazdu u americkej mladeze (Twenge a kol. 2018). Na
zdklade takychto ddkazov o vplyve na blahobyt mladeze niektoré krajiny uplatnili
prisne a horizontalne politiky, ako napriklad nedavna legislativa v Australii zakazujuca
pouzivanie socialnych médii a smartfonov osobam mladsim ako 16 rokov (Ritchey
2024). Niekolko eurépskych krajin vratane Talianska, Francuzska a Holandska zakézalo
pouzivanie smartféonov v skolach (Chadwick 2024).

Nedavne $tudie v3ak tvrdia, Ze intenzita pouzivania socidlnych médii nie je to isté ako
problémy podobné zavislosti od socidlnych médii. Intenzita sa vztahuje na to, ako
Casto pocas dna mladi ludia pouzivaju socidlne média na kontaktovanie inych. Zatial
¢o problémy podobné zavislosti sa vztahuju na priznaky, ktoré preZivaju (takmer)
denne, ako je posadnutost tym, ¢o sa deje online, neschopnost kontrolovat cas
strdveny tam, klamstvo o tom, kolko casu travia, zapajanie sa do konfliktov v dosledku
online interakcii atd. Velka ¢ast dokazov podporujucich vyssie uvedenu stranu debaty
sa v skutocnosti vztahuje na problémy podobné zavislosti, nie len na pouzivanie
digitalnych médii (Boer a kol. 2020, 2021). Viacnadrodna Studia (Boer a kol. 2020)
naznacuje, ze zatial ¢o intenzita pouZzivania je spojena s vys$Sou socialnou podporou od
priatelov, problematické uzivanie je spojené s horsim dusevnym zdravim. Okrem toho,
¢i je intenzita dobrd alebo zI4 pre dusevné zdravie mladeze, zavisi od celkovej urovne
pouzivania socialnych médii v danej krajine. Studia ukazuje, Ze intenzita pouzivania
socidlnych médii bola spojena s nizSou pohodou iba v krajindch s celkovo nizkou
uroviiou intenzity, zatial' ¢o v krajindch s vy$Sou pohodou bola spojend s celkovo
vyssou Uroviiou intenzity. Okrem toho longitudindlna 3tudia =zistila, ze iba
problematické uzivanie, nie intenzivne uzivanie, je prospektivne spojené so zhorsenym
dusevnym zdravim pocas dospievania (Boer a kol. 2021).

Druhd strana tejto debaty tvrdi, ze existujuce empirické udaje mézu byt trochu
predcasné a varuje pred opatrnejsim pristupom k tvorbe politik, pokial ide o pouzivanie
smartfonov a socialnych médii mladymi ludmi. Metaanalytické dokazy naznacuju, ze
negativne vazby medzi pouzivanim socidlnych médii a ukazovatelmi blahobytu, ako je
spokojnost so Zivotom alebo depresia, su slabé, ak vobec nejaké su (Appel a kol. 2020).
Studie, ktoré pouzivaju longitudinalne navrhy, vykazuju nekonzistentné dékazy, ktoré
naznacuju, ze pouzivanie internetu a socidlnych médii moze byt nesuvisiace, slabo
prepojené alebo dokonca prepojené v opacnom smere, teda ze pouzivanie socidlnych
médii je dosledkom uz existujucich problémov s dusevnym zdravim (napriklad Orben a
kol. 2022). To druhé naznacuje, Ze pouzivanie socidlnych médii moze byt mechanizmom
zvladania problémov mladych ludi, ktori zdpasia so slabou blahobytom a/alebo
dusevnym zdravim. Studia skimajuca, ¢ aktivita mladych ludi na socidlnych sietach
ovplyviuje funkénu konektivitu mozgu alebo dozrievanie mozgu, nenasla dékazy o
takychto negativnych ucinkoch (Miller a kol. 2023).

Rozsiahle dbkazy z viacerych krajin tiez nepodporuju myslienku, ze pouzivanie internetu
a zavadzanie mobilného Sirokopdsmového pripojenia maju nicivé Gcinky na blaho.
Neddvna Studia takmer 200 krajin skdmala, ¢i vysSie zavadzanie internetovych a
mobilnych sirokopdasmovych technoldgii za posledné dve desatrocia vyznamne prispieva
k celkovym zmendm na blaho (Vuorre a Przybylski, 2024). Aj ked
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Hoci dochadza k Statisticky vyznamnému globdlnemu narastu negativnych aj
pozitivnych skusenosti (indexy blahobytu), tieto trendy su slabé a malo vyznamné.
Navyse, napriek niektorym dékazom, Ze mladi ludia mézu byt nachylnejsi na
negativne ucinky socidlnych médii (Orben a kol. 2022) alebo vieobecnejsie
internetovych technolégii v porovnani so starsimi fudmi, tieto negativne tGcinky su
pomerne malé a nie su dostatocne vyznamné.

Zaverom mozno povedat, Ze napriek niektorym empirickym studidm, publikdciam
alebo réznym neakademickym ¢lankom, ktoré naznacuju nicivy vplyv vystavenia
digitdlnym médiam na mentalne zdravie mlddeze. Pokial ide o dusevné zdravie
mlddeze, empirické dokazy vykresluju komplexnejsi obraz. Celkovo sa zd34, Ze Ucinky
sU malé alebo ziadne a nepotvrdzuju, Ze pouzivanie socidlnych médii spdsobuje
katastrofalnu, bezprecedentni alebo bezprostrednu krizu dusevného zdravia
mladeze. Empirické vysledky vykazuju velkd variabilitu v zavislosti od dizajnu
vyskumu, mier digitdlnych médii a blahobytu, ako aj od jednotlivych krajin. Na
lepsie vysvetlenie zdkladnych procesov a pomoc pri navrhovani cielenych a
preciznejsich politik si potrebné dalsie studie. Sucasny stav empirickych dékazov
naznacuje opatrny, ale nie panicky pristup k tvorbe suvisiacej politiky.
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Prehlad relevantnych
politickych ramcov a
stratégii v oblasti
dusevného zdravia a
pohody mladych ludi

Silné politické ramce su klu¢om k podpore dusevného zdravia mladeze. Ramec a
stratégiu implementécie v tejto oblasti riadi niekolko faktorov identifikovanych
ako faktory prispievajuce k dusevnému zdraviu mladeze, ktoré su opisané v
predchddzajucej kapitole. V Eurépskej unii sa odhaduje, Ze ro¢né naklady na
zhor3ujuce sa dusevné zdravie deti a mladych ludi predstavujua 50 miliard EUR
(UNICEF 2021). Krajiny a regiény by mali vypracovat politiky a stratégie zamerané
na zlepsenie blahobytu tejto a buducich generacii, pricom by mali cerpat z
vedeckych doékazov zhromazdenych o fyzickych, dusevnych a socidlnych
faktoroch, ktoré mozu predstavovat riziko pre dusevné zdravie (WHO 2022b). V
sucasnosti existuje niekolko stratégii a politik, ktoré sa zameriavaju na rézne
aspekty rozvoja mladeze a priamo alebo nepriamo vyuZivaju aj duSevné zdravie a
blahobyt mladych ludi. Tato kapitola poskytuje prehlad réznych politickych
iniciativ a stratégii na eurdpskej Urovni, ktoré sa zameriavaju na dusevné zdravie a
blahobyt mladych ludi, po ktorom nasleduju vybrané priklady narodnych rdmcov
a stratéqii politik pre mladez.

Hoci sa ucinky pandémie Covid-19 na duSevné zdravie a socidlne a emociondlne
prispdsobenie mladeze na urovni EU lisili, duSevné zdravie sa stalo kluc¢ovou
prioritou politiky v sektore mladeze.

Ramce a stratégie politik Specificky zamerané na mladez a deti

Stratégia EU pre mladez je rdmcom spoluprace v oblasti mladeznickej politiky na
roky 2019 - 2027 na urovni EU. Vykonava ju 3iroké $kala zainteresovanych stran
vratane Eurépskej komisie, ndrodnych vlad, miestnych samosprav, mladeznickych
organizacii a dalsich partnerov s ciefom podporit socidlnu a obciansku
angazovanost a zabezpecit, aby sa vsetci mladi fudia mohli zapajat do spolo¢nosti.
Ciele stratégie podporuju programy EU pre mladez Erasmus+ a Eurdpsky zbor
solidarity. Stratégia sa zameriava na tri hlavné oblasti ¢innosti: Zapojenie, Prepojenie
a Posilnenie postavenia a zahifia 11 eurépskych cielov pre mladez, ktoré vypracovali
samotni mladi ludia prostrednictvom procesu dialogu EU s mladezou, a pokryva
klucové aspekty Zivota mladych ludi vratane dusevného zdravia a pohody.
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Eurépska komisia nadalej podporuje opatrenia zamerané na zlepSenie
dusevného zdravia mladych ludi v stvislosti so stratégiou EU pre mladez (2021 -
2027), najma s eurdpskym ciefom pre mladez ¢. 5 s nazvom ,Dosiahnutie lep3ej
dusevnej pohody a znizenie stigmy spojenej s problémami dusevného zdravia, a
tym podpora socidlneho zaclenenia vietkych mladych ludi’, a prostrednictvom
programov EU pre mladez, ako st Erasmus+ a Eurépsky zbor solidarity.

Jednou z klu¢ovych oblasti politiky Eurépskeho roka mladeze 2022 bolo
posilnenie osobného, socidlneho a profesionalneho rozvoja mladych ludi vratane
zamerania sa na dusevné zdravie. Pocas Eurépskeho roka mladeze sa spustilo
mnozstvo iniciativ suvisiacich so zdravim, ako napriklad Cesty k Uspechu v skole a
Expertnd skupina na podporu blahobytu v $kole. Blahobyt v $kole bol spomenuty
v odporucani Eurépskej rady (2022) o cestdch k 3$kolskému uspechu a
vzdeldvacich vysledkoch. Zdéraznili sa integrované a komplexné stratégie v
oblasti preventivnych, intervenénych a kompenzacnych opatreni s navrhom
nového politického ramca pre systematicky pristup k skolskému Uspechu vratane
blahobytu a duSevného zdravia na vietkych urovniach vzdeldvania. Expertna
skupina Komisie pre podporné vzdeldvacie prostredia vypracovala usmernenia
tykajuce sa pohody v 3kolach: Podpora pohody v Skole: nové usmernenia pre
tvorcov politik a pedagdégov | Eurdpsky vzdelavaci priestor (europa.eu).
Nadvazujlic na Uspechy Eurépskeho roka mladeze, Komunikacia v roku 2024
prehlbuje rozmer mladeze v oblastiach politik EU vratane zdravia a pohody.

Eurépska zaruka pre mladych [udi je ekonomicka a zamestnanecka politika, ktora
zabezpecuje, aby vsetci mladi fudia do 30 rokov mali pristup k vzdeldvaniu,
zamestnaniu alebo ucnovskej priprave do Styroch mesiacov od straty
zamestnania alebo ukoncenia vzdeldvania. Novy vyskum nadacie Eurofound s
nazvom ,Dospeli: mladi ludia v postpandémii” (2024) poskytuje predbezny
prehlad o tom, ako zaruka pre mladych ludi, ktord bola posilnena v roku 2020,
uzko suvisi s oblastami politiky v oblasti rodiny, byvania a starostlivosti o deti a s
opatreniami na boj proti rodovej a prierezovej diskriminacii.

Ramec Eurépskej zéruky pre deti (ECG) je prvou politickou iniciativou zameranou
na rieSenie problémov v detstve, ako je socidlne vylicenie (Eurépska komisia
2024b). Cielom ECG je predchadzat socidlnemu vyluceniu a bojovat proti nemu
tym, ze zaruci Ucinny pristup deti v nudzi k suboru klt¢ovych sluzieb vratane
bezplatného vzdeldvania a starostlivosti v ranom detstve, zdravej vyzivy a
primeraného byvania. Eurépska zaruka pre deti, ako aj Eurdpska stratégia pre
préva dietata, sa tieZ zaoberaju otdzkami suvisiacimi s chudobou deti a vyzyvaju
na zabezpecenie toho, aby deti v chudobe mali pristup k ,systémom véasného
odhalenia a lie¢by chordéb a vyvojovych problémov vratane tych, ktoré suvisia s
dudevnym zdravim” (Eurépska komisia 2024c). Zaruka sa tyka aj dusevného
zdravia mladeze, pretoze monitoruje aj podiel deti, ktoré hldsia pocity zlej ndlady
Castejsie ako raz tyzdenne, podla pohlavia a rodinného bohatstva.

Ramce a stratégie Specifické pre dusevné zdravie

Eurépska zdravotna unia. Eurdpska komisia (2023, 2024d) spustila komplexny
pristup k dusevnému zdraviu v rdmci Eurdpskej zdravotnej tUnie s podpornym
usilim pre ¢lenské staty. Zahfna 20 hlavnych iniciativ a vyznamné
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financovanie vo vyske 1,23 miliardy EUR z roznych finan¢nych ndstrojov na
viacsektorové, na prevenciu zamerané a viacstranné iniciativy v oblasti prevencie
a ochrany dusevného zdravia mladych ludi pocas ich vyvojovo najzranitelnejsich
rokov. Oznédmenie Eurépskej komisie: Komplexny pristup k dusevnému zdraviu
osobitne vyzyva ¢&lenské $taty, aby spolupracovali na politikdch tykajucich sa
dusevného zdravia a aby deti identifikovali ako prioritu v narodnych stratégiach
dusevného zdravia (Eurépska komisia 2023). Tento pristup je prvym a
nevyhnutnym krokom, ktory vychadza z existujucich politik tykajucich sa okrem
iného fyzického zdravia, zamestnanosti, vzdeldvania, digitalizacie a klimy a je
vseobecnou zasadou ,uprednostnit ludi a ich dusevné zdravie”. Prostrednictvom
20 hlavnych iniciativ su ¢lenské 3taty podporované v prijati pristupu, ktory
podporuje dudevné zdravie vo vietkych politikdch, a v rozvoji a implementacii
iniciativ, ktoré podporuju dobré dusevné zdravie, predchadzaju problémom s
duSevnym zdravim, zlepSuju pristup ku kvalitnej dusevnej zdravotnej
starostlivosti a podporuju mladych [udi pri zotaveni a reintegracii do spolo¢nosti.
Styri kli¢ové iniciativy sa zameriavaju konkrétne na mladych ludi: $pecializovana
siet pre duSevné zdravie, inovativne nastroje podporujuce zdravy zivotny 3tyl a
odolnost, posilnend ochrana deti vyuzivajucich digitélne sluzby prostrednictvom
pripravovaného Zakona o digitdlnych sietach (Eurépska komisia 2024e) a
stratégie Lepsi internet pre deti (BIK+) (Eurépska komisia 2024f) a Subor
nastrojov na prevenciu, ktory vyvinul UNICEF spolu s detmi a dospievajucimi
(2025).

Uznesenie Eurépskeho parlamentu o dusevnom zdravi v digitalnom svete
prace. Relevantné pre mladych ludi v produktivhom veku je uznesenie Eurépskeho
parlamentu (2022) z 5. jula 2022 o dusevnom zdravi v digitdlnom svete prace.
Vyzyva institacie EU, organy a ¢lenské $taty, aby uznali vysokd mieru problémov
dudevného zdravia suvisiacich s pracou v celej EU a aby sa pevne zaviazali k
opatreniam, ktoré reguluju digitdlnu pracu, a tym predchddzaju problémom
dusevného zdravia, chrania dusevné zdravie a zdravu rovnovahu medzi pracovnym
a sukromnym Zivotom a posilfuju prdva na socidlnu ochranu na pracovisku.
Uznesenie Ziada EU a ¢lenské 3taty, aby spolupracovali so zamestnavatelmi a
zastupcami pracovnikov pri implementacii uz spominaného pristupu k dusevnému
zdraviu spolu s narodnymi akénymi planmi. Parlament predtym uznal dusevné
zdravie za zakladné ludské pravo a vyzval na akény plan EU v oblasti dusevného
zdravia s cielom stanovit politicky standard pre dusevné zdravie v celej EU.

Rada Eurépy

V uplynulych desatrociach sa Rada Eurépy (2020, 2024) zameriavala na zvysenie
ochrany a prév ludi s problémami dusevného zdravia, ako aj na zlepSenie dusevnej
zdravotnej starostlivosti. Uznesenie ,Dusevné zdravie a dusevna pohoda deti a
mladych dospelych”.

Parlamentné zhromazdenie Rady Eurépy (2023) vydalo rezoluciu ¢. 2521 ,Dusevné
zdravie a dusevna pohoda deti a mladych dospelych’, v ktorej sa zdéraznuje, ze
¢lenské staty by mali podporovat prostredie, v ktorom sa mladi ludia citia ceneni a
chapani a v ktorom mézu ovplyvnit zmenu. Pozyvanie mladych ludi na parlamentné
vypocutia im pomdze posilnit ich postavenie a podporit ich dusevnu pohodu.
Parlamentné zhromazdenie sa domnieva, ze staty by mali podporovat mladych ludi
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pravo ludi na dusevné zdravie s vcasnou a vhodnou dusevnou zdravotnou
starostlivostou a lie¢bou s holistickym pristupom k celkovej pohode.

Stratégia pre sektor mladeze do roku 2030. Ako sucast dlhodobej vizie na
podporu mladych [udi a SirSieho sektora mladeze, Stratégia Rady Eurdpy pre sektor
mladeze do roku 2030 uznava vyzvy, ktorym celia mladi ludia v oblasti svojej
pohody, najma dusevné choroby sposobené Uzkostou a neistotou, ktoré vyvolavaju
rastice politické obavy.

Iné medzinarodné organizacie

Okrem préce vykonanej s EU a Radou Eurdpy, viaceré medzinarodné organizacie,
najmad organy OSN, ako aj dalsie iniciativy obcianskej spolo¢nosti, od roku 2020
vyrazne pokrocili v programoch dusevného zdravia a pohody. Tato cast
identifikuje niektoré z nich s ciefom ilustrovat relevantnost témy, o ktorej sa
diskutuje na celom svete.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)

Eurépsky ramec WHO pre ¢innost v oblasti dusevného zdravia (EFAMH, 2021 -
2025) bol stanoveny ako reakcia na vyzvy v oblasti dusevného zdravia v
dosledku negativneho vplyvu pandémie na socidlno-emociondlne fungovanie a
dusevné zdravie a pohodu. Implementaciu a monitorovanie tohto programu
zabezpecuje Paneurdpska koalicia pre dusevné zdravie, ktord je vlajkovou
iniciativou Eurépskeho pracovného programu na roky 2020 — 2025. Prioritou
tohto rdmca je zintenzivnit Usilie o podporu dudevnej pohody a budovanie
odolnosti v oblasti dusevného zdravia a pohody deti, dospievajucich (vo veku 10
az 19 rokov) a mladeze (vo veku 15 az 24 rokov) po pandémii (WHO 2022b).

Eurdpska stratégia WHO pre zdravie deti a dospievajucich v eurépskom regidéne je
vo velkej miere zalozena na vysledkoch medzinarodnej Stiudie Zdravotné
spravanie u deti skolského veku u mladych ludi vo veku 11, 13 a 15 rokov (WHO
2020). Eurdpska stratégia pre zdravie deti a dospievajucich bola prijata v roku
2005 a nova stratégia WHO pre zdravie a pohodu deti a dospievajucich v
eurdpskom regidne sa vyvija, pricom sa zacala v roku 2019 (Weber a kol. 2024).
Stratégie zahfiaju zavery, ktoré sa vyvodzuju z vplyvu pandémie Covid-19 na
zdravie deti a dospievajucich. Obnovena stratégia sa vyvija v konzultacnom
rezime s klucovymi zainteresovanymi stranami, ako aj so samotnymi detmi a
dospievajucimi. Medzi klucové identifikované problémy patri rastica obezita
mladeze a problémy s dusevnym zdravim. Napriklad samovrazda je uznavana ako
jedna z najéastejsich pri¢in imrti dospievajucich v EU. Medzi niekolko opatreni v
obnovenej stratégii patri napriklad vyvoj priru¢cky o zdravi deti a suvisiacej
aplikacie, ktoré su urcené pre zdravotnickych pracovnikov pracujucich s detmi a
dospievajucimi.

Eurochild

Eurochild (2024) je najvacsia siet organizécii zameranych na pracu s detmi a pre
deti. Poskytuje politické odporucania, ako riesit potreby a vyzvy vyplyvajice z
dopadu a Zivotnych skusenosti s chudobou, socidlnym vylicenim a
diskriminaciou na deti a ich rodiny v celej Eurdpe. Na zaklade
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Na zdklade informécii poskytnutych ¢lenmi Eurochild o dusevnom zdravi deti tato
Ciastkova sprava poskytuje praktické odporucania zalozené na pravach na riesenie
potrieb a vyziev, ktorym celia deti a ich rodiny v eurépskych krajinach.

Narodné politické ramce a stratégie

Tato cast identifikuje vSseobecné politiky a stratégie v oblasti dusevného zdravia v
eurdpskych krajinach, ako aj Specifické lokalne témy v rdmci tychto politik, ako su
stratégie alebo plany zamerané explicitne na témy suvisiace s pouzivanim
socidlnych médii, klimatickymi zmenami, stresom atd. Vybrané postupy boli
identifikované prostrednictvom online prieskumu Specidlne navrhnutého pre tato
studiu. Na zéklade analyzovanych udajov mozno pozorovat, ze na narodnej urovni
sa objavili rézne iniciativy. Nie je v3ak dostatok dokazov na posudenie rozsahu, v
akom takéto cielené stratégie a politiky existuju vo vietkych eurépskych krajinach.
Navyse, na zdklade identifikovanych prikladov sa zda, ze vacsina prispievajucich
faktorov identifikovanych v predchddzajucej kapitole nie je odrazana vo vacsine
narodnych iniciativ. Aby sa zachovalo zameranie na narodné politické rdmce a
stratégie $pecifické pre mladez, analyza v tejto kapitole vylucila vSeobecné politiky
na narodnej Urovni v oblasti dusevného zdravia a pohody, pokial neobsahuju
Specificku cast o mladych fudoch. Okrem toho je v pripade Gdajov zhromazdenych
prostrednictvom tohto prieskumu dolezité spomenut, Zze informacie o politikach
eurdpskych krajin v oblasti mladeze vratane iniciativ v oblasti dusevného zdravia a
pohody su dostupné aj prostrednictvom online platformy Youth Wiki. Hlavnym
cielom Youth Wiki je podporovat eurépsku spolupracu v oblasti mlddeze zalozenu
na dokazoch. Robi to poskytovanim informécii o nadrodnych politikdch na podporu
mladych ludi - uzivatelsky privetivym a priebezne aktualizovanym spésobom.
Celkovym ucelom je pomdct Eurdpskej komisii a clenskym Statom pri ich
rozhodovani poskytovanim informacii o reformdch a iniciativach. Umoziuje
vymenu informdcii a inovativnych pristupov a méze byt podkladom pre aktivity
vzajomného ucenia. V sucasnosti sa na Youth Wiki zicastriuje 34 krajin.

Priklady osvedcenych postupov v oblasti narodnych politik a
stratégii v oblasti blahobytu a dusevného zdravia mladych ludi

Grécko - Iniciativa pre dusevné zdravie deti a dospievajucich (CAMHI) zamerand na
deti a dospievajucich. Tato iniciativa, financovand Nadaciou Stavrosa Niarchosa
(SNF), je pétrocny plan spusteny v roku 2021 s ciefom podporovat dusevné zdravie
mladych fudi v Grécku, ako aj posilfiovat infrastrukturu pre zlepsenie dusevného
zdravia mladeze v krajine. Program vyvija a realizuje celostatna siet agentur a
sluzieb verejného sektora v spolupraci s Instititom detskej mysle (New York City).
Napriek tomu, ze program podporuje grécke ministerstvo zdravotnictva a grécke
ministerstvo $kolstva a ndboZenskych zélezitosti, je plne sikromne financovany zo
SNF. Na konci jeho trvania sa v3ak planuje, ze ho prevezme §tét. V istom zmysle ma
tato iniciativa za ciel pripravit pédu pre dihodobejsiu politiku v oblasti dusevného
zdravia mladdeze. CAMHI zahffa niekolko aspektov a opatreni, ako napriklad pléany
odbornej pripravy pre odbornikov pracujucich s mladezou, schému zapojenia
mladeze (YES) zameranu na zvysenie hlasu mladych ludi v suvislosti s ich dusevnym
zdravim, mapovanie vietkych sluzieb dusevného zdravia zameranych na mladez v
celej krajine a vyskum zamerany na lepsie pochopenie dusevného zdravia mladych
ludi v Grécku.
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Severné Macedonsko - Narodna stratégia pre dusevné zdravie mladeze 2024 -
2026 (vekova skupina nie je Specifikovand). Cielom tejto stratégie je prispiet k
zlepSeniu dusevného zdravia mladych [udi. Stratégia sa riadi Agendou 2030 a
vseobecnymi zasadami Cielov trvalo udrzatelného rozvoja OSN. Stratégia
poukazuje na potrebu obojsmerného pristupu k za¢leneniu mladych ludi do
relevantnych politik, programov a sektorov na narodnej a miestnej urovni, ako aj na
cielené opatrenia na posilnenie ich dusevného zdravia. TaktieZz sa odvoldva na
rozvoj systému spoluprace medzi sektorom vzdeldvania, socidlnych veci a
zdravotnictva, ako aj na podporu integracie medzi sluzbami dusevného zdravia a
inymi relevantnymi sektormi, ako je vzdeldvanie, socidlne sluzby a podpora
zamestnanosti. Po¢as implementécie tejto stratégie sa odporuca zriadit narodny
koordina¢ny organ vsetkych poskytovatelov aktivit a projektov, ktory bude
monitorovat implementdciu stratégie. Zodpovednou institliciou je Ministerstvo
zdravotnictva a Ministerstvo socialnej politiky, demografie a mladeze.

Norsko — Narodny plan pre dusevné zdravie deti a mladeze (2019 - 2024), zamerany
na deti a mladych ludi vo veku od 0 do 25 rokov. Narodny plén zahffia opatrenia na
zabezpecenie toho, aby viac deti a mladych fudi malo dobré dusevné zdravie a
dobru kvalitu Zivota a aby ti, ktori potrebuju primeranu a Gc¢inna lie¢bu, ju aj dostali.
Plan bol vypracovany v spoluprdci medzi Ministerstvom zdravotnictva a
opatrovatelskych sluzieb, Ministerstvom pre deti a rodiny, Ministerstvom 3$kolstva a
vyskumu, Ministerstvom prace a socidlnych veci, Ministerstvom spravodlivosti a
verejnej bezpecnosti, Ministerstvom kultdry a rovnosti, Ministerstvom miestnej
samospravy a regiondlneho rozvoja a Ministerstvom polnohospodarstva a
potravinarstva.

Srbsko — Narodna stratégia pre mladez na obdobie 2023 - 2030 (vekova skupina nie
je specifikovana). Tato stratégia sa zameriava na dusevné zdravie mladych fudi vo
svojom piatom strategickom cieli ,Vytvorené podmienky pre zdravé a bezpecné
prostredie a socidlnu pohodu mladych [udi, najma prostrednictvom opatrenia 5.1:
,Podpora programov, ktoré prispievaju k rozvoju zdravého Zivotného Stylu a
dusevného zdravia mladych fudi” Toto opatrenie sa systematicky zaobera dusevnym
zdravim mladeZe propagdciou zdravého Zivotného 3tylu, preventivnych opatreni a
zvySovanim povedomia o zdravotnych rizikach. Zahfia iniciativy ako inovativne
programy prevencie rizik a cielené Usilie proti uzivaniu ndvykovych latok a
stigmatizacii dusevného zdravia, ako aj podporu dusevného zdravia zranitelnych
skupin, najma mladych uteencov, a podporuje mimoskolské aktivity na znizenie
konzumacie alkoholu medzi mladezou.

Holandsko — Dusevné zdravie nds vietkych. Tento program je celkovou stratégiou
pre dusevné zdravie v Holandsku, pozostavajuceho z piatich pilierov, ktorych cielom
je predchadzat problémom duSevného =zdravia vo vieobecnej populacii,
identifikovat ich a zvladat ich. Tychto péat pilierov zahifia: 1. Dusevné zdravie v
spolo¢nosti (ako celku), 2. Dusevné zdravie na miestnej Urovni, Urovni susedstva, 3.
Dusevné zdravie vo vzdeldvani, 4. DuSevné zdravie na pracovisku a 5. DuSevné
zdravie online. Napriklad v prvom pilieri, ktory sa tyka spoloc¢nosti ako celku,
program zahfna okrem inych akcii aj ,Mentalne stretnutie”. ,Mentélne stretnutie” je
den, pocas ktorého sa po celej krajine organizuju aktivity zamerané na dusevné
zdravie s cielom zvysit povedomie o strese, pracovnom tlaku a inych stavoch, ktoré
by mohli ovplyvnit dusevné zdravie. V druhom pilieri je dalsou akciou zriadenie
online skupin, v ktorych sa mozu stretavat mladi ludia vo veku 13 rokov a starsi,
najma ti, ktori trpia socidlnou izolaciou a osamelostou.
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inymi rovesnikmi a maju socidlne interakcie. Napriek tomu, ze program ,Dusevné
zdravie nds vietkych” je vSeobecnym programom dusevného zdravia, zaobera sa
$pecifickou témou dusevného zdravia online, ktord zahffa opatrenia, ako je
zvySovanie povedomia o rizikdch online sveta, ako aj nastroje na dosiahnutie lepsej
rovnovahy v suvislosti s otdzkami, ako su hazardné hry a online hazardné hry. Tento
narodny program je interdisciplinarny a medzirezortny program, ktory pristupuje k
dusevnému zdraviu holistickym spésobom. Program uz bol implementovany a jeho
hlavné opatrenia boli aspon ¢iastocne Uspedne aplikované, ako vyplyva z najnovsej
programovej spravy (k dispozicii v holand¢ine).

Preskiimanie prislusnych politickych ramcov a stratégiip Strana 23



Sluzby a nastroje pre
dusevné zdravie a pohodu
mladych ludi

Tato kapitola ponuka prehlad sluzieb dusevného zdravia poskytovanych réznymi
institiciami uré¢enymi $peciadlne pre mladych ludi. Udaje analyzované v tomto
dokumente vznikli na zdklade informécii zhromazdenych prostrednictvom online
dotaznika. Na tento Ucel 46 sluzieb bolo identifikovanych ako dostupné, ktoré su
k dispozicii na zabezpecenie dusevného zdravia a pohody mladych ludi. Analyza
nezahifa néarodné lekdrske nemocnice a univerzitné programy, poskytujuce
psychoterapeutické sluzby s cielom zachovat zameranie na sluzby Specifické pre
mladez poskytované narodnymi vlddami, miestnymi samospradvami alebo
mimovladnymi organizaciami (MVO), hoci uzndva cennd podporu dusevného
zdravia, ktoru tieto jednotky ponukaju mladym fudom.

Analyzované sluzby pokryvaju 18 krajin - Rakusko, Belgicko, Nemecko,
Chorvétsko, Cesku republiku, Cyprus, Francuzsko, Lotyssko, Litvu, Luxembursko,
Maltu, Holandsko, Severné Maceddnsko, Norsko, Polsko, Srbsko, Slovinsko a
Spanielsko.

Pochopenie rozmanitosti ponukanych sluzieb

Tato kapitola predstavuje popisné Udaje o kazdej klasifikacii a identifikuje rozne
priklady sluzieb dusevného zdravia poskytovanych réznymi vlddnymi a
mimovladnymi zainteresovanymi stranami. Udaje su analyzované podla troch
hlavnych kritérii - typ poskytovatela (miestne a narodné samospravy,
mimovladne organizacie), vek (rézne vekové skupiny, pre ktoré su sluzby
navrhnuté a poskytované) a typ sluzby (online, offline a hybridnd). Ponuka
prehlad hlavnych pristupov a zadroven zdérazriuje nedostatok konzistentnosti
medzi jednotlivymi krajinami a zainteresovanymi stranami.

SI vI I v ,I I . II, I I l I.

Sprava Rady Euréopy o Dusevnom zdravi a pohode deti a mladych dospelych
dusevného zdravia, odbornu pripravu odbornikov, zvySovanie povedomia v
komunitéch, integraciu pristupov k dusevnému zdraviu do komunitnych sluzieb a
$kol a zdbraznovanie nevyhod a spolupracu s potrebnymi organizdciami a
zainteresovanymi stranami. Na urcenie hlavnych poskytovatelov sluzieb
dudevného zdravia v tejto $tudii bolo 46 sluzieb rozdelenych do troch skupin s
mimovladne organizacie, narodné vlddy a miestne samospravy. Ako je
znazornené na obrazku 1, mimovladne organizécie su primarnymi poskytovatelmi
26 z tychto sluzieb, zatial ¢o narodné vlady su zodpovedné za 16 a miestne
samospravy riadia prevazne Styri sluzby. Okrem toho sa mnohé sluzby dusevného
zdravia poskytuju prostrednictvom spoluprace medzi narodnymi vlddami a
mimovladnymi organizaciami, aj ked'sa primarni poskytovatelia sluZieb lisia.
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Obrazok 1. Sluzby podla typu poskytovatela
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Sluzby pre dusevné zdravie podla veku

Tato cast poskytuje prehlad identifikovanych sluzieb zoskupenych podla veku
cielovych skupin. Analyza ukazuje rozmanitost pristupov k navrhovaniu a
poskytovaniu sluzieb, pricom niektoré sa zameriavaju najmd na deti (do 18
rokov), zatial ¢o iné maju zmiesany pristup (deti, dospievajuci aj mladi dospeli),
alebo im dokonca chyba Ziadna S3pecifickd cielovd skupina (su ponukané
vsetkym).

V tejto suvislosti sa rozliSuje Sest kategorii: sluzby zamerané na deti mladsie ako
18 rokov (12 zo 46), sluzby zamerané na deti mladSie ako 18 rokov a starsie ako 25
rokov (11 zo 46), sluzby zamerané na deti mladsie ako 18 rokov a mladych ludi
nad 25 rokov (11 zo 46), sluzby bez Specifickej cielovej vekovej skupiny (8 zo 46),
sluzby zamerané na mladych ludi vo veku 18 az 25 rokov (3 zo 46) a sluzby
zamerané na mladych ludi vo veku 18 a viac ako 25 rokov (1 zo 46).

Obrazok 2. Sluzby podla vekovej skupiny
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Children (under Children {under Does not target Young people Young people
18) - young 18) to young specific age (between 18-25)  (from 18 and over
people (up to 25) people (over 25) 25)
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Sluzby dusevného zdravia podla typu

Pri pohlade na typy sluzieb dusevného zdravia boli identifikované tri hlavné
formaty: online, offline (v priestoroch) a hybridny (kombindacia online a offline).
Online sluzby vyuzivaju iba digitdlne nastroje vratane horucich liniek, chatovacich
sluzieb, e-mailov, aplikacii, digitdlnych Skoliacich materidlov a digitadlnych
konzultacnych sluzieb. Sluzby v priestoroch zahfnaju fyzické miesta pridelené na
poskytovanie sluzieb dusevného zdravia s obmedzenym digitdlnym materidlom,
ale neposkytuju konzulta¢né sluzby na online platformach. Hybridné sluzby
kombinuju oba pristupy poskytovanim sluzieb vo fyzickych priestoroch a tiez
ponukaju konzultacné sluzby a bohaty digitdlny materidl na digitalnych
nastrojoch.

Online sluzby (13 zo 46) ponukaju pristup k nastrojom, ako su mobilné
aplikacie telefonické linky pomoci, chatovacie sluzby, e-mailové sluzby a online
vzdelavacie a informacné zdroje, ako aj online poradenstvo a psychoterapeuticka
podpora. Sluzby v priestoroch (12 zo 46) sa tradi¢ne poskytuju v skolach,
komunitnych centrach a klinikach. Casto sa pouzivaju na intenzivnejsie podporné
potreby vradtane poradenstva, hodnotenia, odbornej pripravy, zvySovania
povedomia a advokacnych aktivit. Hybridné sluzby (21 zo 46) kombinuju digitalnu
dostupnost s osobnymi prvkami a ponukaju flexibilné schopnosti, ktora spliia
rozmanité potreby mladdeze a predstavuje takmer polovicu hlasenych sluzieb
dusevného zdravia. Umoziuju sluzbdm oslovit mladych ludi v réznych
geografickych a socidlnych prostrediach a zaroven zachovat vyhody osobnej
podpory. Vzhladom na neddvne zistenie, ze 97 % mladych ludi (vo veku 16 - 29
rokov) v EU ma denny pristup na internet v porovnani s 86 % beznej populacie
(Eurostat 2024) sa poskytovanie hybridnych sluzieb stava délezitym a ucinnym
ndastrojom na oslovovanie mladych ludi.

Obrazok 3. Sluzby dusevného zdravia podla typu
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Hybrid Online On premises

Obrdzok 4 nizsie znazornuje sluzby podla typu a zodpovednej institucie.
Mimovladne organizacie vyrazne dominuju v hybridnych sluzbach, zatial' ¢o
miestne samospravy poskytuju sluzby prevazne osobne/v priestoroch instittcie.
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Obrazok 4. Sluzba podla typu a zodpovednej instittcie
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Online

Priklady sluzieb

Cielom tejto casti je poukazat na osvedcené postupy identifikované
prostrednictvom online prieskumu a poskytnut indpiraciu tym, ktori maju zdujem
o rozvoj podobnych iniciativ.

Online sluzby

Online sluzby zahffaju cely rad digitalnych platforiem a aplikacii ur¢enych na
poskytovanie duSevnej zdravotnej starostlivosti. Tieto sluzby zahifaju
poradenstvo, terapiu a psychiatricki podporu poskytovanu prostrednictvom e-
mailov, chatov, videokonferencii, interaktivnych nastrojov a aplikécii. Ciel tychto
nastrojov siaha od zvySovania povedomia az po vzdeldvacie zdroje a Skoliace
materidly.

Koncept telepsychiatrie sa zacal v 50. rokoch 20. storocia s pouzivanim
videokonferencii na psychiatrické konzultacie a vyvijal sa s rozvojom technoldgii a
internetu. Pouzivanie online nastrojov v sluzbach dusevného zdravia sa vyrazne
nezvysilo az do pandémie Covid-19. Pandémia mala hlboky vplyv na dopyt po
digitalnej podpore pri dusevnych ochoreniach. Online sluzby dusevného zdravia
ponukaju urcité vyhody. Poskytuju dostupné sluzby dusevného zdravia ludom v
odlahlych alebo nedostato¢ne obsluhovanych oblastiach, ktori nemusia mat
lahky pristup k tradi¢cnym osobnym sluzbdm. Pouzivatelia si mézu naplédnovat
stretnutia v case, ktory im vyhovuje, a znevyhodnené skupiny moézu vyuzivat
bezplatné sluzby.
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Norsko - Riaditelstvo zdravotnictva ponuka v Norsku narodné online zdravotnicke
sluzby s cielom zvysit povedomie o zdravotnickych sluzbach a ich dostupnost
prostrednictvom digitdlnych nastrojov. Platforma poskytuje zdravotnicke nastroje
vratane ndstrojov pre rakovinu, ochorenia obli¢iek pre vseobecnu populaciu,
pldnovac vyzivy, sexudlne choroby a blahobyt pre osoby starsie ako 13 rokov.
Nastroje dusevného zdravia sa zameriavaju na znizovanie a prevenciu dusevnych
ochoreni a poskytuju mladym ludom dostupné nastroje na informécie o dusevnom
zdravi. Na tento Ucel sa ponuka 17 digitalnych nastrojov na rieSenie 3pecifickych
ochoreni, ako su depresia, psychéza, problémy so spankom a socidlna uzkost. Medzi
tieto nastroje patria materidly na svojpomoc, vided, dotazniky sebahodnotenia,
informacie o dusevnom zdravi poskytované odbornikmi, online konzulticie a
institucie ponukajuce dodato¢nu podporu. Niektoré priklady tychto sluzieb su
uvedené nizsie.

» Sebapomoc (Selvhjelperen) je jednou z najnovsie spustenych digitalnych
aplikacii je urceny pre mladych ludi vo veku 13 — 20 rokov. Poskytuje nastroj
sebahodnotenia na odhalenie moznych dusevnych poruch a informacie
tykajuce sa stavu jednotlivca, ktoré mu mozu byt uzito¢né. Nastroj hodnoti
situaciu a myslienky jednotlivca tykajuce sa spanku, uzkosti, spokojnosti so
zivotom, stresu, depresie a subjektivnej pohody. Na zdklade hodnotenia
nastroj identifikuje existenciu a zavaznost poruchy a ponuka Specifické online
kurzy, ktoré jednotlivcom pomédzu v procese svojpomoci.

» Young Spotlight (UngSpotlight) je Specifickd aplikdcia zamerana na mladych
ludi vo veku 13 - 18 rokov, ktori sa boja vystupovat pred triedou, ¢o ovplyviiuje
ich aktivitu v skolskom prostredi. Zahiria sebahodnotenie Uzkosti z verejného
vystupovania a ponuka 3esttyzdnové online kurzy, ktoré poskytuju informacie o
nastrojoch a stratégiach svojpomoci na precvi¢ovanie.

» Young Face It (Ung Face It) je ndstroj svojpomoci pre mladych ludi s
ochorenim alebo zranenie, ktoré ovplyvnuje ich vzhlad. Ndstroj je urceny pre
mladych fudi vo veku 12 - 17, ale je otvoreny pre akékolvek publikum. Nastroj
poskytuje kapitoly venované krokom k lepsiemu pochopeniu Urovne
emocionalneho utrpenia a vplyvu emécii na jednotlivca. Aplikacia vyuziva
niekolko metdd na zasahovanie do emocionalnej zataze tym, Ze poskytuje tipy
na preformulovanie reakcie na emécie, preformulovanie individualneho pribehu
a uvadza priklady od mladych fudi s podobnou Zivotnou skusenostou.

Francizsko - Fil Santé Jeunes je interaktivna webova stranka podporovana
narodnou verejnostou Francuzska zdravotnicka agentura. Platforma je urcena pre
osoby vo veku 12 az 25 rokov a zameriava sa na véeobecné zdravotné otazky, najma
na sexualne a dusevné zdravie. Hlavnym cielom platformy je poskytovat informacie
o tychto témach prostrednictvom online kvizov, prieskumov a informacnych blogov
vytvorenych odbornikmi. Témy nie su zamerané len na dusevné zdravie, ale
pokryvaju aj otdzky ako konzumdcia cukru, vplyv videohier na nasilie, vyzZiva a
mnoho dalsich. Platforma tiez poskytuje pristup k féru, kde si jednotlivci mozu ¢itat
a zdielat informacie na danu tému so svojimi rovesnikmi a zostat anonymni. Medzi
hlavné témy na fére patria sexualita, zavislosti, telesné zdravie, Zivot so zdravotnym
postihnutim, Zivot s chorobou a vztahy. Pouzivatelia mézu v rdmci tychto tém
otvorit novu diskusiu alebo prispiet do predchadzajucej diskusie. K dispozicii je aj
chat a telefonickd linka, kde je mozné v urcenych casoch klast otazky lekarom,
psycholégom, pedagégom a poradcom.
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Francuzsko — Nightline France je mimovladna organizacia zalozend v roku 2016 s
cielom zlepsit dusevnu pohodu vysokoskolskych Studentov. Organizécia sa snazi
dosiahnut tento ciel ponukanim online rovesnickej podpory pocas noci,
poskytovanim zoznamu institucii ponukajucich psychoterapiu Studentom a
zverejiiovanim informativnych tipov o duSevnom zdravi. Telefonickd linka a
chatovacia sluzba su dobrovolnicka podpora medzi rovesnikmi poskytovana iba
medzi 21:00 a 2:00. Online linka pomoci sa vo vseobecnosti zameriava na
poskytovanie podpory v nudzovych situdciach, ako si samovrazedné myslienky
alebo okamzitd uzkost, ale neobmedzuje sa len na ne. Informacné dokumenty na
webovej strdnke zahffhaju supravu prvej pomoci pre duSevné zdravie pre
pouzivatela, tipy a signaly na rozpoznanie dusevnych stavov priatelov a informacie
o tom, ako ziskat pomoc. KedZe organizacia neponuka psychoterapeutické sluzby,
na webovej stranke sa nachddza sekcia, kde mézu pouzivatelia ziskat pristup k
informéacidm o instituciach poskytujucich psychoterapeuticki podporu. Platforma
poskytuje podporu vo francuzstine aj angli¢tine, ¢im poskytuje Sirsi pristup
Studentom v krajine.

Rakusko - Rat auf Draht bola zaloZzena v roku 1987 ako kontaktné miesto pre deti,
dospievajucich rodokmeriov a dospelych v krize v Rakusku. Organizicia, ktord
zacala ako individudlna nudzovd linka, rozsirila svoje sluzby na e-mailové
konzultacie a zdielanie webovych informacii a poradenstvo, hot line pre nezvestné
deti, moznosti online chatovych konzultacii, vzdjomné poradenstvo pre mladych
[udi a nakoniec digitdlne informacné centrum pre rodi¢ov s materidlmi vratane série
podcastov. Vzdjomné konzulticie a chatové konzultacie s ur¢ené pre 16 - 23-
rocnych, zatial ¢o podpora pre rodicov a horuca linka slizia SirSim vekovym
skupindm. Webova stranka poskytuje informacie a kvizy na rézne témy vratane
rodinnych vztahov, sexuality, priatelstva, nasilia, vieobecného zdravia, pouzivania
mobilnych telefénov, Skolskych a osobnych zaleZitosti. Materidly a konzulta¢né
sluzby poskytuju psycholégovia, klinicki/zdravotni psycholégovia, Zivotni a sociélni
poradcovia, socialni pedagdgovia a pravnici.

Ceska republika - projekt NEPANIKAR je iniciativa, ktora ponuka prvu digitalnu
aplikaciu o dusevnom zdravi v Ceskej republike. Aj ked' uvadzaju, ze maju viac ako
100 dobrovolnikov, z ktorych vdcésina tvoria Studenti, nastroj nie je zamerany na
konkrétnu vekovu skupinu. Ich webova stranka a aplikdcia poskytuju rychle
informacie o dusevnom zdravi, poradenstvo prostrednictvom e-mailu alebo chatu a
mapu pomoci, kde mozu pouzivatelia ziskat informacie o relevantnych instituciach
vratane pohotovostnych centier, nemocnic a psychoterapeutov. Ponukaju tiez
platené sluzby, ako je psychoterapia, $kolenia pre jednotlivcov a institucie v oblasti
krizovych informacii a workshopy pre skoly, pedagégov alebo firmy na r6zne témy
vratane $kolského stresu, ako pomodct kamaratovi, ktory preziva stres, priznaky
dudevnych poruch pre pedagdgov, ako sa vysporiadat s pracovnym stresom a
prevencia vyhorenia pre firmy.

Nemecko - JugendNotmail je online neziskova platforma, ktord poskytuje
poradenské sluzby na webovych a aplika¢nych néstrojoch pre mladych ludi vo veku
od 10 a 19. Platforma neponuka telefonické poradenské sluzby, ale ma textovu
Strukturu zaloZenu na konzultacidch a poradenstve prostrednictvom e-mailov alebo
chatu. Mladi ludia mézu vyuzivat chatové sluzby, ako su individudlne chatové
konzultacie a skupinové chaty s rovesnikmi a odbornikmi v uréenych terminoch a
Casoch. Ak vznikne potreba pokrocilejSej intervencie, poradcovia odporucia
mladych fudi na kompetentné institucie. Na webovej strdnke su k dispozicii aj ¢lanky
a pokyny s tipmi na rieSenie Specifickych situdacii, ako su silné stresové situdcie,
narocné emdécie, sexualita a poruchy.

Strana 30 p. ZlepSovanie dusevného zdravia a pohody mladeze



Nemecko - Mein Kompass je digitdlny ndstroj vyvinuty Katedrou klinickej
psycholégie na Univerzite v Ulme ako sucast iniciativy financovania ,Zdravi pre
Zivot”. Financuje ho Federdlne ministerstvo Skolstva a vyskumu (BMBF) a bol
implementovany v rokoch 2018 az 2022. Pre tento nastroj nie je definovany
ziadny konkrétny vek. Jeho cielom je rozpoznat vcasné priznaky dusevnych
poruch a informovat mladych ludi o potrebnych sluzbach. Nastroj poskytuje
stru¢ny a jasny opis dusevnych poruch vratane strachu, kompulzii, depresie,
zavislosti, problémov so sexom, traumy a dalsich, s faktami a mytmi, priznakmi
poruchy, pri¢cinami, kde hladat pomoc a moznostami lie¢by. Webova stranka tiez
poskytuje odkazy na dalSie sluzby z toho istého programu, ako aj na iné zdroje, z
ktorych mézu mladi ludia vyhladat pomoc. Hoci sa projekt skoncil, webova
stranka je stale funk¢na.

Lokalne sluzby

Podpora dusevného zdravia v priestoroch institucii sa vztahuje na tradi¢né sluzby
starostlivosti o dusevné zdravie poskytované osobne. Tieto sluzby zahffaju
poradenstvo, terapiu a psychiatricki podporu poskytovanu v zariadeniach, ako
su kliniky, nemocnice a sukromné praxe. Ciele tychto sluZieb su rézne a zahiaju
zvySovanie povedomia, poskytovanie vzdeldvacich zdrojov a ponukanie
Skoliacich materialov.

Tieto typy sluzieb ponukaju niekolko vyhod. Poskytuju priamu osobnu
interakciu, ktorda méze byt nevyhnutnd pre budovanie doévery a vztahov medzi
klientmi a poskytovatelmi. Tieto sluzby tiez umoziuju okamzité praktické
intervencie a pristup k Sir3ej Skale terapeutickych modalit a zdrojov.

Francuzsko - Quartier Jeunes je komunitné centrum v Parizi pre mladez vo veku
16 — 30 rokov pod autoritou parizskeho magistratu. Centrum pristupuje k
blahobytu mladeze s holistickym pochopenim tym, Ze poskytuje podporu pri
zlepSovani sa v zamestnani, pravne poradenstvo, pristup k spolocenskym a
kultarnym aktivitam a bezplatné zdravotné konzulticie. Sluzby su réznorodé,
vratane ponuky spolo¢nych studijnych miest, poskytovania stravy za urcitych
podmienok, workshopov na rézne témy, ako je priprava Zivotopisu, arteterapia a
prévne poradenstvo suvisiace s imigracnym pravom, ako aj trestnym pravom.
Zdravotné konzultéacie su hlavnou sucastou poskytovanych sluzieb a ponukaju sa
v spolupraci s odbornikmi a dobrovolnikmi z réznych zdruzeni. Konzultacie v
oblasti sexudlneho zdravia tykajuce sa pohlavne prenosnych chorob, skrining na
HIV (virus fudskej imunitnej nedostatoc¢nosti), HBV (virus hepatitidy B) a HCV (virus
hepatitidy C). Psychosocidlna podpora zahifa individudlne alebo skupinové
poradenstvo s psycholégmi/psychiatrami na tému, ktoru si mlady ¢lovek vyziadal,
so zameranim na prevenciu zavislosti.

Nemecko - Projekt Skolski kou¢i dusevného zdravia sa za¢al v akademickom roku
2023/24 Skolského semestra pod vedenim Federdlneho ministerstva pre rodinné
zalezitosti, seniorov, zeny a mladez (BMFSFJ) ako sucast iného federdlneho
programu s ndzvom Buduci balik pre zdravie, kulturu a pohyb. Cielovou skupinou
su Studenti druhého stupria Uroven (12 - 27-ro¢ni) a na prvé implementacné
obdobie bolo pridelenych 100 $koél v 88 lokalitach v Nemecku. Cielom programu
je predchadzat vzniku a pokracovaniu psychickej tiesne posilnovanim odolnosti,
dusevného zdravia a pohody mladych ludi. Koucovia dusevného zdravia v
programe su nezavisli odbornici v oblasti socialnej prace, pedagogickych vied a
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psycholégovia, ktori su prideleni do $koly ako kouci a pracuju v spolupraci s ucitelmi
a skolskymi socialnymi pracovnikmi. Struktira poskytovanej podpory a sluzieb sa li3i
v zavislosti od potrieb a poziadaviek mladych ludi v Skoldch a moéze zahinat
workshopy, $kolenia, diskusné skupiny a umelecké stretnutia. Cielom tychto sluzieb
je poskytnut priestor na zvysenie zdrojov pre mladych ludi, aby sa mohli vyrovnat s
kazdodennymi vyzvami, a tiez znizit stigmatiziciu dusevnych poruch. Koudi
neposkytuju dlhodobé individudlne poradenské sluzby; v pripade potreby vsak
nadvazuju kontakty s prislusnymi institiciami.

Program spolupracuje s Migra¢nymi sluzbami pre mladez (Jugendmigrationsdienste
(JMD)) na takmer 500 miestach. JMD pontka individualne poradenstvo, vzdelavacie
kurzy a odborné poradenstvo so zameranim na jazykovu, vzdeldvaciu,
profesionalnu a socidlnu integraciu mladych fudi s imigratnym poévodom. Mladi
ludia maju pristup k bezplatnej podpore v otazkach tykajucich sa skoly,
vyhladdvania ucnovskych miest a zvladdania formdlnych procesov so sluzbami
dostupnymi vo viacerych jazykoch.

Srbsko - Hej, sme tul (Hej, tu smel) je program, ktory realizuje Narodna asociacia
pracovnikov s mladezou (NAPOR), Narodnd rada mladeze Srbska (KOMS), Narodna
asociacia uradov pre mladez, Asociacia miestnych mladeznickych zdruzeni (OPENS)
a Zvaz skautov Srbska s podporou srbského ministerstva cestovného ruchu a
mladeze. Program je prvym pokusom o spustenie standardu certifikovany narodny
program prace s mlddeZzou zamerany na prevenciu rozvoja dusevnych ochoreni.
Jeho cielom, ktory bol spusteny v roku 2023, je zvysit povedomie o dusevnych
ochoreniach, dostupnost podpornych sluzieb a znizit stigmu spojenu s dusevnymi
ochoreniami. Projekt tiez podporuje rozvoj prace s mladezou spolu so
Standardizéaciou systému neformalneho vzdeldvania a rovesnickeho vzdeldvania na
strednych 3koldch v 10 miestnych komunitach. V rdmci programu spolupracuju
Skolski psycholégovia, zdravotnicki pracovnici a socidlne sluzby s cielom zabezpecit
podporné prostredie pre mladych ludi. Program ma niekolko proporcii na
dosiahnutie svojich cielov: podpora zo strany rovesnickych vzdeldvatelov sa
poskytuje prostrednictvom Skoleni 15-18-ro¢nych o priznakoch dusevnych poruch a
zdrojoch, z ktorych mézu mladi ludia profitovat, program supervizie a Skolenia pre
pracovnikov s mladezou, ktori vykazuji syndrom vyhorenia a vysoku Uroven stresu,
poradenstvo Studentom a ich rodi¢om ohladom ochrany dusevného zdravia a
poskytovanie aktivit na zapojenie komunity s cielom znizit stigmu.

Chorvatsko - Centrum ochrany mladeze a deti v Zahrebe je verejna sluzba zalozend
v roku 2002 miestnou samospravou s cielom poskytnut ucinnd a okamzitu podporu
detom-deti a mladez do 18 rokov. Centrum sa Specializuje na traumatizované deti a
ich rodiny. Patria sem sexudlne, fyzické a emociondlne zneuzivanie a zanedbavanie,
ako aj dopad vojny alebo vysidlenia. Deti s poruchami u¢enia, ADHD (porucha
pozornosti s hyperaktivitou), chronickymi ochoreniami, pred¢asne narodené deti,
deti z rodin s narusenou dynamikou a rizikovych rodin a deti, ktorych rodicia st pod
intenzivnym tlakom z rodiCovstva alebo v3eobecnym stresom, ktoré su
posudzované ako deti ohrozené zanedbavanim a v centre im si ponukané sluzby.
Okrem diagnostického a forenzného hodnotenia na individudlnej irovni poskytuju
odbornici z centra individualne a skupinové poradenstvo a podporu detom a ich
rodicom. Centrum tieZz ponuka skolenia a superviziu odbornikom pracujucim v
podobnych oblastiach studia na témy, ako je prevencia zneuzivania, zakladné fakty
0 zneuzivani a
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zanedbavanie, prava deti, ako sa chranit a ¢o robit v pripadoch zneuzivania. Cielova
skupina odborného vzdeldvania je Sirokd a zahffia zdravotnickych pracovnikov,
gynekoldgov, pediatrov, zdravotné sestry v materskych 3kolach, ucitelov, sudcov,
prokurdtorov, policajtov, pravnikov, S3$pecidlnych pedagdégov a socidlnych
pracovnikov.

Hybridné sluzby

Hybridnd podpora duSevného zdravia kombinuje online aj offline sluzby
starostlivosti o dusevné zdravie. Tento pristup zahfna poradenstvo, terapiu a
psychiatricki podporu poskytovanu prostrednictvom kombinacie osobnych
stretnuti a digitalnych platforiem, ako su e-maily, chaty, videokonferencie,
interaktivne nastroje, informacie a mobilné aplikacie. Subezne s online sluzbami
tento koncept ziskal na popularite s pokrokom v technolégidch a rastucim
dopytom po flexibilnych moZznostiach starostlivosti, najma po pandémii Covid-19.
Hybridné sluzby dusevného zdravia poskytuju flexibilitu online sluzieb a zaroven
zachovavaju osobny pristup osobnych interakcii. Tento pristup moéze zlepsit
dostupnost, pohodlie a kontinuitu starostlivosti, ¢o pouzivatelom umoznuje
vybrat si spésob podpory, ktory najlepsie vyhovuje ich potrebam a okolnostiam.

Rakusko - Zdravi z krizy je spolo¢ny projekt Profesijnej asocidcie rakuskych
psycholégov (BOP), Rakuskej federdlnej asociacie pre psychoterapiu (OBVP) a
Rakuskej profesionalnej asociacie hudobnych terapeutov (OBM). Projekt bol
navrhnuty po vzniku krizy dusevného zdravia medzi mladezou pocas pandémie
Covid-19. Cielovy vek je 0 — 15 rokov, pricom osoby starSie ako 14 rokov sa m6zu
individudlne zaregistrovat na webovej stranke a vyuzit bezplatnd 15-sednu
psychoterapeuticku sluzbu. Sedenia su navrhnuté individudlne alebo skupinové na
zaklade potrieb jednotlivca. Pre deti do 14 rokov musia ich zakonni zastupcovia
vyplnit registraciu a byt do procesu zapojeni. Sedenia sa poskytuju bud online,
alebo osobne na zéaklade preferencii pouzivatela. Osobné sedenia sa konaju na
mieste najblizSom k pouzivatelovi a v priestoroch terapeuta.

Luxembursko - Informacny portal o dusevnom zdravi je vladna iniciativa, ktorej
cielom je poskytovat zakladné informacie o sluzbach dusevného zdravia
dostupnych v krajine. Sekcia Pomocnik na platforme ponuka pristup k réznym
zdrojom a podpornym néstrojom, ako su linky pomoci, psychologickd a
psychiatrickd podpora, terapeutické skupiny atd. Hoci platforma nie je Specificky
urcend pre mladez, poskytuje informacie a ¢lanky beznym pouzivatelom, vratane
vyrazného zamerania na dusevné zdravie mladeze. Platforma tieZ ponuka Skolenia
na Specifické témy, ako je prvéd pomoc v oblasti dusevného zdravia, online aj
osobne.

Holandsko - MIND US je mimovladdna organizdcia, ktord pracuje na podpore
pohody a prevencie vzniku dusevnych portuch u mladych fudi vo veku 12. — 27.
Organizacia sa riadi odliSnym pristupom a snazi sa oslovit mladych ludi
prostrednictvom troch réznych priestorov, kde mladi ludia travia vaésinu svojho
¢asu: online, v 3kole/na 3koleniach a v susedstve. V ramci svojho prebiehajiceho
projektu, ktory zachytava online priestor, sa snazia vytvorit prostredie, v ktorom sa
otvorene diskutuje o dusevnom zdravi prostrednictvom kampani so siedmimi
partnerskymi organizdciami. Tvorcovia obsahu a influenceri na platforméach
socidlnych médii absolvuju skolenia o tom, ako zapojit a angazovat sa vo svojich
komunitéch s cielom zvysit povedomie o dusevnom zdravi mladdeze. Organizacia
chce podporovat skoly a vzdeldvacie institucie prostrednictvom online praktickej
podpory.
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a usmernenia na vytvorenie podporného prostredia pre mladych ludi, ktori sa
vyrovnavaju s akademickym tlakom, a tipy na podporu dusevného zdravia medzi
mladymi fludmi. Okrem toho organizacia vita mladych ludi na pobytovych aktivitach
pocas tyzdna dusevného zdravia, aby otvorila priestor na diskusiu o problémoch
dusevného zdravia, ktorym celia, a o moznych krokoch, ktoré treba podniknut.
Organizacia chce dusevnud pohodu vnimat holisticky a prispiet k transformdcii
komunit a aktivit vo volnom ¢ase, do ktorych su zapojeni mladi [udia. Za tymto
Ucelom sa organizacia v spolupraci s niekolkymi obcami snazi posilnit hlas mladych
ludi v rdmci komundlnych procesov a zaroven poskytuje priestor miestnym
samospravam na diskusiu a ucenie sa zo vzajomnych skusenosti.

Slovinsko - MIRA je narodny program dusevného zdravia z Narodného institttu
dusevného zdravia Slovinskej republiky. Program sa zacal v roku 2018 ako sucast
prvého strategického dokumentu Slovinska v oblasti dusevného zdravia na 20-
ro¢né obdobie. Cielom je prepojit existujice sluzby dusevného zdravia v krajine a
zriadit 50 centier dusevného zdravia deti a dospievajucich a centier dusevného
zdravia dospelych. Na zaklade informacii na webovej strdnke programu k roku 2024
ponukalo sluzby pre pouzivatelov 20 centier dusevného zdravia deti a
dospievajucich a 19 centier pre dospelych. Jednotlivci sa m6zu priamo obratit na
centrd dusevného zdravia deti a dospievajucich alebo deti a dospievajicich mozu
odporucit rodi¢ia, zdkonni zastupcovia a ucitelia. Centrd poskytuju individuédlne a
skupinové psychoterapeutické konzultacie pre jednotlivcov a rodi¢ov a vzdelavacie
a osvetové programy pre rodi¢ov a opatrovnikov. Vzdeldvacie centrd moézu tiez
ponukat sluzby detom a mladym ludom so 3pecidlnymi potrebami. Okrem
osobnych sluzieb webova stranka poskytuje materidly na témy pomoci sebe
samému, pomoci druhym a dusevného =zdravia na pracovisku. Zahifa aj
usmernenia, tipy na rieSenie ndrocnych situacii a rozne signdly, ktoré moézu
naznacovat, kedy niekto potrebuje pomoc.

LotySsko - Centrum zdrojov pre adolescentov (PRC) je socidlna neziskova
organizacia zalozené Naddaciou detskej nemocnice. Centrum poskytuje online a
osobnd podpora duSevného zdravia dospievajucich vo veku od 10 do 18 rokov po
dobu maximdlne Siestich mesiacov. Ich hlavnymi $pecializovanymi programami su
znizovanie rizika zavislosti, zniZovanie rizika depresie a dialektickd behavioralna
terapia, pricom kazdy z nich ma inu cielovu situdciu. Ich sluzby poskytuju klinicki
psycholégovia, doktori, detski psychiatri, rodinni terapeuti, adolescentni
narkoldégovia, nutri¢ni poradcovia, Sportovi tréneri, fyzioterapeuti, kariérni
poradcovia a socialni pracovnici. Konzultacie sa poskytuju v deviatich mestach vo
fyzickych priestoroch alebo prostrednictvom online platforiem. Ich webova stranka
ponuka aj moznosti chatu, vided a ¢lanky na blogu pre dospievajucich a rodicov.
Okrem toho su k dispozicii podporné materialy pre Specialistov v oblasti dusevného
zdravia. Skolenia pre tieto tri cielové skupiny prebiehaju osobne aj online. Skolenia
zahinaju témy ako zvlddanie emdécii, ochrana pred zévislostou pre mladych [udi,
pochopenie a pomoc s Uzkostou a depresiou pre rodi¢ov a pochopenie a zvladanie
emocionalnych tazkosti v skole pre Specialistov.

Holandsko - Nadacia Ease je mimovlddna organizacia zalozend v roku 2017 v
Holandsku s cielom poskytnut jednoduchu a dostupnu psychosocidlnu podporu,
pred odhalovanie vznikajucich dusevnych poruch a stimulacia sily a nezavislosti
mladych [udi vo veku 12 - 25 rokov. Neexistuje Ziadna cakacia listina. Nadacia
ponuka osobnu podporu na 12 miestach v Holandsku, spolupracuje s
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skoly/rodicov s cielom zvysit povedomie o v¢asnych priznakoch dusevnych portch,
informuje o svojich sluzbach a poskytuje digitdlnu podporu na svojej webovej
stranke. Dobrovolnici vitaju mladych [udi v centrach prezencnej starostlivosti tym,
Ze zabezpecuju bezpecné miesto na identifikdciu potrieb mladych ludi a
planovanie dalsich krokov v pripade potreby. MoZnost online chatu na ich webovej
stranke ponuka individudlnu podporu v konkrétne dni a casy, pricom funguje na
rovnakom principe ako osobna podpora.
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Kompetencie
odbornikov zo sektora
mladeze v oblasti
dusevného zdravia a
pohody mladych ludi

Tato kapitola skima celkovu pripravenost a kompetencie profesionalov sektora
mlddeze, trénerov, ¢i vzdeldvajucich zaoberajucich sa duSevnym zdravim a
pohodou mladych ludi. Realita profesionalov pracujucich v réznych krajinach sa
liSia, pretoze neexistuje spolo¢na definicia ani jednotny profesiondlny standard
pre Specialistov v oblasti dusevného zdravia, najma v sektore mladeze, kde sa
sluzby a iniciativy venuji pomoc uréeni mladym ludom moézu poskytovat
odbornici aj dobrovolnici. Zaroven, kedze sektor mladeze bol casto v popredi
rieSenia vznikajucich vyziev, ako je dusevné zdravie, nové digitédlne spravanie
alebo socidlne a humanitarne krizy, jeho intervencie boli primérne motivované
naliehavostou situacie, a nie ¢akanim na vyvoj kompetencnych ramcov alebo
Standardizovanych pristupov. Takéto situdcie umoznili experimentovanie a
inovacie, ale viedli aj k zvy3enej Unave a problémom s pochopenim toho, ako
zabezpedit udrzatelnost intervencii.

Dalsim délezitym rozmerom, ktory treba zohladnit pri diskusii o pripravenosti
roznych dobrovolnikov a profesiondlov zaoberajucich sa problémami dusevného
zdravia je prave rozsiahlost témy samotnej. KedZe dusevné zdravie a blaho
mladych ludi st Siroké pojmy, ako bolo identifikované v prvej casti Studie,
opatrenia zamerané na ich rieSenie mézu mat rézne zamerania a pristupy. V tejto
suvislosti, vychédzajuc z odpovedi prijatych v online prieskume, tato kapitola
skima vyzvy, s ktorymi sa stretdvaju organizacie a institlcie zapojené do
navrhovania a poskytovania prilezitosti na budovanie kapacit, s réznymi
postupmi, ktoré sa v poslednych rokoch vyvinuli, najma po pandémii Covid-19,
ako aj potencidlne odporucania, ktoré by sa mohli dalej riesit pri zvySovani
pripravenosti mladeznickeho sektora v oblasti dodavok. zapojenie mladych ludi
do oblasti dusevného zdravia a pohody.

Pochopenie vyziev

Aby sme ziskali lepsi prehlad o existujucich postupoch, je nevyhnutné zacat
zmapovanim vyziev, s ktorymi sa stretavaju ti, ktori poskytuju sluzby v oblasti
duSevného zdravia a pohody. Nizsie uvedené poznatky, bez toho, aby boli
vycerpavajucim zoznamom, ponukaju obraz hlavnych problémov, ktorym celia
odbornici v tejto oblasti.
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Dobrovolni verzus plateni zamestnanci. KedZe sluzby a iniciativy v oblasti
dusevného zdravia a pohody sa rozvijaju so zapojenim profesionadlnych platenych
zamestnancov aj dobrovolnikov, je délezité pochopit rézne vysledky a ¢o kazdy z nich
mobze a nemoze dosiahnut. Na dobrovolnikov sa ¢asto kladu vyssie ocakévania, ked' uz
aj tak pracuju s obmedzenymi zdrojmi.

Vysoké profesionalne ocakavania. Odbornici zaoberajici sa aktivitami v oblasti
dusevného zdravia mozu byt casto zahlteni ulohami, ktoré maju, pricom mnohi z nich
pocituju unavu a dusevny a psychicky stres. Daldou zatazou, ktori odbornici na pracu s
mladezou zazivaju, je organizacné alebo samo vyvolané ocakdavanie, ze len oni su
zodpovedni za blaho mladych fudi.

Kompetencie pre pracovnikov s mladezou, pedagégov a skolskych zamestnancov.
Rézni respondenti vnimaju pracovnikov s mladeZzou, pedagdégov a Skolskych
zamestnancov  (Skolskych  psycholégov, poradcov atd) ako nedostatocne
kvalifikovanych na rieSenie problémov dusevného zdravia mladych ludi. Existuje
potencidl pre vznik frustracie tak u mladych ludi, ktori sa mézu citit viac nepochopeni,
ako aj u samotnych odbornikov, ktori sa mézu citit bezmocni alebo nedostato¢ne
efektivni v tomto procese. Aj tam, kde existuju programy na podporu kompetencii
pracovnikov s mladezou, sa zdaju byt nedostatocné alebo nepokryvaju vsetky
relevantné kompetencie. Tlak, ktory pocituju odbornici (z dévodu nedostatocnej
pripravenosti alebo rychleho pracovného tempa), sa moze prejavit aj nedostatkom
¢asu na zamyslenie sa nad kvalitou sluzieb alebo kompetenciami potrebnymi na
zlepsenie ich prace.

Zataz zlozitych postupov. Dalsou triedou vyziev je zloZitost postupov, ktoré mézu
urcité organizacie a institucie vyzadovat pri poskytovani sluzieb dusevného zdravia a
pohody. Vzhladom na to, Ze intervencie v oblasti dusevného zdravia su citlivé, pokial
ide o povahu informdcii, ktoré o jednotlivcoch zhromazduju, postupy zhromazdovania
a zaznamenavania Udajov a suhlasu boli oznacené za obzvlast zatazujuce.

Nedostatok zdrojov. Podobne ako pri inych problémoch v sektore mlddeze, aj aktivity
sUvisiace s dusevnym zdravim nie su primerane podporované finan¢nymi a fudskymi
zdrojmi. Financovanie takychto iniciativ vratane budovania kapacit odbornikov a
dobrovolnikov ~ zvycajne zabezpecuji narodné institicie zaoberajuce sa
zdravotnictvom (ako napriklad Rakusko, Francizsko a Malta) alebo otazkami mladeze
(ako napriklad Loty3sko), medzinarodni darcovia (ako napriklad UNICEF a UNFPA), ale aj
prostrednictvom Usilia réznych mimovladnych organizacii, ktoré prijali svoju
zodpovednost prispiet k profesionalizacii tohto sektora. Zda sa vsak, Ze existujlce Usilie
nestai na uspokojenie vietkych potrieb a chyba mu udrzatelnost a rovhomerné
rozdelenie medzi regidony. Samotna dostupnost prilezitosti na budovanie kapacit pre
mladych profesionalov je tiez vyzvou, pretoze okrem nedostatku prilezitosti mézu ich
naklady predstavovat dalSiu prekdzku. V sucasnosti nie vietky krajiny maju narodné
programy, ktoré dotuju prilezitosti na budovanie kapacit organizacie v tejto oblasti;
preto si ich organizicia alebo uhrada suvisiacich vydavkov neméze dovolit vela
organizacii.

RieSenie stigmy a predsudkov. Dusevné zdravie sa historicky vnimalo ako zdravotny
stav, ¢asto s negativnymi konotdciami. Zatial ¢o rozsah sluzieb poskytovanych v oblasti
dusevného zdravia a pohody mladych ludi sa v poslednych desatroc¢iach rozsiril,
odbornici pracujuci v $koldch a mladeznickych zariadeniach maju pocit, ze stigma a
predsudky spojené s tymto vnimanim stale pretrvavaju.
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V dosledku toho sa v priamej praci s mladymi ludmi, ktori nemusia déverovat
odbornikom, vyskytuju dalsie prekazky, ¢o v kone¢cnom dosledku brani ich pristupu k
ponukanym sluzbam.

Podporné mechanizmy. Zohladnenie tlaku, ktory pocituju odbornici pracujuci v tejto
oblasti, v kombinacii s nedostatkom zdrojov a prileZitosti na budovanie kapacit, rézne
organizicie uvadzaju potrebu pristupu 3kolskych zamestnancov a pracovnikov s
mlddezou k podpornym mechanizmom, ako je poradenstvo, kontaktné miesta,
mentoring, koucing alebo siete rovesnikov. Aj ked sa objavilo Usilie na riesenie tohto
problému, sucasna praca sa prevazne vnima ako izolovana cinnost, a preto odbornici
pocituju zataz.

Pristup k profesionalnym sluzbam. Zatial ¢o niektoré krajiny ponukaju pristup k
psycholégom a psychoterapeutov ako sucast ich ndrodnych zdravotnych systémov, plne
alebo ciasto¢ne hradenych systémom verejného zdravotnictva (ako napriklad Nemecko,
Lotyssko a Holandsko), sa toto opatrenie povazuje za nedostato¢né. Bud preto, ze pocet
odbornikov zahrnutych do zdravotného plénu je prili§ maly pre potreby mladych fudi,
alebo preto, Ze v niektorych krajindch takéto sluzby nie su vobec hradené (napriklad
Bulharsko hradi iba psychiatrické sluzby). To obmedzuje moznosti mladych ludi, ktori
maju pristup k takymto sluzbam, a z dlhodobého hladiska ich odrddza od vyhladavania
aktivnej podpory, a to aj v pripade, Ze relevantné sluzby mézu byt ponukané bezplatne.

Riesenie vznikajucich problémov. Dusevné zdravie a pohoda su oblastami prace, ktoré
si vyzaduju schopnost neustale reagovat na nové vyzvy. Po¢nuc pandémiou Covid-19,
celkovo rychlym tempom digitdlneho prostredia a viacerymi politickymi a
ekonomickymi krizami, takzvana polykriza, ktord dnes mladi ludia zazivaju, predstavuje
rovnaku vyzvu pre 3pecialistov, od ktorych sa ocakdva poskytovanie sluzieb v oblasti
dusevného zdravia. Tato situacia ¢asto zvysuje tlak na Specialistov pracujucich v tejto
oblasti, pretoze sa snazia drzat krok s poskytovanim sluzieb a ziroven si zvysovat
kvalifikaciu bez riadneho vedenia alebo dostato¢ného casu na zamyslenie sa nad
vlastnymi potrebami a nedostatkami v oblasti vedomosti.

Regulacia Specializovanych povolani. Niektoré krajiny, ako napriklad Slovinsko, ako
uvadzaju Slovinska rada mladeze sa stretava so znac¢nymi prekazkami, pretoze profesie
ako psychoterapia este nie su regulované. Preto mozu existovat znacné rozdiely v kvalite
poskytovanych sluzieb, ¢o by mohlo zvysit rizikd pre mladych [udi, ktori by k takymto
sluzbdm mohli mat pristup. Na druhej strane, krajiny ako Holandsko maju dobre
Standardizovany systém, v ktorom sa odbornici na mladez (identifikovani ako pracovnici
v oblasti starostlivosti o mladez, odbornici na mladez a rodiny, pedagdgovia alebo
psycholégovia) musia zaregistrovat v registri kvality mladeze, ¢o je systém navrhnuty tak,
aby zabezpetil, ze $pecialisti spifiaju urcity subor kritérii a zaroven podstupuju odborny
dohlad.

Programy a nastroje
zvysujuce kompetencie a
pripravenost

Postupy identifikované prostrednictvom online prieskumu poukazuju na Usilie
verejnych institucii aj sektora mimovladnych organizacii, ktoré pracuju s mladymi
[udmi v roznych kontextoch. Prva cast identifikuje postupy, ktoré boli navrhnuté ako
rozsiahle programy presahujuce ucinky jednorazového projektu, vratane rozvoja
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narodnych ramcov, kompetenénych osnov alebo Standardizovaného dizajnu
odbornej pripravy. Druhd cast identifikuje rézne subory néstrojov/manudly a
online prilezitosti vyvinuté prostrednictvom projektov alebo ktoré ponukaju
organizécie na podporu celozivotného vzdeldvania odbornikov pracujucich v
tejto oblasti. Poslednd cast obsahuje priklady niekolkych projektov alebo aktivit
organizovanych  prevazne mladeznickymi  (pracovnymi) organizaciami,
financovanych EU a inymi darcami, ktoré ¢asto vypinaju medzery v komunitach,
kde neexistuju verejné alebo systémové intervencie.

Obrazok 5. Kategorizacia programov a nastrojov zvysSujucich
kompetencie a pripravenost odbornikov

Long-term
implementation
O
Online practices Strategic/systemic

and opportunities practices

Low standardisation High standardisation
Short-term Toolkits and
capacity-building manuals
opportunities

Short-term

I!I'.|:J||!:I'.(’I!l:'.'l:l:!l'

Strategické/systémové postupy

Postupy uvedené v tejto casti boli navrhnuté ako rozsiahle programy s Gcinkami
presahujucimi jednorazovy projekt alebo aktivitu, vratane prikladov, ako je vyvoj
narodnych rdmcov, uéebnych osnov zameranych na kompetencie alebo
Standardizovany dizajn odbornej pripravy.

Wales - Rdmec pre zavadzanie celoskolského pristupu k emociondlnemu a
dusevnu pohodu. Prijatd waleskou vladou v roku 2021 po skorom vplyve
Covidu-19, sluzi rdmec ako usmernovaci nastroj pre $kolskych zamestnancov,
ktori podporuju vzdeldvacie a blahobytné potreby Ziakov $kolského veku. Hoci
sa zameriava na skolské prostredie (konkrétne identifikuje nielen ucitelov, ale aj
vrcholové vedenie a ostatnych skolskych zamestnancov), stanovuje dalsie ulohy
pre dalSich aktérov, od ktorych sa ocakdva podpora Skolského Usilia -
regionalne organy, NHS a dalsie subjekty v Sirsej komunite, ako su sluzby pre
mlddez, organizéacie pracovnikov s mladezou, timy pre mladistvych pachatelov
delikventov atd. Rdmec
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mozno vnimat ako systematicky pristup k zlepsovaniu dusevnej pohody mladych ludi
prostrednictvom integrovaného pristupu. Z hladiska obsahu sa zaobera blahobytom z
hladiska odolnosti a preventivnych opatreni pre studentov aj odbornych pracovnikov.
Na podporu odbornikov pracujucich v skolskom prostredi ramec zahffa opatrenia, ako
je vykondvanie, dokumentovanie a konzultacie o hodnoteni rizik, hodnoteni zru¢nosti a
hodnoteni vplyvu pracovnej zataze. Pokial ide o vedenie a odbornd pripravu
zamestnancov, predpokladd sa, Ze do pociato¢ného vzdeldvania ucitelov alebo
zvySovania kvalifikacie Specializovanych pracovnikov, ako su $kolski poradcovia, skolské
zdravotné sestry, pedagogicki psycholégovia a asistenti podpory vzdeldvania, sa
pridaju nové prvky suvisiace s emociondlnou a dusevnou pohodou studentov. Je
dolezité poznamenat, Ze rdmec nie je normativnym ndstrojom — neposkytuje jeden
subor pravidiel, ktoré by mali uplatfiovat vietky zainteresované strany, ale zameriava sa
na zasady a rézne osvedcené postupy, ktoré mézu poskytnut indpirdciu. Osvedcené
postupy ukazuju pridanu hodnotu vytvarania sieti, konzultacii na identifikaciu potrieb
odbornej pripravy alebo skupin vzdjomnej podpory v skolskom prostredi.

Lotyssko - Program excelentnosti pre pracovnikov s mlddezou, ktory vyvinula Loty3ska
agentura pre medzindrodné mladeznicke programy, ktory je sucastou Ministerstva
Skolstva a vedy, ponuka priklad pristupu k zvySovaniu kvalifikdcie odbornikov
pracujucich s mladymi lfudmi v miestnych samospravach aj v mimovladnych
organizaciach. Rezidenc¢ny program, ktory sa realizuje od roku 2022, zahfha Styri
moduly (kazdy trojdrovy) pre dve urovne odbornej spOsobilosti a podporuje Sirsi
pristup k du$evnému zdraviu a pohode bytia. Uvodna Groven sa zameriava na témy ako
psychoemociondlne zdravotné problémy mladych fudi, pochopenie diskriminécie alebo
nasilia, kultirne rozdiely (etnické mensiny) a rozvoj iniciativ pre mladych ludi s
nedostatkom prileZitosti. Pokrocild Uroven je uréend pre tych, ktori absolvovali prvu
urovern a pokryva témy ako psychoemociondlne zdravie a pohoda pracovnika s
mlddezou a inych, praca s antisocidlnym alebo rizikovym spravanim a riedenie
konfliktov, zavislosti mladych ludi (latky a procesy) a osvedcené postupy pri praci s
mladymi ludmi s nedostatkom prilezitosti. Loty$ské ministerstvo $kolstva a vedy okrem
toho ponuka supervizne a mentorské stretnutia pre pracovnikov s mladezou v rdmci
svojho ro¢ného statneho programu politiky mladeze.

Srbsko - u¢ebné osnovy, skolenia a mentorstvo pre pracovnikov s mladdezZou, vyvinuté
Narodnou asociaciou pracovnikov s mladezou v Srbsku (NAPOR) v roku 2024 (kone¢nd
forma Skolenia sa ma realizovat v roku 2025) a financovand srbskym ministerstvom
cestovného ruchu a mladeze. Po celostatnej faze vyskumu a testovania NAPOR vyvinula
vytvorila dva kurikuld ako sucast Narodného programu dusevného zdravia mladeze.
Prvym je kurikulum pre vzdeldvanie pracovnikov s mlddezou, ktori budu program
implementovat na lokélnej Urovni. Je navrhnuté ako Uvodné skolenie pracovnikov s
mlddezou pre planovanie a implementédciu terénnej prace s mladdezou vratane
koordindcie prace rovesnickych vzdeldvatelov na strednych skoldch, vedenia $koleni pre
implementaciu workshopov rovesnickeho vzdeldvania a supervizie rovesnickych
vzdeladvatelov. Druhym je kurikulum pre pracovnikov s mladezou implementujucich
Narodny program dujevného zdravia mladeze. Skolenie je zamerané na: posilnenie
postavenia pracovnikov s mladezou pri vyuzivani skupinovych zdrojov a vytvérani
bezpecného priestoru pre pracu v kontexte dusevného zdravia s réznymi skupinami
mladych ludi; zlepSenie vedomosti o zakladnych pojmoch a vyzvach v oblasti
dusevného zdravia mladych [udi; zvysenie povedomia pracovnikov s mladezou o
osobnych schopnostiach a vyzvach v oblasti dusevného zdravia.
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a zlepsSenie ich postupov pri preberani zodpovednosti a stanovovani
profesiondlnych hranic; posilnenie postavenia pracovnikov s mladezou pri
pouzivani réznych technik krizovej reakcie; zlepSenie komunikacnych zru¢nosti; a
identifikacia institucii a zdrojov (dolezitych pre dusevné zdravie mladeze) v
miestnych komunitach. Po skoleni sa pracovnikom s mladezou ponuka mentorstvo
v procese tvorby a implementdacie programov prace s mlddezou pre rozne skupiny
mladych ludi, ktoré by mali zahffat najmenej osem stretnuti s mladymi fudmi.

Luxembursko - Prva pomoc pre mladez v oblasti dusevného zdravia je vzdeldvaci
program, ktory poskytuje Formation Enfance Jeunesse Luxembourg, narodny
institut  celozivotného vzdeldvania v oblasti vzdeldvania, pod zastitou
luxemburského Narodného ministerstva $kolstva, deti a mladezZe. Skolenie je ur¢ené
pre odbornikov pracujucich v oblasti dusevného zdravia a jeho cielom je poskytnut
zakladné vedomosti o dusevnych poruchdch a praktickych opatreniach prvej
pomoci v pripade psychickych tazkosti alebo kriz. U¢astnici sa dozvedia o frekvencii
dusevnych poruch a zamyslia sa nad tym, ako su vnimané v nasej spolo¢nosti. Ako
najbeznejsie a najzneschopnujice dusevné poruchy su diskutované (Uzkostné
poruchy, psychotické poruchy, uzivanie navykovych latok a poruchy prijmu
potravy). Uc¢ebné osnovy kladu déraz na vedomosti (pochopenie problémov
dusevného zdravia spojenych s mladymi ludmi a ich spravanim), ako aj na postoje a
hodnoty (odrazajuce sa v spravani a pristupoch odbornika).

Francuzsko - Prva pomoc v oblasti dusevného zdravia mladeze je novy modul pre
mladez pre profesionalov, ktori pracuju s dospievajucimi vo veku 12 - 18 rokov
(ucitelia, Sportovi tréneri, socidlni pracovnici, rodi¢ia atd). Novy modul
implementuje od roku 2022 neziskovd organizicia Premiers Secours en Santé
Mentale France (PSSM), ktord sa zaobera bojom proti stigmatizacii a dusevnym
poruchdm. Je navrhnuty ako Standardny vzdeldvaci modul a zameriava sa na dve
hlavné zlozky: rieSenie porich dusevného zdravia (depresia, Uzkost, psychézy,
zavislosti, poruchy prijmu potravy) a s krizami (sebaposkodzovanie bez
samovrazedného povodu, samovrazedna kriza, zachvat paniky, traumaticka udalost,
tazky psychoticky stav, tazké ucinky drog a alkoholu, agresivne spravanie). Skolenie
je doplnené povinnou fazou mentoringu.

Ukrajina - trojdnovy skolenie ,Praca s mladezou zamerana na traumu” v rdmci statu
program Pracovnik s mladezou. V spolupraci s Ministerstvom mladeze a Sportu
Ukrajiny a V3eukrajinského mladeznickeho centra, projektu Rady Eurépy Mladez pre
demokraciu na Ukrajine vyvinula Specializovany kurz ,Mladez informovand o
traume”. Praca” v ramci Statneho programu Pracovnik s mladezou. Priru¢ka pre
odbornu pripravu Prirucky pracujica s mlddezou bola navrhnutd a napisana v
ukrajinc¢ine a prelozena do angli¢tiny. Je k dispozicii online zadarmo.

Skoliaci kurz sa riadi $tandardom povolania ,Specialista na mladez (pracovnik s
mladezou)” platnym na Ukrajine3, ktory zabezpecuje reflektovanie reality prace s
mladeZou v case agresie Ruskej federacie voci Ukrajine. V roku 2022 Rada Eurépy
zorganizovala diskusiu v ramci fokusovej skupiny so skolitelmi programu Praca s
mladeZou zameranad na traumu. Vysledkom prace fokusovej skupiny je konecné
znenie Standardu povolania, ktoré obsahuje nasledujuce vedomosti a zru¢nosti:
»Schopnost

3. www.coe.int/en/web/kyiv/-/the-occupational-standard-for-the-profession-youth-specialist-youth-
pracovnik-bol-schvaleny.
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Jdentifikovat vlastné potreby pre zlepsenie profesionalnej irovne a potreby oséb
zapojenych do prace s mladezou” (D1): zdkladné znalosti v oblasti dusevného
zdravia; osobné, organizacné a informacné prilezitosti na ziskanie Specialnej
pomoci pre seba a inych (profesionédlne vyhorenie, stres, vedomost o traumatickej
udalosti, Unava zo sucitu); schopnost urcit potrebu ziskat $pecialnu pomoc pre
seba a inych (profesiondlne vyhorenie, stres, vedomost o traumatickej udalosti,
Unava zo sucitu); vyuzivat informacie o dostupnych osobnych, organizacnych a
informacnych prilezitostiach na ziskanie $pecidlnej pomoci.

Sady nastrojov a manualy

Tato cast identifikuje rézne stbory nastrojov, manualy alebo prirucky, ktoré vznikli v
ramci roznych projektov a iniciativ. Sluzia ako zdroje pre organizicie, ktoré maju
zaujem dozvediet sa viac o danych témach a objavit nové nastroje a pristupy k praci
s mladymi ludmi a ich opatrovatelmi v kontexte blahobytu a dusevného zdravia.

Subor nastrojov pre dusevné zdravie, socidlnu pohodu a zdravé navyky
mladeze vytvorila Psychosocidlna inovacnd siet s podporou UNFPA Srbsko.
Pozostava z teoretickych a praktickych casti, ktoré pokryvaju témy dusevného
zdravia, pohody a navykov mladeze, a bol vyvinuty prostrednictvom spolo¢ného
tvorcovského pristupu, do ktorého sa aktivne zapdjaju mladi ludia. Sibor néstrojov
bol sucastou projektu Pohoda, ndvyky a dusevné zdravie pre rozvoj mladeze
(WHAM), ktorého ciefom je zlepsit dusevnu, socidlnu a fyzicki pohodu mladeze v
Srbsku prostrednictvom vytvorenia udrzatelného vzdeldvacieho ndstroja (suboru
nastrojov) uréeného pre miestne Urady pre mladez; zlepsit vedomosti a zru¢nosti
zamestnancov miestnych Uradov pre mlddez a zvysit efektivnost a Sirsiu
pouzitelnost suboru nastrojov rieSenim réznorodych potrieb mladych fudi v
roznych kontextoch.

Nastroje Psychosocialna TOPSY boli vyvinuté Rakuskou ligou pre deti a Zdravim
mlddeze (Kinderliga) a Federalnou radou mladeze (BJV). Subor nastrojov, ktory vedu
odbornici z oblasti psychiatrie, psycholdgie, psychoterapie, prace s detmi a
mlddezou bol vytvoreny spolu s buducimi uzivatelmi v ramci rovnomenného
projektu v 2022 — 2024. Bol primdrne ureny pre pracovnikov s mladeZou a
zdravotnickych pracovnikov a jeho cielom bolo podporit zvysovanie povedomia,
destigmatizaciu, krizovu podporu a vytvéranie sieti pre intervencie tykajuce sa kriz
dusevného zdravia a dusevnych choréb u mladych ludi. V druhej féze bol
realizovany $koliaci kurz zalozeny na subore nastrojov, kde Ucastnici ziskali praktické
vedomosti o cviceniach, metédach a vhodnych postupoch na rieSenie obdv
tykajucich sa blaha deti a mladych ludi. Kone¢nym cielom bolo oslovit mladych ludi
v Strukturach, v ktorych uz boli zapojeni, ¢o viedlo k udrzatelnému zakotveniu
praktickych kompetencii v prislusnych organizaciach.

Prirucka psychologickej prvej pomoci pre detskych lekarov (PFA) bola vyvinuta
organizéciou Save the Children Denmark pre Iniciativu na ochranu deti. Je
neoddelitelnou sucastou Skoliacich modulov venovanych psychologickej prvej
pomoci so zameranim na deti v nidzi a ich hlavnych opatrovatelov. Bolo navrhnuté
na podporu kompetencii zamestnancov, partnerov a odbornikov organizacie Save
the Children, ako su ucitelia, pedagdgovia, zdravotnicki a socidlni pracovnici alebo
dobrovolhnici pracujuci priamo s detmi v nidzovych situdciach alebo
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po konfliktoch, prirodnych katastrofach a inych traumatickych udalostiach
vratane udalosti mensieho rozsahu, ako je poziar v skole, lipez, medziludské
nasilie alebo osobna strata. Skolenie pozostava celkovo z troch dni: dva dni su
zamerané na psychologicki pomoc detom a pokryvaju témy ako pochopenie
psychologickej prvej pomoci, detska tiesen a reakcie na krizy a komunikacia s
rodi¢mi a opatrovatelmi v tiesni; a jeden den je zamerany na zvladanie stresu u
zamestnancov s cielom podporit ich okrem iného pri identifikacii a znizovani
stresovych faktorov a pri rieSeni nadmernej a nedostato¢nej angazovanosti.

Podporujem svojich priatelov je iniciativa, ktord vyvinul UNICEF na principoch
psychologickd prvd pomoc, ktorej cielom je vybavit starSie deti a
dospievajucich zru¢nostami a vedomostami, aby mohli podporovat svojich
priatelov v nudzi pod mentorstvom a vedenim doveryhodnych dospelych. Je
navrhnuty ako tréningovy program a obsahuje sériu zdrojov, ktoré mozno
pouzit aj v inych kontextoch - teoretickd a implementacnu prirucku, vseobecnu
tréningovu prirucku, pracovny zosit pre uUcastnikov a priru¢ku pre Skolenie
facilitdtorov a kontaktnych oséb.

Program psychoedukacnych workshopov - Prirucka pre facilitatorov bola
vytvorend v rdmci projektov ,Mladez pre zmenu: budovanie odolnosti srbskej
mlddeze prostrednictvom angazovanosti, vedenia a rozvoja ich kognitivnych a
socidlno-emociondlnych zruc¢nosti’, ktoré realizuje Siet pre psychosocidlne
inovacie s podporou finan¢nych prostriedkov EU. Priru¢ka, navrhnuta ako
prakticky nastroj, poskytuje pedagégom metodicky navrh pre aktivity sdvisiace s
vnimanim perspektivy a rieSenim konfliktov, empatia a akceptacia a posilfiovanie
sebavedomia, okrem iného.

Modul Juleica o dusevnom zdravi je subor ndstrojov vytvoreny ako sucast
standardizovaného narodného modelu vzdeldvania pre mladych dobrovolnikov,
ktori su zapojeni do mladeznickych zdruzeni. Skoliaci modul, organizovany v
rezidencnom prostredi, vyvinula v Nemecku asocidcia Landesjugendring
Brandenburg e.V. s cielom zvysit déveru v tuto oblast. Subor nastrojov poskytuje
celkové pochopenie konceptu dusevného zdravia a réznych nastrojov a metodik,
ktoré mozu organizacie priamo pouzivat pri praci s mladymi ludmi.

Okrem suborov nastrojov identifikovanych prostrednictvom prieskumu je
dolezité spomenut aj Eurépsku iniciativu na budovanie kapacit v oblasti
dusevného zdravia, ktord zahfiia vyvoj suboru nastrojov pre multidisciplinarny
pristup k budovaniu kapacit v oblasti duSevného zdravia. Eurépska komisia
financuje multidisciplindrny program odbornej pripravy a vymeny v oblasti
dudevného zdravia sumou 9 miliénov eur v ramci programu Eu4Health (EU-
PROMENS 2025).

Online postupy a prilezitosti

Tato cast mapuje niekolko online vzdeldvacich platforiem vyvinutych
prostrednictvom projektov alebo ponukanych organizdciami, ktorych cielom je
podporovat rozvoj prilezitosti celozivotného vzdeldvania pre odbornikov
pracujucich v oblasti blahobytu a dusevného zdravia.

Campus FAD Juventud - je online platforma vytvorend Fundacién de Ayuda
contra la Drogadiccién (FAD) v Spanielsku, ktora organizuje online programy,
Skolenia a zdroje zamerané na prevenciu urcené pre mladych ludi, rodiny, ako aj
pre odbornikov pracujucich v tomto sektore (napriklad pedagoégov, ucitelov a
socialnych pracovnikov)
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(pracovnici). Programy sa zaoberaju témami ako blahobyt, prevencia rizikového
spravania a rodova rovnost. Poc¢as roku 2024 mali odbornici z verejnych a
sukromnych organizacii pristup k zdrojom, ako napriklad Mladi [udia a obrazovky:
uzivanie a rizikd v digitdlnom prostredi, Zivot plynie: selektivna prevencia
konzumacie marihuany; Fialové okuliare (zamerané na to, ako rod ovplyviuje
navykové spravanie).

Online moduly dusevného zdravia ponukané Josefstal Studienzentrum v
Nemecku zahfhaju sériu online modulov (kazdy 2-3 hodiny) zalozenych na
videdch, citatelskych materidloch a interaktivnych ulohach. Poskytuju zakladné
témy, ako je Prevencia zavislosti v praci s detmi a mladdezou, Dusevné zdravie v
praci s detmi a mladezou, Vedenie diskusii v (Skolskych skupindch), Zvladanie
stresu a sebaochrana online, Zvladanie kriz u deti a dospievajucich, Nasilie v
digitdlnom priestore.

Online informac¢na sluzba pre S3kolskych pracovnikov a pedagogickych
pracovnikov na tému aspekty dusevného zdravia deti a mladych ludi Specifické
pre pandémiu bola iniciativa vyvinutd organizaciou Psychosomatics and
Psychotherapy (DGKJP) v spolupraci s Federdlnym centrom pre zdravotnu
vychovu (BZgA) v rokoch 2021 - 2022. Bola vysledkom zapojenia DGKJP do
medzirezortnej pracovnej skupiny ,Zdravotné Gcinky koronavirusu na deti a
dospievajucich’, ktorej predsedalo Federalne ministerstvo zdravotnictva (BMG) a
Federalne ministerstvo pre rodinné zalezitosti, seniorov, zeny a mladez (BMFSFJ).
Hoci platforma nepokracuje, obsahuje sériu 11 videomateridlov uréenych pre
Skolskych pracovnikov a pedagogickych pracovnikov, ktori sa zaujimaju o dusevny
stres a duSevné poruchy u deti a dospievajucich v suvislosti s pandémiou
koronavirusu. Platforma sa okrem iného zaobera témami, ako je zvladanie pocitov,
smutku, emocionalnych alebo depresivnych poruch, zvladanie strachu a odolnost.

Deutscher Bundesjugendring e.V., zastreSujuca organizacia pre mladeznicke
organizécie a regiondlne rady mladdeze v Nemecku, ponuka pravidelné online
vymeny venované svojim ¢lenom na témy ako ,Dusevné zdravie na
mlddeznickych cestdch a medzindrodnych stretnutiach’, ,Dusevné zdravie a
dobrovolnictvo” alebo fenomén klimatickej Uzkosti. To umoznuje organizécii
neformalnym spoésobom skimat praktické otazky spolu s mladymi ludmi a
mladeZnickymi psychol6gmi.

Kratkodobé prilezitosti na budovanie kapacit

Poslednd cast obsahuje priklady roznych projektov alebo aktivit organizovanych
prevazne mladeznickymi (pracovnymi) organizaciami s podporou EU alebo inych
darcovskych finan¢nych prostriedkov, ktoré ¢asto vypinaji medzery v
komunitach, kde neexistuju verejné alebo systémové intervencie.

Projekt Let’s Talk ma za ciel posilnit kapacity pracovnikov s mladezou v oblasti
podpory mladych fudi dusevné zdravie [udi so zameranim na vplyvy ochorenia
Covid-19 na deti a mladych ludi a rodovo citlivé pristupy k otdazkam dusevného
zdravia. Vykonava ho konzorcium organizacii z Chorvétska, Grécka, Talianska a
Srbska v ramci programu Erasmus-+.

Hlavnym ciefom projektu Rovesnicka skola pre dusevné zdravie mladeze je
skolit a vzdeldvat mladych Iudi v témach dusevného zdravia, aby sa stali
rovesnikmi-vzdelavatelmi zabezpecenimzabezpecluje, aby sa dusevné zdravie
riesilo systematicky, ale iba ad hoc a kratkodobo. Implementuje ho Mladeznicka
asociacia YMCA Bitola — Severné Macedonsko,
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v rdmci regionalneho programu pre miestnu demokraciu na zapadnom Balkane 2
Reload2, financovaného EU.

Projekt Posilnenie postupov v oblasti dusevného zdravia (MIND) ma za ciel
posilnit kapacity odbornikov v oblasti odborného vzdelévania a pripravy s cielom
posilnit ich postupy v oblasti dusevného zdravia a podporit socialno-
emociondlnu pohodu 3tudentov odborného vzdeldvania a pripravy v ramci
mobilitnych projektov. Organizuje ho konzorcium organizacii - ADICE
(Franctizsko), Fundacién Plan B Educacién Social (Spanielsko) a Volunteers Centre
Skopje (Maceddénsko) v ramci programu Erasmus+.

Obrazok 6. llustracia hlavnych vzdelavacich cielov a iniciativ
zameranych na budovanie kapacit pre odbornikov pracujiucich v
oblasti dusevného zdravia a pohody
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Eurépska nadacia pre mladez (EYF) Rady Eurdpy tieZz podporuje cely rad projektov
zameranych na dusevné zdravie a pohodu mladeze, ktoré poskytuju rozne
prilezitosti na odbornu pripravu a budovanie kapacit.

Cielom programu Healthy ME Healthy YOUth, ktory v roku 2023 realizovala
organizécia Rural Youth Europe, je podporovat mladych [fudi vo vidieckych
oblastiach pri uplatfiovani ich prava na najvyssiu dosiahnutelnu droven fyzického
a dusevného zdravia. Buduje vedomosti a ndstroje, ktoré mladeznicke kluby a
organizécie potrebuju na podporu mladych ludi pri objavovani otdzok ako zdravy
zivotny $tyl, zdravé a udrzatelné potraviny, obehové hospodarstvo, cvicenie a
dudevné zdravie.

Dusevné zdravie v praci s mladezou bola patdriova aktivita zameranad na
budovanie kapacit pre 18 ucastnikov sa zameralo na zlep3enie kvality prace s
mlddeZou v organizéacidch ucastnikov s ohladom na vplyvy pandémie na dusevné
zdravie
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deti a mladych fudi, s ktorymi pracujd, najma tych najviac vylicenych. Cielom bolo
zlepsit zru¢nosti pracovnikov s mladezou v oblasti vhodného zaobchadzania s
dusevnym zdravim mladych ludi. Zamerali sa na taktiky ako relaxacné cvicenia,
vsimavost, joga, zdrava strava namiesto poradenstva a skumali aj ochrannu
politiku (napriklad pracovnici s mladezou moézu mladého cloveka odporucit
psycholégovi alebo poradenskému odbornikovi). Aktivitu zorganizovala Don
Bosco Youth-Net ivzw v roku 2023.

Pracovny program Trauma Informed Youth je sucastou projektu Rady Eurdpy
Mladez za demokraciu na Ukrajine. Od roku 2022 s ciefom zohladnit potreby
mladych [fudi a mladeznickych pracovnikov vo vojnovom obdobi, projekt Rady
Eurépy Mladez za demokraciu na Ukrajine rozvinul kompetencie mlddeznickych
trénerov v oblasti pracu s cielom informovat o traume s mladezou v spolupraci s
Ministerstvom mladeZe a Sportu Ukrajiny a VSeukrajinskym mladeznickym centrom.
Prva skupina skolitelov z 12 partnerskych mladeznickych centier na Ukrajine
absolvovala skolenie pocas stvormesacného programu v roku 2022; druhd skupina
Skolitelov - pracovnici s mladezou, psycholégovia a socidlni pracovnici - z
mlddeznickych centier a organizécii pracujucich s vnutorne vysidlenymi osobami a
navratilcami na Ukrajine sa od roku 2024 zucastnuje jednoro¢ného programu. Na
zaklade rastucich ziadosti si vietci Skolitelia kazdy rok zlepsuju svoje kompetencie v
oblasti ludskych prav a pristupu zalozeného na traume pocas pokrocilého skolenia
Skolitelov, ktoré spolo¢ne organizuju projekty Rady Eurdopy s ndzvom Mlddez za
demokraciu na Ukrajine a Ulahcenie pristupu k ludskym pravam a zdkladnym
sluzbdm pre vnutorne vysidlené osoby a navratilcov na drovni komunity.
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Zavery a odporucania
do buducnosti

Studia poukazuje na neustale sa meniacu situdciu, v ktorej sa mladi ludia a 3irsi
sektor mladeze musia orientovat. KedZe dusevné zdravie a pohoda sa stavaju
dolezitymi témami verejnej agendy, sucasné postupy ukazuju, ze Statnymi aj
nestatnymi aktérmi bolo vynalozené pozoruhodné Usilie , no stale sa objavuje
mnozstvo vyziev. V tejto suvislosti Studia poskytuje pohlfad na tri hlavné
dimenzie- politiky, sluzby a kompetencie odbornikov. Aby sa ktorakolvek z nich
efektivne rozvijala, je dolezité vediet, ¢o je zavedené, aké su osvedcené postupy a
aké Strukturalne problémy je potrebné zohladnit.

Hlavné zavery

Hoci dusevné zdravie a pohoda su prioritou uz od predchadzajuceho desatrocia,
ich vyznam nadobudol mimoriadny vyznam pocas pandémie Covid-19 a po nej.
Negativny vplyv pandémie na mladych ludi a odbornikov, ktori s nimi pracuju, sa
v poslednych rokoch intenzivne skimal, ¢o odhalilo trvalé negativne zmeny v ich
spravani. Napriek tomu, Ze sa tvorcovia politik snazili reagovat novymi
opatreniami na riesenie tejto vyzvy, realitu je stale tazké Uplne pochopit, kedZe sa
neustdle objavuju nové socidlne a politické vyzvy.

Predovietkym sa ukézalo, Ze sa nezaoberame doésledkami jednej krizy, ale
polykrizy. Ako bolo uvedené v Uvodnych kapitolach, mladi fudia su vystaveni
roznym faktorom, ktoré prispievaju k zvysenym problémom s dusevnym
zdravim a pohodou - od ekonomickej neistoty az po klimatické zmeny, rychle
zavéadzanie novych technoldgii a nové politické a socidlne krizy vratane vojny a
rasticeho populizmu. Tlak, ktory tieto vyzvy vyvijaju na mladez, moze viest k
zvySenému riziku zlého duSevného zdravia a pohody. Na zameranie sa na tieto
$pecifické hrozby pre blahobyt mladeze su potrebné silnejsie politiky, a to
prostrednictvom vyvoja a uplatfovania preventivnych a intervencnych stratégii
na podporu alebo ochranu blahobytu mlddeze. Na zaklade vyskumu aj
prieskumu vykonaného pre tuto studiu neboli identifikované takmer ziadne
politiky, ktoré by sa zameriavali konkrétne na blahobyt mladeze. Okrem toho sa
zd3, Ze chybaju ucinné politiky zamerané na 3$pecifické hrozby pre dusevné
zdravie mladeze.

Napriklad vzhladom na to, Ze socidlno-ekonomické faktory, ako je neistota
prijmov a nedostupné byvanie, su dblezitymi hrozbami pre blahobyt mladych
ludi, skuto¢nost, ze ekonomické nerovnosti v EU zostavaju vysoké (Eurépska
komisia 2024) a Ze bytova kriza sa stale vyvija (Eurépsky parlament 2025),
naznacuju, Ze existujuce > Strana
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Suvisiace politiky by sa mali lepSie zamerat na ekonomické potreby mladych ludi a
ich prechod k samostatnosti. Daldim prikladom je potencidlna hrozba novych
technoldgii pre dusevné zdravie a blahobyt mladeze, ktord je stale relativne slabo
pochopend. To sa odrdza aj v existujucich politikdch, ktoré sa zvacsa zameriavaju na
zakaz smartféonov v skolach - politika s nepreukazanou uc¢innostou. Na tuto tému je
potrebny dalsi empiricky vyskum a na tento ucel musia vlady a medzivladne
institucie investovat viac zdrojov do vyskumu. Vyskum vplyvov pouzivania
digitdlnych médii na dusevné zdravie mladeze je v sucasnosti brzdeny politikami
zdielania udajov velkych sukromnych spolo¢nosti, ktoré vlastnia hlavné platformy
socialnych médii. Takéto spoloc¢nosti, az na velmi malo vynimiek, nezdielaju udaje o
pouzivani, ¢o brani ziskavaniu vedeckych poznatkov o vplyve tychto technolégii na
blahobyt mladeze.

Pri pohlade na dostupné sluzby Studia berie na vedomie rozmanité pristupy a
metodiky prijaté na uspokojenie potrieb mlddeze. Zistenia zdéraznuju dominantnu
Ulohu mimovlddnych organizacii ako poskytovatelov sluZieb, ¢asto v spolupraci s
vladnymi institiciami, ¢im sa poukazuje na vyznam partnerstiev pri poskytovani
ucinnej podpory. Financovanie vacsiny tychto mimovladnych organizacii sa vsak
spolieha na moznosti financovania zo strany vlady, ¢o odradza klucovu ulohu
verejnych zdrojov pri udrziavani tychto sluZieb.

V niektorych krajinach (ako napriklad Nemecko, Holandsko a Franctzsko) nérodné
vlady intenzivne spolupracuji s mimovlddnymi organizaciami a podporuju
komplexné ramce, ktoré zvysuju dostupnost a Ucinnost sluzieb dusevného zdravia.
Zvysujuci sa doraz na dusevné zdravie mladeze prostrednictvom rozvoja narodnych
stratégii a planov je slubnym vyvojom (ako napriklad v Slovinsku), pretoze je
spojeny s dostupnostou sluzieb. Okrem toho je povzbudivé vidiet, Ze narodné
sluzby zahfnaju fyzické centrd na roznych miestach v roéznych krajinach, ¢o
umoznuje mladezi z vidieka pristup k tymto sluzbadm (napriklad v Nemecku a
Slovinsku).

Hoci su niektoré sluzby obmedzené, ponukaju sa vo viacerych jazykoch, ¢o je
klucové pre dostupnost, najma v rozmanitych a multikultdrnych regiénoch, ¢im sa
zvysuje inkldzia sluzieb (napriklad Francuzsko a Nemecko). Aj ked' mladé Zeny maju
viac problémov s dusevnym zdravim, informacie o Specifickych sluzbach pre tieto
skupiny, ako aj pre iné znevyhodnené skupiny, ako su mladi fudia s migracnym
povodom alebo mladi [udia so zdravotnym postihnutim, si obmedzené.

Pri posudzovani rozmanitosti online, offline a hybridnych typov sluzieb mozno
pozorovat rozne vyhody a vyzvy. Niektoré fyzické centrd maju moznost poskytovat
komplexné sluzby vratane vzdeldvacich $pecialistov, zapojenia rodin, odbornikov na
vyzivu, S3Sportovych trénerov, odborné poradenstvo, poradenstvo v oblasti
sexudlneho zdravia, psychologické poradenstvo a terapia zavislosti, vietko na
jednom mieste (napriklad Francuzsko, LotySsko, Chorvatsko). Online sluzby maju na
druhej strane flexibilitu zamerat sa na Specifickejsie potreby, ako je socialna uzkost,
verejné vystupovanie alebo obavy o vzhlad v dosledku jaziev a zraneni (napriklad
Norsko). Okrem toho, hortce linky a textové moznosti prostrednictvom chatu a e-
mailu ponukaju jednoduchy pristup k poradenskym sluzbdm. Narast hybridnych
sluzieb je pozoruhodny; mnohé hybridné sluzby viak patria do tejto kategérie
predovsetkym preto, Ze na svojich webovych strankach obsahuju online informacné
materidly.
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Pri pohlade na kapacity odbornikov mozno pozorovat, ze do podpory zdravia
mladych ludi v jednotlivych krajindch patri rozmanity ekosystém - od
$pecializovanych odbornikoyv, ako su psycholégovia, skolski
psycholégovia/poradcovia, socidlni pracovnici alebo pracovnici s mladeZzou. Hoci sa
ocakdva rozmanitost, zdkladnym problémom zostdva nedostatok minimalnej
Standardizécie - kto su psychiatricki Specialisti a aka je ich uloha? Ak v inych
sektoroch, ako je vzdelavanie, mézeme hovorit o jednotnom chapani ulohy ucitela,
aj ked' mo6zu existovat rozdiely v spOsobe ich vzdeldvania alebo v metodikach, ktoré
pouzivaju, situdcia v sektore dusevného zdravia nie je ani zdaleka porovnatelna.
Rozmanitost zapojenych odbornikov sa znacne lisi; celkovo je tazké porovnavat
medzi krajinami. Navyse, kedZe tito odbornici mézu byt zapojeni ako plateni
odbornici aj dobrovolnici, mézu sa objavit dalsie vyzvy, od kvality sluzby az po jej
udrzatelnost.

Jednym z dovodov, ktoré by mohli vysvetlit tito rozmanitost, je novost danej
problematiky a neustale sa meniaca situacia v faktoroch ovplyvnujucich blahobyt
mladeze. Napriklad faktory, ktoré prispievaju k neistote dusevného zdravia, ako je
rieSenie Uzkosti sposobenych zmenou klimy, Ucinky novych technolégii alebo
extrémistickych politickych hnuti, neboli tradi¢nymi zdravotnickymi Specialistami
pokryta. Preto existuje len malo kompetencnych rdmcov na podporu mladych ludi
v tejto oblasti.

Obmedzeny pocet prilezitosti na budovanie kapacit a ramcov kompetencii
identifikovanych prostrednictvom prieskumu naznacuje bud' nizku informovanost o
takychto praktikdch, alebo dokonca nedostatok skuto¢nych S3pecializovanych
programov pre odbornikov pracujucich v oblasti dusevného zdravia a pohody.
Zatial ¢o vyskum a prieskum identifikovali 46 sluzieb v 18 krajinach, iba 14 z tychto
iniciativ je zameranych na budovanie kapacit bez zapocitania kratkodobych
projektov. Toto sa stdva obzvlast dolezitym, kedZe pri diskusii o pripravenosti
sektorov dusevného zdravia sa objavuju dva scenare. V jednej oblasti méze byt
poskytovana rozmanita sluzba, ktoru viak neposkytuju Specializovani odbornici, a v
druhej oblasti su informéacie o odbornej priprave odbornikov v tejto oblasti
obmedzené. Situdcia si vyzaduje dalsi vyskum ndrodnych kontextov, aby sa
pochopili skuto¢né priciny tohto obmedzenia, pripadne aj z pohladu nedostatku
odbornikov, ako to uviedli rézni respondenti online prieskumu.

Pokial' ide o pochopenie novych vyziev, ktorym ¢elia mladi ludia, zda sa, Ze existuje
zvyseny zdujem o rozvoj kapacit odbornikov v suvislosti s vplyvom socidlnych médii
a digitalnych technoldgii. Tento trend sa prejavil najma po pandémii Covid-19, ale
da sa ocakavat, Zze bude este potrebnejsi, kedZe nové technologické inovacie, ako je
umeld inteligencia, mézu zosilnit negativny vplyv na spravanie mladych [udi
(napriklad algoritmy, ktoré formuju identitu a sebavedomie) a vnimanie reality
(napriklad deep-fakes a obrazky/videa skreslené umelou inteligenciou).

Pri blizSom pohlade na kontext prace s mladezou mozeme ndjst priklady
programov, ktoré sa Specificky zameriavaju na rozvoj kompetencii pracovnikov s
mlddeZou v oblasti prace s blahobytom mladych ludi (pozri Lotyssko a Srbsko). Je
vsak dolezité rozliSovat medzi kazdodennou praxou v praci s mladezou a sluzbami,
ktoré si vyzaduju Specializovanejdie intervencie, aj ked nezahffhaju zapojenie
profesionalnych Specialistov, ako su psycholégovia.
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Kltcové odporiucania

Této Cast poskytuje sériu odporucani zameranych na zlepsenie su¢asného stavu
dusevného zdravia a pohody so zameranim na politiky, sluzby, kapacity
odbornikov a vyskum.

Politiky v oblasti dusevného zdravia a pohody mladeze

Zameranie politik dusevného zdravia a pohody na mladez: kedZe dusevné
zdravie mladych ludi ovplyviuje viacero faktorov, politiky na vietkych drovniach
musia identifikovat riedenia, ktoré rieSia rozne identifikované problémy. V tejto
suvislosti sa politické riesenia musia zamerat konkrétne na potreby mladych [udi
ako samostatnej vekovej skupiny, a to vytvorenim prisposobenych politik popri
inych vieobecnych ramcoch dusevného zdravia. Pripadne by narodné ramce mali
byt doplnené jasnymi usmerneniami o tom, ako sa uplatiiuju na mladych ludi a ako
ulah¢uju ich pristup, vratane klucovych ukazovatelov, ktoré mozno pravidelne
merat.

Ucast mladeze: podobne ako pri inych politickych prioritach, hlasy a perspektivy
mladeZe musia byt neoddelitelnou stucastou akejkolvek politiky a praxe navrhnutej
tak, aby uspokojovala ich potreby. Hoci duSevné zdravie bolo pdévodne
integrované do Sirsich politik v oblasti zdravia, je nevyhnutné, aby nové politické
procesy uzndvali mladych [udi ako drzitelov prav pri navrhovani opatreni, ktoré
mozu ovplyvnit ich blaho.

Mapovanie a monitorovanie politik s vplyvom na mladych ludi a celkové
zdravie a pohoda: zohladnenie réznych faktorov, ktoré ovplyviuju situaciu
mladych [udi, v suvislosti s ktorou je doélezité mat dobry prehlad nielen o politikdch
tradicne venovanych duSevnému zdraviu, ale aj o tom, ako iné politiky rieSia
blahobyt mladeze, napriklad tie, ktoré sa tykaju zmeny klimy, hospodarskeho
rozvoja, autondmie mladeZze a riadenia konfliktov. Takéto procesy by mali byt
zosuladené so stratégiami prevencie a strategickou koordinaciou politik pre mladez.

Medzisektorova spolupraca: poskytovanie priestorov a prilezitosti na spolupracu
medzi réznymi sektormi, ako je vzdeldvanie, zdravotnictvo, socidlne a mlddeznicke
sluzby, s cielom vytvorit komplexné systémy podpory pre mladych ludi. Jednym z
vysledkov takejto spoluprace by mohlo byt zriadenie multidisciplindrnych timov a
jednotiek krizovej intervencie.

Sluzby dusevného zdravia

Strategické planovanie: sluzby dusevného zdravia mézu byt poskytované v réznych
formdch a roznymi zainteresovanymi stranami. Na zabezpecenie udrzatelného vplyvu
je potrebné dlhodobé strategické planovanie a monitorovanie, a to aj identifikaciou
relevantnych zdrojov a zainteresovanych stran na vietkych urovniach.

Rozsirit rozsah sluzieb: poskytovatelia sluzieb by mali rozsirit skalu sluzieb na
zaclenenie perspektivy a potrieb réznych demografickych skupin mladeze vratane
marginalizovanych skupin. Medzi takéto rie3enia by okrem iného mohli patrit:
zabezpecenie dostupnosti sluzieb vo vidieckych oblastiach a poskytovanie
viacjazy¢ného pristupu.

Navrh sluzieb: zohladnenie rozmanitosti vekovych skupin v mapovanej oblasti
dusevného zdravia a sluzieb pre blahobyt je dblezité zabezpedit, aby buduce sluzby

boli starostlivo
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navrhnuté s ohladom na $pecifické charakteristiky kazdej vekovej skupiny. Takéto
sluzby by mali byt vhodne prisp6sobené vyvojovym a prechodnym potrebam
kazdej vekovej skupiny na réznych vyvojovych a vzdelanostnych drovniach a
kariérnym zmendm v zivotnom cyklu mladeze a mali by poskytovat cielenu
podporu, ktord riedi ich jedine¢né vyzvy a prilezitosti. Okrem toho by zapojenie
mladych ludi do névrhu sluzieb mohlo prispiet k ich efektivnosti.

Vyuzite digitadlne nastroje: Mimovlddne organizicie a vladne institicie mézu
vyuzit flexibilitu digitdlnych nastrojov na preklenutie rozdielov v dostupnosti a
zabezpecenie dostupnosti sluzieb dusevného zdravia pre vsetkych mladych ludi bez
ohladu na ich miesto pobytu, identitu a Specifické potreby. Tento pristup si vyZzaduje
uvedomenie si a pochopenie toho, Ze aj digitdlne nastroje maju svoje obmedzenia a
nemusia byt také ucinné ako iné tradi¢né pristupy.

Udrziavanie fyzickych priestorov: vzhladom na rozsah svojich sluzieb, fyzické
centrd musia byt dobre vybavené a dostupné, najma rozsirenim do vidieckych
oblasti s cielom poskytovat komplexni a mnohostrannu podporu. KedZe je v3ak
potrebné pochopit aj obmedzenia digitdlnych nastrojov, je rovnako délezité
diverzifikovat vyber néstrojov a zvazit doplnenie fyzickych priestorov digitalnym
prostredim, ked'je to vhodné.

Zabezpecenie kvality a uloha pracovnikov s mladezou: kvalita dusevného
zdravia a sluzby pre blahobyt su zdkladnym aspektom. V tejto suvislosti, hoci sluzby
mozu byt vytvorené na zaklade potrieb a niekedy dokonca ako reakcia na krizu, je
rovnako dolezité zabezpecit, aby boli starostlivo naplanované a aby ich poskytoval
kvalifikovany personal. Okrem toho je doélezité rozliSovat medzi tromi typmi sluzieb:
sluzby duSevného =zdravia poskytované iba kvalifikovanymi odbornikmi
(psychoterapeutmi, psychiatrami); sluzby poskytované pracovnikmi s mladezou a
inymi odbornikmi, ktori absolvovali $pecializovanud odborna pripravu tykajucu sa
dusevného zdravia a pohody mladych ludi; vSeobecné sluzby pre mladez, ktoré si
nevyzaduju dodatoc¢né skolenie, ale stale prispievaju k blahobytu mladych [udi. Toto
rozliSenie modze byt klic¢ové pre zabezpecenie efektivnosti sluzieb, ale aj pre
budovanie dévery medzi mladymi fludmi a poskytovatelmi sluZzieb.

Budovanie kapacit odbornikov z oblasti mladeze

Pochopenie dusevného zdravia a pohody: pracovnici s mladezou,
zamestnanci $kol a dalsi relevantni odbornici potrebuju viac prilezitosti na
budovanie kapacit, aby mohli rozpoznat priznaky problémov s dusevnym
zdravim, pochopit roézne stavy a poskytovat pociatocnd podporu alebo
odporucania.

Klu¢ové kompetencie: budiuce ndrodné ramce alebo iniciativy na rozvoj
kompetencii vyzaduju zohladnit rozmanitu skalu kompetencii pozadovanych od
odbornikov a poskytnut im priestor na zvysovanie kvalifikdcie v kontexte
polykrizy (s prihliadnutim na sucasny vyvoj a predvidanie nového). Specialisti
potrebuju jasné metodické usmernenie, ako aj silny podporny mechanizmus
(koucing alebo superviziu), ktory im umozni pracovat v bezpe¢nom prostredi.
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Vyskum a zber udajov

Zlepseny zber udajov o sluzbach: poskytovatelia sluzieb a tvorcovia politik by
mali mat zavedené postupy zberu udajov a analyzy vplyvu. Vysledky by mali byt
sucastou mechanizmov hodnotenia, ktoré sa zaoberaju ucinnostou a
potencialnou skalovatelnostou sluzieb dusevného zdravia.

Zoznam sluzieb: s cielom zabezpecit udrzatelny rozvoj a vyuzivanie sluzieb v
oblasti dusevného zdravia a pohody je nevyhnutné zabezpecit ich znamost a
viditelnost. V tejto suvislosti sa odporuca narodny zoznam alebo uloZisko
dostupnych sluZieb. Takéto inventare mozu zahfnat sluzby poskytované statnymi
aj nestatnymi subjektmi.

Buduci vyskum: ako bolo identifikované v celej studii, buduci vyskum si vyZzaduje
dopinaju stc¢asné zistenia. Z hladiska politiky je potrebny dalsi vyskum, aby sme
pochopili, ako $taty zahffhaju hlas mladych ludi do tvorby svojich politik v oblasti
dusevného zdravia a ako riesia vsetky faktory, ktoré zhorsuju dusevné zdravie a
pohodu mladych fudi. Z hladiska sluZieb je doélezité vediet, ako sa vyvija dizajn
sluzieb a aké su konkrétne vyzvy na zabezpecenie ich udrzatelnosti. Z hladiska
budovania kapacit je dolezité preskimat aj zdvazky verejnych aj sukromnych
zainteresovanych stran vratane potreby navrhnat nové standardy alebo zlepsit
sucasné kvalifika¢né ramce.
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Dodatok |

Vyskum dusevného zdravia a pohody mladych ludi sa zameriava na mapovanie
existujucich/nadchadzajucich politickych procesov a praktik v tejto oblasti, na
narodnej a eurdpskej urovni. Je to organizované pod zastitou partnerstva medzi
Eurépskou komisiou a Radou Eurépy v oblasti mlddeze (Partnerstvo pre mladez) a
realizuje ho tim pridruzeny k Skupine eurépskych vyskumnikov v oblasti mladeze
(PEYR). Viac informdcii o préci partnerstva v oblasti dusevného zdravia a pohody si
mozete preditat tu.

Ziadame vas o podporu tohto procesu poskytnutim informéacii o politikach
a/alebo postupoch vo vasej krajine/regiéne (vratane sluzieb, informacii o
nastrojoch a online platformdach, kompetenciach a pripravenosti odbornikov, ktori
pracuju v teréne). Vyplnenie tohto prieskumu bude trvat priblizne 20 - 30 minut.

Uéast v tomto prieskume je dobrovolna. V pripade otézok alebo dal3ich informacii
o vyskume kontaktujte Veronicu Stefan, ¢clenku vyskumného timu, na adrese
veronica.stefan@digitalcitizens.net.

Prosim, vypliite niZsie uvedeny dotaznik do 15. augusta.

Oznamenie o spracovani osobnych Gdajov

Mladeznicke partnerstvo spracovava vase Udaje v sulade s oficialnym Zasadami
ochrany osobnych udajov. Upozornenie. Pred dals$im pokra¢ovanim si precitajte
dokument.

Suhlasim so zmluvnymi podmienkami uvedenymi v Ozndmeni o ochrane
osobnych udajov.

» Suhlasim
» Nesuhlasim

Osobné udaje

Meno a priezvisko:

Organizacia/Institucia:

E-mailova adresa:

Krajina (bydliska, pre ktoru uvadzate priklady nizsie):

Zasady

V tejto casti mozete uviest podrobnosti o relevantnych politikach na narodne;j
alebo eurdépskej trovni. Pridavajte kazdu politiku jednu po druhej; pre kazdu
uroven mozete pridat maximalne 3 politiky.

1. Poznate nejaké politické ramce (zdkony [navrhované alebo prijaté], stratégie, iné
politické iniciativy) vo vasej krajine, ktoré sa zaoberaju dusevnym zdravim a
pohodou mladych [udi?

» Ano
» Nie [cesta k otazke 2]
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AK ANO:
1a) Uvedte nazov politiky. [otvorené]
1b) Aké je tematické zameranie politiky (vyberte vsetky, ktoré sa vztahuju na

danu tému):

» Ekonomickeé faktory a dusevné zdravie mladych ludi

» Uzkost z klimatickych zmien a dusevné zdravie mladych ludi

» Pouzivanie digitalnych médii (vratane socidlnych médii) a duSevné zdravie
mladych ludi

» Covid-19 a dudevné zdravie mladych ludi

> Socialna segregdcia (migracia, imigracia) a dusevné zdravie mladych fudi

> Neistota (vratane bytovej krizy) a dusevné zdravie mladych ludi

> Globdlne konflikty (neistota) a dusevné zdravie mladych ludi

> Politika nie je aktudlne zamerana (zaobera sa problémami mladych ludi
celkové dusevné zdravie)

> Iné: [otvorené]

1¢) Stru¢ne opiste hlavné prvky zahrnuté v politike (napr. zahrnuté opatrenia,
mechanizmy implementécie atd.). [otvorené]

1d) Ktord institucia je zodpovedna za politiku a poskytované financovanie?
Uvedete, prosim, ¢i existuje ina institucia, ktord zabezpecuje financovanie.
[otvorené]

1e) Uvedte, prosim, odkaz na uvedeny dokument alebo na dalsie informacie, ak
su k dispozicii, v angli¢tine alebo v ndrodnom jazyku.

1f) Uvedte, prosim, akékolvek osobné postrehy k prislusnej politike (napr.
nedostatky-alebo silné stranky ich ustanoveni).

1g) Politicky proces sa zameriava na (vyberte vietky moznosti, ktoré sa vztahuju
na danu oblast):

» Deti (do 18 rokov)

» Mladi [udia vo veku 18 — 25 rokov

» Mladi ludia nad 25 rokov

> V procese tvorby politiky nie je uvedeny vek
» Iné [otvorené, uvedte vek]

Chceli by ste uviest podrobnosti o inej politike/stratégii? (zopakujte dvakrat)

» Ano (zobrazit rovnaké otazky ako vyssie)
> Nie (preskocit na dalSiu otazku)

2. Poznate iné politické rdmce alebo stratégie zamerané na mladych fudi?
dusevné zdravie a pohoda na eurdpskej urovni?

» Ano
» Nie [cesta k otazke 3]

AK ANO

2a) Uvedte nazov politiky. [otvorené]
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2b) Aké je tematické zameranie politiky? (vyberte vietky moznosti, ktoré sa
vztahuju na danu problematiku):

» Ekonomické faktory a dusevné zdravie mladych ludi

» Uzkost z klimatickych zmien a dusevné zdravie mladych fudi

» Pouzivanie digitalnych médii (vratane socidlnych médii) a duSevné zdravie
mladych ludi

» Covid-19 a dusevné zdravie mladych ludi

» Socidlna segregécia (migracia, imigracia) a dusevné zdravie mladych ludi

» Neistota (vratane bytovej krizy) a dusevné zdravie mladych ludi

» Globdlne konflikty (neistota) a dusevné zdravie mladych ludi

» Politika nie je aktudlne zamerana (zaobera sa dusevnymi problémami

mladych fudi)
> Iné: [otvorené]

2¢) Stru¢ne opiste hlavné prvky politiky (napr. zahrnuté opatrenia, mechanizmy
na implementaciu atd’).

2d) Ktord institucia je zodpovedna za politiku a poskytované financovanie? Uvedte,
prosim, ¢i existuje ind institucia, ktord zabezpecuje financovanie. [otvorené]

2e) Ak su k dispozicii, uvedte odkaz na dalsie informacie. [otvorené]

2f) Uvedte, prosim, akékolvek osobné postrehy k prislusnej politike (napr.
nedostatky alebo silné stranky ich ustanoveni). [otvorené]
Chceli by ste uviest podrobnosti o inej politike/stratégii? (zopakujte dvakrat)

> Ano (zobrazit rovnaké otazky ako vyssie)
» Nie (preskocit na dalsiu otazku)
Prax

V tejto casti mozete uviest maximalne 3 priklady postupov (sluZieb). Uvedte
podrobnosti o kazdom z nich podla nizsie uvedenej struktury.

3. Poznéte sluzby, ktoré podporuju dusevné zdravie mladych fudi a pohodu na
narodnej/lokalnej/organiza¢nej urovni?
» ANO
» NIE [ak neexistuje trasa do 4]
3a) Ktord organizacia je hlavnym poskytovatelom (ndzov)? [otvorené]
3b) Je hlavnym poskytovatelom [vyberte jeden]

» Narodna vldda (napr. ministerstvo, vladny utvar alebo agentura)
» Miestna samosprava
» Mimovladna organizacia (MVO alebo obcianska spolo¢nost)

3c) Kde sa sluzba ponuka? [vyberte jednu moznost]:

» Skoly
» Mladeznicke centra
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> Iné [otvorené - Specifikujte]

3d) Na aku vekovu skupinu je sluzba zamerand? (vyberte vietky moznosti, ktoré sa
vztahuju na danu skupinu).
» Deti (do 18 rokov)
» Mladi ludia vo veku 18 - 25 rokov
» Mladi ludia nad 25 rokov
» Sluzba nie je zamerana na konkrétny vek
> Iné [otvorené, uvedte vek]

3e) Sluzba je ponukana [vyberte jednu moznost]

» Online
» Offline
» Hybridny

3f) Uvedete stru¢ny popis sluzby a odkaz na riu, ak je k dispozicii.
[otvorené] Chceli by ste uviest podrobnosti o inej praxi? (zopakujte dvakrat)

> Ano (zobrazit rovnaké otazky ako vyssie)
» Nie (preskocit na dalSiu otazku)

4. Poznate (digitalne) nastroje, ktoré sa pouzivaju na identifikaciu, posudenie alebo
monitorovat blahobyt alebo dusevné zdravie mladych fudi (méze sa pouzit u
mladeze/vzdelavacich zariadeni alebo v spojeni so sluzbami uvedenymi vyssie)?
V tejto Casti mozete uviest priklady postupov (nastroje a online platformy).
Prosim, uvedte stru¢né informacie o vsetkych, ktorych poznate.

> ANO (Prosim, uvedte pre kazdy ndstroj 1) struény popis, ak je k dispozicii; 2)
odkaz na viac informdcir)

> NIE (preskocit)

5. Poskytuje vasa organizacia niektoru z vyssie uvedenych sluzieb?
» ANO (Uvedte, prosim, akékolvek vyzvy alebo nové prileZitosti, s ktorymi sa
moZete stretnut a s ktorymi ste sa stretli. Prosim uvedte akékolvek osobné
postrehy.)

» NIE (preskocit)

Pripravenost a kompetencie pracovnikov s mladezou/odbornikov z

mladeznickeho sektora pracujtcich s duSevnym zdravim a pohodou mladeze

6. Poznate nejaké Specifické ramce kompetencii uréené pre pracovnikov s
mladezou/ profesiondlov z oblasti dusevného zdravia mladeze?

» ANO (Prosim, uvedte 1) krdtky popis; 2) odkaz na dalsie informdcie)
» NIE (preskocit)

7. Viete o nejakych konkrétnych prilezitostiach na budovanie kapacit (napr.
pociatocné vzdeldvanie, skolenia, seminare)

» ANO (Prosim, uvedte 1) krdtky popis; 2) odkaz na dalsie informdcie)
» NIE (preskocit)
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8. Podla vasich vedomosti existuju konkrétne iniciativy zamerané na zvysSovanie
kvalifikacie odbornikov s cielom zvladnut nové vyzvy (napr. tie, ktoré vytvaraju
digitdlne médig, politickd kriza - vojna, utecenci)?

» ANO (Prosim, uvedte 1) krdtky popis; 2) odkaz na dalsie informdcie)

» NIE (preskocit)
9. Poskytuje vasa organizdcia takéto prilezitosti na budovanie kapacit?

» ANO (Prosim, uvedte 1) krdtky popis; 2) odkaz na dalsie informdcie)
» NIE (preskocit)

10. Aké su z vasho pohladu typy kompetencii pracovnikov s mladezou a
s ¢im by profesionali potrebovali viac podpory? [otvorené]

Vyskum a literatura

11. Existuju nejaké nedévne studie, vyskumy, publikacie alebo iné webové zdroje
ktoré by ste odporucili pouzit v prehlade literattry? [otvoreny]
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Mladi fudia v Eurépe celia mnohym tlakom, ktoré maju vplyv na
ich dusevné zdravie a pohodu. Medzi tieto faktory patri socidlno-
ekonomicky status, neistota zamestnania alebo nedostatok
financ¢nej stability, prebiehajice geopolitické konflikty, zmena
klimy, ako aj digitadlna transformacia a zvysené pouzivanie
socialnych médii. V tejto suvislosti Studia poskytuje pohlad na tri
hlavné dimenzie: politiky, sluzby a kompetencie odbornikov
podporujucich mladych ludi. Predklada dokazy z 24 krajin, ako aj
pracu vykonanu vyznamnymi eurépskymi a medzindrodnymi
organizaciami.

Tato $tudia, zalozena na kombindcii vyskumu z praxe a udajov
zozbieranych prostrednictvom online prieskumu, upriamuje
pozornost na vplyv globalnych polykriz na dusevné zdravie a
pohodu mladych [udi. Predstavuje vseobecny prehlad
eurépskych, medzinarodnych a narodnych politik a pravnych
rdamcov urcenych na podporu dusevného zdravia a pohody
mladych ludi. Taktiez poskytuje pohlad na neustale sa
meniacu krajinu roéznych sluzieb a nastrojov dostupnych
mladym fudom a ponuka zoznam existujucich postupov.
Analyzuje hlavnych poskytovatelov sluzieb dusSevného
zdravia, hlavné vekové skupiny, pre ktoré su sluzby urcené, a
formaty, v ktorych st poskytované (online, v priestoroch skoly
alebo hybridne). Nakoniec skima kompetencie tych, ktori
pracuju v tejto oblasti, vratane pracovnikov s mladezZou,
Skolskych poradcov a inych odbornikov, a dostupné nastroje,
rdmce kompetencii a prilezitosti na budovanie kapacit.

Autori dielo zakoncuji siborom odporucani tykajucich sa
politik, sluzieb, kompetencii a vyskumu v oblasti dusevného
zdravia a pohody mladeze, pricom berd do uvahy hodnotné
usilie a vznikajuce vyzvy.
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Clenské staty Europskej tnie sa rozhodli Rada Eurdpy je poprednou organizaciou pre
spojit svoje know-how, zdroje a osudy. ludské prava na kontinente. Zahfna 46 ¢lenskych
Spolo¢ne vybudovali zénu stability, statov vratane vsetkych ¢lenov Eurépskej tnie.
demokracie a trvalo udrzatelného rozvoja a Vsetky ¢lenské $taty Rady Europy podpisali
zaroven zachovali kultdrnu rozmanitost, Eurdpsky dohovor o ludskych prévach, zmluvu
toleranciu a individualne slobody. Europska uréend na ochranu fudskych prév, demokracie a
Unia je odhodlana zdle’lat, svoje Uspechy a pravneho statu. Eurdpsky sud pre fudské prava
hodnoty s krajinami a fudmi za svojimi dohliada na implementaciu Dohovoru v
hranicami. ¢lenskych statoch.
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