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Tato brozuara bola podporena z dotacii
Ministerstva §kolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeZe Slovenskej republiky v oblasti prace
s mladeZou, ktoré administruje NIVAM -
Narodny institat vzdelavania a mladeZe.
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CO ZNAMENA POJEM RED
FLAGS?

RED FLAGS su varovné signaly, ktoré
ti tvoje telo a mysel posielaju, ked
nieco nie je v poriadku. Su to akési
signdly, Ze sa deje nieco, ¢o by mohlo
byt pre teba nebezpecné alebo
nezdravé. Ak sa, napriklad, citi$
nervozne alebo nepohodlne v niekoho
spoloCnosti, citit napétie, uzkost,
smutok ¢i strach, tvoje telo a mysel ti
mozno hovoria, Ze spoloCnost’ tejto
osoby pre teba nie je bezpecna ¢i
zdrava. Vo vztahoch sa stretnes s RED
FLAGS napriklad vtedy, ak tvoj
partner alebo partnerka nie je
uprimny alebo na teba vyvija natlak.
Je dolezité vediet’ si uvedomit’ ttieto
signaly a neignorovat’ ich. RED FLAGS
su tvojim osobnym radarom, ktory ti
pomaha robit’ lepSie rozhodnutia a
chranit’ sa.

PRECO JE DOBRE ZNAKY
NEZDRAVEHO VZTAHU
POZNAT?

RED FLAGS ti m6Zu pomoct’ odhalit,
ktory vztah je pre teba bezpecny, a
ktory nie. Su tvojimi dopravnymi
znackami na ceste vzt'ahmi i Zivotom.

RED
FLAGS

wezd vaélo vztatic




BLIZKI KAMOSI, KAMOSKY CI RODINA ICH
NEMAU RADI

Tvoje najbliZSie os6bky s tebou travia vela
¢asu a dobre ta poznaju. Uprimne si Zelaju
tvoje stastie. Pokiall im na tvojom
partnerovi ¢i partnerke nieco “nesedi”,
pocuvaj ich. Niekedy sme tak trochu
zaslepeni a Zijeme v bublinke, nemame
odstup. Prave pohlad zvonku ti mdze
ukazat’ veci, ktoré si moZno uvedomit
nevies.

NEPRIMERANE ZIARLIA

Mala davka ziarlivosti je vo vztahoch
bezna, no ak tvoja “polovicka” ziarli vzdy,
ked travi§ cas s inymi l'udmi (vratane
rodiny), nebude to celkom v poriadku.
Casto je pre vzt'ah zdravé, ked' travime &as
i s 'udmi mimo neho, pokial nase vzt'ahy
neohrozuju inych a neubliZuja im.

NEUSTALE TA KONTROLUJU

Nie je v poriadku, ak t'a ten druhy ¢i druha
ma  neustalu potrebu  kontrolovat,
monitorovat, vediet kde sa nachadzas a
s kym. Ano, niekedy ide o tvoju bezpeénost’
a a partner ¢i partnerka sa chce skutocne
presvedcit, ¢i si v poriadku. Ak je toho
vSak prili§ a obmedzuje to tvoju osobnu
slobodu a priestor, sposobuje ti psychické
¢i fyzické t'azkosti ¢i uzkosti, je takéto
spravanie pre vzt'ah $kodlivé.

MAJU CASTE ZACHVATY HNEVU

Casto sa rozzuria pri malickostiach? Staéi,
aby si urobil ¢i urobila nieco inak, ako sa
im paci a je “ohen na streche”? Aj vybuchy
a zachvaty hnevu kvoli malickostiam su
varovnym signalom nezdravého vzt'ahu.

VYVIJAJU NA TEBA NATLAK

Kazdy z nas ma svoje hranice a vieme, ¢o je
pre nas dobré a zdravé. Nie je v poriadku,
ak t'a tvoj partner ¢i tvoja partnerka tlaci
do niecoho, s ¢im ty nesuhlasi$, na ¢o nie
si pripraveny ¢i pripravena. TaktieZ nie je
vobec v poriadku, ak sa ti za tvoj nesuhlas
¢i nepripravenost’ vysmieva alebo sa,
navySe, na teba hneva. Hranice a limity
seba i ostatnych je potrebné dodrziavat a
reSpektovat’ sa mnavzajom. Vidy je
potrebné a doélezité, aby s tym, ¢o sa bude
diat’ jasne suhlasila i druha strana.

SIKANUJU TA, UBLIZUJU TI PSYCHICKY CI
FYZICKY

Nie, laska neboli. Ak mas pocit, Ze ti ten
druhy zamerne ubliZuje, poniZuje t'a pred
ostatnymi, zosmieSnuje, vydiera...naozaj
nejde o zdravy vzt'ah a je potrebné, z neho
¢o najskor odist’. Ak nevie§ ako na to,
nemas nikoho, kto by ti pomohol, obrat’ sa
na nas. Sme tu pre teba...

POMOZEME TI NAJST
V SEBE SILU KONAT

www.silakonat.sk



