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Začiatkom roka nás prekvapila
veľmi príjemná správa, že sme
získali ocenenie Srdce na dlani
ako dobrovoľnícka skupina.
Prekvapilo nás to a stále tomu
neveríme. Sme za ňu veľmi
vďační. Že si niekto všimol
všetko, čo robíme. Je nám
cťou byť nositeľmi tohto
ocenenia. ĎAKUJEME
Počas roka sme rozbehli
niekoľko nových aktivít.
Diskusie v DAVe ukázali kopec
inšpiratívnych Seničanov,
ktorí svojimi príbehmi iným
ukázali, čo všetko sa dá, ak sa
chce. 
Druhou novou iniciatívou je
DOBROvoVOĽNE, kedy naši
dlhoroční dobrovoľníci chodia
po školách, hovoria svoj
príbeh dobrovoľníka a všetky
výhody dobrovoľníctva. 
Samozrejme sme nezanevreli
ani na prírodu. Zberali sme
odpadky, sadili stromčeky, či
skrášlili záhon na jednom zo
sídlisk. 
A všetci sme sa opäť hecli a
usporiadali šiesty ročník
amatérskych adrenalínových
pretekov Hecni sa.
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Senica 2.0 je občianske združenie dobrovoľníkov, ktorí sa snažia spraviť zo
svojho mesta lepšiu verziu. Vykonáva svoju činnosť na základe svojich
strategických dokumentov, v súlade s Európskou chartou práce s mládežou na
lokálnej úrovni, Európskou chartou informácií pre mládež aj Stratégiou
Slovenskej republiky pre mládež. Hodnoty organizácie sú postavené na
dodržiavaní základných ľudských práv a práca s mládežou prebieha v duchu
inklúzie, rôznorodosti a rovnosti bez ohľadu na národnosť, etnicitu, náboženské
vyznanie, politickú orientáciu, rodovú identitu, sexuálnu orientáciu či sociálne a
triedne postavenie.  Vedie mladých ľudí ku vzájomnej tolerancii, uznaniu
a participácii, odmieta násilie, neznášanlivosť a extrémizmus. Podporuje kritické
myslenie, participáciu a občiansku angažovanosť mladých ľudí.
Všestranne spolupracuje s tretím sektorom, s detskými a mládežníckymi
organizáciami, vládnymi, nevládnymi a inými inštitúciami, verejnosťou v
Slovenskej republike aj zahraničí.

Predmetom činnosti občianskeho združenia Senica 2.0 je združovanie
dobrovoľníkov a mladých ľudí, organizovanie podujatí, akcií, voľnočasových
aktivít pre deti  a mládež, rozvoj kolektívnych foriem práce, vzdelávanie
(formálne aj neformálne), informačná a poradenská činnosť, rozvoj duchovných
hodnôt, ľudských práv, výchova zodpovednosti k životu.

Poslaním združenia je nájsť a aktivizovať mladých ľudí a prinášať im nové výzvy.
Dať im možnosť osobného rastu a rozvoja svojich vedomostí i zručností. Prinášať
im aktivity na zmysluplné trávenie svojho voľného času. Odhaliť ich silné stránky
osobnosti a pomôcť im ich rozvíjať. Prinášať im kvalitné, dôveryhodné a
objektívne informácie.

O nás
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Marek Štítny
predseda združenia

Matúš Michalička
komunikačná sekcia

Patrik Masaryk
komunikačná sekcia

Antónia Morvayová
komunikačná sekcia

Simona Jurovatá
vzdelávacia sekcia

Aneta Šedivá
dobrovoľnícka sekcia

Timea Otrísalová 
dobrovoľnícka sekcia

Zuzana Čižmárová
sociálna sekcia

Náš tím
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Za aktivity v roku 2021 sme získali
najvyššie možné ocenenie dobrovoľníctva
na Slovensku - Srdce na dlani ako
dobrovoľnícka skupina. Je nám veľkou
cťou byť nositeľom tohto ocenenia. Sme
veľmi radi, že všetko čo robíme má
zmysel. Toto ocenenie sme získali za
pomoc počas pandémie. Pomáhali sme
na testovaní, roznášali respirátory
seniorom v meste, nakupovali klientom
domovov dôchodcov v karanténe,
zároveň im premietali československé
filmové klasiky, zberali odpadky, sadili
stromčeky a kríky, či sme vyzberali 750
darčekov v rámci iniciatívy Koľko lásky sa
zmestí do krabice od topánok.
„Schopnosť konať dobro patrí k základnej
výbave človeka. Všetci túto schopnosť
máme. O tom, do akej miery ju aj
rozvinieme, často rozhoduje naša osobná
skúsenosť a tiež sila inšpirujúceho
príkladu," uviedla prezidentka SR Zuzana
Čaputová, ktorá dobrovoľníkov nomino-
vaných na cenu Srdce na dlani pred
samotným oceňovaním prijala v
Prezidentskom paláci, aby im poďakovala
za to, že sú práve takýmto príkladom pre
našu spoločnosť a najmä pre mladú
generáciu. Súčasťou tohto prijatia boli aj
dve naše dobrovoľníčky. 

Srdce na dlani
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Amatérske adrenalínové preteky Hecni sa
pokračovali šiestym ročníkom. A opäť sa
vydarili. Na 6 km trať s 20 prekážkami sa v
sobotu 25. júna 2022 vydalo 180
pretekárov z toho bolo 14 štvorčlenných
tímov. Absolvovali prekážky ako beh po
vode, slider, sieťku, lezeckú stenu,
ostnatý drôt či novinku potop sa, kde
museli podliezť prekážku v priehrade.
Počasie bolo na beh ideálne, guláš chutný
a zábava parádna. Pretekári prišli z
rôznych kútov Slovenska. Trstená,
Zvolen, Predmier, Trenčín, Svätý Jur,
Nitra či Trnava. Už tradične ako prví
vyštartovali na trať senický spartani spolu
s našou kamarátkou Luckou, ktorej
výdatne pomáhajú, keďže trať prechádza
na vozíku, či o barlách. Klobúk dole, čo
všetko dokáže. 
Chceme sa poďakovať každému jednému
pretekárovi, čo prišiel, zašportoval si,
zabavil sa a podporil túto našu akciu. Sme
radi, že záujem o tieto preteky rastie a
počet pretekárov sa každý rok zväčšuje.
Taktiež ďakujeme všetkým nielen našim
dobrovoľníkom, ktorí toto podujatie
pripravili. Je to vždy veľkou výzvou.

Hecni sa
05



Náš ďalší projekt, ktorý sme začali v roku
2022 a pokračujeme s ním aj tento rok sú
Diskusie v DAVe. Zámerom je inšpirovať 
 príbehmi úspešných Seničanov. Diskusie
boli na rôzne témy. Trebárs téma výzvy,
kde nám Marek Mach porozprával o jeho
výzve bojovať s dezinformáciami, Lukáš
Hrošovský o výzvach ciest cez program
Erasmus+ a Martin Toth o jeho výzve a
zdolaní Cesty hrdinov SNP. Návštevníci sa
dozvedeli o možnosti ako a prečo sa
vydať na cestu do zahraničia cez program
Erasmus+ či ako prekonať sám seba,
bolesť a zdolať Cestu hrdinov SNP.
V predošlých diskusiách ste sa mohli
dozvedieť o našich amatérskych
pretekoch Hecni sa, prečo byť v
Spartanskej rodine, prečo treba
ošetrovať veľké a staré stromy, prečo
ešte stále musíme poriadne triediť
odpadky, ako založiť podnikanie v
mladom veku, ako prilákať na malý
hokejový štadión tisíce ľudí, či ako založiť
vlastné fitko a žiť zdravým životným
štýlom. Najinšpiratívnejšou diskusiou bol
príbeh Lucii Chmelíkovej. Zdravú učiteľku
telocviku zmohla choroba, ktorú nevedia
dlhodobo diagnostikovať, a takpovediac
ju pripútala k barliam či invalidnému
vozíku. Aj napriek tomu zdoláva
každoročne naše preteky Hecni, ale aj
ťažšie preteky Spartan Race. A čo je ešte
obdivuhodnejšie zdolala aj náš najvyšší
štít. Ako sama povedala zdolať
Gerlachovský štít bol jej sen a aj keď išla
cez nesmiernu bolesť, zdolala ho. Klobúk
dole.
Všetky tieto diskusie sme vysielali naživo
a záznam bol uložené na našom YouTube.
Tam ich videlo už skoro 3000 ľudí. Takže
určite si ich pozrite. 

Diskusie v DAVe
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https://www.youtube.com/channel/UCE8NKhGe5GBUpe022oGft-A


Veľa neziskových organizácií po pandémii
hlási stratu ochoty dobrovoľníkov
pomáhať a celkovo dobrovoľníkov ubúda.
Preto chceme prinášať mladým nové
podujatia, či zatraktívniť existujúce.
Najnovšou našou iniciatívou je
DOBROvoVOĽNE. Jej súčasťou je
prezentovanie výhod a pozitív
dobrovoľníctva žiakom a študentom.
Rozprávajú ich naši dlhoroční
dobrovoľníci. Rozpovedali im ich cestu
dobrovoľníka, povedali, čo všetko im
dobrovoľníctvo dalo a čo môže dať aj im.
Cieľom tejto iniciatívy je prilákať k
dobrovoľníctvu väčší počet mladých.

DOBROvoVOĽNE
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Je to celosvetový charitatívny beh, ktorý
sa beží po celom svete v rovnaký deň v
rovnaký čas. Niekde sa tak behá v noci,
ráno, na obed, podvečer, či v noci. U nás o
13:00. Výnimočnosť je, že nie je cieľ. Teda
je, ale každý ho má iný. Bežcov totiž
dobieha virtuálne auto, ktoré keď ich
predbehne, ich beh končí. A naša
neziskovka už druhý rok zoorganizovala
behv Senici, na ktorom sa zúčastnilo 23
bežcov. Je skvelé, že môžeme aj takto
pomáhať ľuďom na celom svete, keďže
100 % štartovného ide na výskum
poranenia miechy.

Wings for life app run
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Dotácie z Mesto Senica a TTSK
7 050 EUR

Materiál
7 757,86 EUR

2 % daní z príjmov 
707, 86 EUR

Finančná správa
09

Dotácie
90.9%

2 %
9.1%

Materiál
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