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Rozpravali ste sa niekedy s mladymi fludmi o
kanabise?

Citili ste sa plne pripraveni, so spravnymi faktami
a spravnymi slovami?



Ak ano: skvelé, uz mate skusenosti v oblasti vzdelavania a prevencie v oblasti kanabisu! Ak nie:
nebojte sa. Tato prirucka je tu, aby vas sprevadzala a pomohla vam urobit prvé kroky v téme, ktora je
zaroven velmi relevantna a niekedy aj tazko diskutovatelna.

V oboch pripadoch pouzite tuto prirucku ako prakticky nastroj: precitajte si kapitoly, ktoré su pre vasu
pracu najuzitocnejsie, inSpirujte sa prikladmi a prispésobte metddy svojmu vlastnému prostrediu. A
Co je najddlezitejSie, zapojte samotnych mladych fudi a vytvorte priestory, kde moézu reflektovat,
zdielat'a ucit'sa.

Tato prirucka bola vytvorena ako sucast projektu Erasmus+ ,,Cannabis Conversations - Equipping
Youth Workers for Informed Guidance” (Rozhovory o kanabise - Vybavenie pracovnikov s mladezou
pre informované poradenstvo), ktorého cieflom je podporit’ silnejSiu spolupracu medzi pracou s
mladezou a preventivnou pracou, ako aj prispiet k vacSej ochrane mladeze a vzdelavaniu

zameranému na mladez. Prirucka preto zahfha poznatky a odborné znalosti ziskané pocas
jednorocného projektu od 3 zucastnenych partnerskych organizacii:

« Jugendagentur je neziskova organizacia so sidlom v Sersheime v Nemecku, ktora sa
zameriava na Eurdpske mladeznicke projekty. Jednou z kluCovych skusenosti je digitalna
komunikacia.

- Badensko-Wiurttemberska Statna asociacia pre prevenciu a rehabilitaciu (bwlv) je jeden
Z najvacsich poskytovatelov sluzieb podpory pri zavislostiach v juznom Nemecku. Kombinuje
prevenciu, poradenstvo, lieCbu, rehabilitaciu a naslednu starostlivost' a ponuka siroku Skalu
programov zameranych na cielové skupiny pre deti, dospievajucich a dospelych.

» Euroaccion je neziskova organizacia so sidlom v Spanielskej Murcii, ktora sa venuje praci s
mladezou, neziskovym organizaciam formalnemu vzdelavaniu a eurdpskej spolupraci.

Okrem toho boli do projektu a sprievodcu zahrnuté rady a skusenosti miestneho kanabisového klubu
v Spanielskej Murcii:

+ Amala! je zdruZenie zamerané na zvy3ovanie povedomia, vzdeldvanie a podporu v oblasti
kanabisu. Prostrednictvom vzdelavacich a well-beingovych aktivit propaguje znizovanie skoéd,
zodpovedné uzivanie a vytvaranie priestorov pre komunitné stretnutia.

Sucastou spoluprace boli dva workshopy - jeden v Spanielskej Murcii vo februari 2025 a druhy v
nemeckom Lauchringene v juni 2025 - kde sa vSetky Styri organizacie stretli, aby diskutovali a
vymienali si skusenosti, know-how a uzitocné metddy, ako sa vysporiadat' s mladymi [udmi a
kanabisom. Vysledky vymeny su uvedené nizSie.

Co teda najdete v tejto priru¢ke? Na Uvod poskytujeme jasny prehlad ucinkov a rizik kanabisu.
To pomaha dat kanabis do perspektivy bez prehanania alebo moralizovania.

Dalej vysvetlime pravny rdmec v Nemecku a Spanielsku - dvoch krajinach, ktoré ilustruju velmi
odlisné pristupy k regulacii, prevencii a znizovaniu skodd. Toto porovnanie pomaha zdoraznit
prilezitosti aj vyzvy v sucasnych diskusiach.

Sprievodca dalej predstavuje preventivhe strategie: Skolské workshopy, online nastroje a
hybridné pristupy, ktoré kombinuju oba svety. Najdete v nom aj poznatky z praxe, ktoré ukazuju,
ako sa mladeznickym pracovnikom a preventivnym odbornikom v Nemecku a Spanielsku
podarilo uspesne zapojit mladych ludi do diskusie o tejto téme.

Na zaver sa podelime o napady, ako hovorit' s mladymi ludmi o kanabise s reSpektom a bez
odsudzovania. Pri pouziti pristupov, ako su motivacné rozhovory, sa pozornost nekladie na
prednasky, ale na pocuvanie, reflexiu a posilnenie postavenia mladych [udi, aby sa mohli
informovane rozhodovat. A nakoniec? Pohlad na spolupracu: ako mdzu Skoly, mladeznicke
organizacie, kanabisové spolocenské kluby a odbornici na prevenciu spolupracovat na posilneni
sieti a zlepSeni prace s mladezou v Eurdpe.

Ak vam to stale nestaci, v dodatku najdete eSte viac informacii o nasich zdrojoch, podrobnejsi
obsah a niekolko dalSich odkazov na rézne témy. Grafiku a obrazky v tejto prirucke poskytuju
partneri a ak bola pouzita umela inteligencia, je to zvyraznené. Ponorte sa teda do sveta
konverzacii o kanabise uz teraz - a vyuzite tuto prirucku ako prakticki podporu pre
nadchadzajuce udalosti.




Zaklady
Konope

Ak chcete vstupit do sveta konverzacii o kanabise, tato kapitola
poskytuje:

e prehlad fyzikalnych ucinkov kanabisu.

e Pochopenie samotnej latky a spravne informacie o jej
ucinkoch je uzitocneé pre pochopenie témy a pre neskorsiu
diskusiu o nej.




2. 1. Endokanabinoidny systém a lieCebné konope

Pochopenie endokanabinoidného systemu (ECS)

ECS je prirodzenou sucastou nervového systému v ludskom tele, ktora pomaha udrziavat vSetko
v rovnovahe. Zohrava velku ulohu v tom, ako sa citime, ako reagujeme a ako nasSe telo funguje
(porovnaj Lu & Mackie, 2016; NIDA, 2024, aj dalej).

Pochopenie slova

ENDO znamena, ze si v tele vytvarame latky. KANABINOIDY su zlozky rastliny konope, ktoré
viedli k objavu tohto systému. Ludské telo obsahuje aj endokanabinoidné latky, ktoré su velmi
podobneé [atkam pritomnym v rastline.

Je to cely SYSTEM, ktory je pritomny prakticky v kazdej bunke ludského tela a inych cicavcov.
To je dévod, preCo mdzete lieCit' zvierata lieCebnym kanabisom.

ECS ma dve hlavné funkcie. Riadi mozgovu aktivitu tym, ze pomaha vyrovnavat mozgové
chemikalie, ako je dopamin a serotonin, ktoré ovplyvnhuju naladu, pamat, ucenie a zavislost. A
udrziava telo v rovnovahe, pretoze pomaha zvladat bolest, hlad, hladinu energie, imunitné
funkcie a prietok krvi,

Endokanabunoidny systém (ECS)- jednoduchy prehlad
Co je ECS?

ENDO: Produkujeme
substancie nasim telom
Kanabinoidy: tieto substancie
su podobné niektorim z
kanabisu |
Systém: pritomny v mnohych Imunita
bunkach (u cicavcov aj u inych
zivocichov)

Balanc
e Nalada
e Spanok
e Apetit
Bolest’

Vzpomienky

prehlad endokanabinoidného systému (vygenerovaného pomocou umelej inteligencie)

Medzi hlavné Casti endokanabinoidného systému (ECS) patria

« Receptory: Su to ako drobné ,zamky” na bunkach, ktoré prijimaju signaly. Receptory CB1 su vacsinou
vV Mozgu a nervovom systeme. Receptory CB2 sa nachadzaju vimunitnom systéme a inych castiach tela.

- Endokanabinoidy: Su to prirodzené chemikalie, ktoré si nase telo vytvara (ako anandamid a 2-AG) na
prenos sprav medzi bunkami. Po vykonani svojej funkcie ich rozlozia Specialne enzymy.

ZluCeniny v rastline konope interaguju s ludskym endokanabinoidnym systémom (ECS). Preto sa
pozrieme na rastlinné kanabinoidy (fytokanabinoidy) (pozri NASEM, 2017, aj v nasledujucom texte).
Hlavnhou chemickou latkou v konope, ktora spbsobuje, ze sa Iludia citia ,zhuleni”, je THC
(tetrahydrokanabinol).

Pomaha tiez pri bolesti. CBD (kanabidiol) nespdsobuje zhulenost. Pomaha zmiernit’ zapal, uzkost a
bolest. Konope obsahuje aj dalsie zluCeniny, mnohé z nich su uzitocné chemikalie (ako napriklad iné
kanabinoidy CBG (kanabigerol) a THCV (tetrahydrokanabivarin), ako aj terpény, ktoré su klucové pre
ucinky konope v ludskom tele), ktoré funguju lepSie spolocne ako samostatne. Toto sa nazyva
,entourage efekt"”.

Vdaka interakcii s ludskou endokanabinoidnou systémovou bunkou (ECS) sa kanabis mdéze pouzivat' v
medicine a ma niekolko vyhod:

- Ulava od bolesti: Kanabis sa méZe pouZivat pri dlhodobej bolesti a svalovych problémoch pri stavoch
ako v mozgu a nervovom systéme. Receptory CB2 sa nachadzaju v imunitnom systéme a inych castiach
tela.

* Neurologické poruchy: Pomaha znizovat zachvaty pri niektorych typoch epilepsie (FDA, 2024).
* Podpora pri lieCbe rakoviny: Kanabis pomaha znizovat nevolnost a zlepsovat chut do jedla pocas
monoterapie (NASEM, 2017).

LieCebné konope sa méze uzivat oralne (kapsuly alebo oleje), ako aj na pokozku alebo do ust (spreje a
krémy). Ucinok je pomalsi ako pri fajceni/vapingu (rychle uc&inky, ale neodportca sa na lekarske
pouzitie), ale dlhSie trva. Kazda metdéda ma svoje vyhody a nevyhody. Napriklad faj¢enie jointu sa
nepovazuje za vhodnu lekarsku metédu (pozri NICE, 2019/2025; WHO, 2018).




2. 2. U¢inky individudineho uZivania kanabisu

Ludia neuzivaju kanabis len z lekarskych dévodov - ale aj na relaxaciu, zvladanie stresu, socializaciu,
emocionalne zlepsSenie alebo len zo zvedavosti (NIDA, 2024, aj dalej). Dokonca aj zvierata v prirode
vyhladavaju urcité rastliny pre podobné ucinky!

UZivanie kanabisu sa stava ,problematickym”, ked ovplyvnuje vase dusevné zdravie, vztahy alebo
kazdodenny zivot. Nie kazdé uzivanie je Skodlivé - je dblezité poznat rozdiel. Okrem vyssie uvedenych
pozitivnych ucinkov v ramci lekarskeho uzivania kanabisu existuju v oblasti individualnej konzumacie
niektoré zamyslané ucinky, ale aj nepredvidatelné, ktoré su preskumaneé v tejto kapitole. Pri pohlade
na kratkodobé ucinky (porovnaj CDC, 2025; NIDA, 2024) méze konzumacia kanabisu viest' k

-Zmenené vnimanie: Zvuky, farby a emdcie sa mézu zdat'intenzivnejSie alebo skreslené.

‘Problémy s koncentraciou a pamatou: Mdze byt tazké sledovat konverzaciu alebo si ju znova
vypocut, tazko si zapamata, o bolo prave povedané.

* Spomalené myslenie a reakcie: Rozhodnutia sa robia pomalSie a pohyby sa mézu zdat' nemotorné.

» Uzkost a panika: Niektori ludia m6Zu nahle pocitovat intenzivny strach, zmatenost alebo pocit
sledovania (,paranoja”). V extremnych pripadoch to mdze viest'k tomu, €o sa casto nazyva ,zly trip”.

 Fyzikalne ucinky: ZvysSeny srdcovy tep, sucho v Ustach, Cervené ocCi a zmeneny pocit casu. Pri
dlhodobom pohlade m&zu byt nasledky zavazne.

* Fajcenie kanabisu moze Casto viest k problémom s plucami, ako je bronchitida. Moze tiez ovplyvnit

srdce a zdravie v priebehu casu (NASEM, 2017).

» Konzumacia moze viest aj k rizikam dusevného zdravia: kanabis s vysokym obsahom THC (druh,
ktory sp6sobuje omamenost) mdze u rizikovych [udi vyvolat psychozu (stratu kontaktu s realitou).
CBD, dalSia zlucenina v kanabise, m6ze pomo&ct chranit' sa pred tymito ucinkami (NASEM, 2017; NIDA,
2024).

Pomerne nové obavy tykajuce sa konzumacie sa tykaju syntetickych kanabinoidov. Tieto laboratorne
vyrobené drogy nie su prirodné a casto su ovela silnejSie a nebezpecnejSie ako skutocny kanabis
(EMCDDA, 2023).

Daldim aspektom, s ktorym sa treba stretnut, je, Ze pri rozhovoroch o konzumdcii mdZe existovat
rodovy rozdiel: Muzi a zeny m6zu na kanabis reagovat odlisne. Kanabisové spolocenské kluby (KSK)
su skvelymi miestami na diskusiu o tom, ako rod ovplyvnuje uzivanie drog a skusenosti s nimi,
najma preto, ze v priestoroch s kanabisom casto dominuju muzi (NIDA, 2024).

Pocas tehotenstva a dojCenia je potrebné spomenut, Zze kanabis méze prechadzat placentarnou
bariérou a byt pritomny v materskom mlieku, co méze ovplyvnit vyvoj dietata. V tejto oblasti je
potrebna vacsSia pozornost (CDC, 2025). Tiez pri Soférovani: Kanabis spomaluje reakény cas - po
jeho uziti nie je bezpecné soférovat (NHTSA, 2017).

2. 3. Rizika pre mladych ludi konkrétne

TinedzZeri a mladi dospeli su prirodzene zvedavi; je to sucast ludskej prirodzenosti. Ich mozgy sa
stale vyvijaju, najma tie casti, ktoré ovladaju usudok a impulzy. Preto neprekvapuje, ze niekedy
riskuju - ¢i uz ide o skuSanie latok, experimentovanie s novymi skusenostami alebo posuvanie
hranic (CDC, 2016; NIDA, 2024, tiez dalej).

Z mladych fudi vo veku 18 az 25 rokov ma dobry druhy clovek skusenosti s uzivanim kanabisu.
Dobrych 8 percent ho uZiva pravidelne. Cisla ukazuju, Ze uZivanie kanabisu je stU¢astou Zivota
mladych ludi - bud ako samotnych konzumentov, alebo casto ako svedkov konzumacie. Prirucka
preto poskytuje informacie o rizikach, ktorym celia [udia, ktori uzivaju kanabis c¢asto - najma od
mladého veku (pozri NASEM, 2017; NIDA, 2024):

« Dusevné zdravie: ZvySené riziko uzkostnych poruch, depresie alebo psychozy - najma u ludi s
rodinnou anamnézou dusSevnych chordb alebo pri uzivani vysoko uc¢inného kanabisu

« Kognitivhe funkcie: Pamat a koncentracia mozu byt trvalo ovplyvnené, najma ak sa s uzivanim
zacne skoro.

« Strata motivacie: Niektori ludia hlasia znizend motivaciu (,amotivacny syndrom”) a tazkosti-
nemoznost zvladajuc kazdodenné ulohy.

 Socialne a vzdelavacie dopady: Zhorsujuci sa vykon v Skole alebo na Skoleniach, abstinencné
priznaky zo socialnych kontaktov a konfliktov v rodine.




Pri praci s mladymi ludmi je dOlezité prezentovat informacie (napr. o vyssie
uvedenych rizikach) sposobom, ktory je vedecky presny a zaroven putavy
pre cielovu skupinu.

Odbornici potrebuju presny, na dokazoch zalozeny jazyk, aby mohli spravne posudit
situacie a primerane reagovat vo svojej vzdelavacej praci. Mladi ludia na druhe;
strane profituju z jazyka, ktory je jasny, priamy a zrozumitelny - bez zbytocneho
zargonu a obohateny o priklady z ich kazdodenného zivota (CDC, 2024; NIDA, 2024).

Pre hibsi pohlad a dalsie priklady, ako hovorit s mladymi ludmi o moznych
d6sledkoch, si pozrite prilohu.




Pravny ramec

Nemecko a Spanielsko predstavuji dva velmi odli§né pristupy k regulacii kanabisu. Nemecko
nedavno zaviedlo jasny a podrobny legalizacny ramec. DrZzanie, pestovanie a distribucia su
povolené v ramci prisnych limitov a kladie sa velky doraz na ochranu mladeze, prevenciu a
bezpecnost cestnej premavky. Zakon nechava len malo nejasnosti: kanabis je legalny za
urcitych podmienok, ale je prisne kontrolovany statom.

Spanielsko naopak pdsobi v legdlnej Sedej zéne. Osobné uZivanie a sikromné pestovanie st
tolerované, ale nie su formalne legalizované a Cannabis Social Clubs existujad najma vdaka
priaznivym sudnym rozhodnutiam a regionalnym politikam, a nie narodnym zakonom. To
vytvara vacsiu flexibilitu pre znizovanie Skod v komunite, ale zaroven ponechava uzivatelov a
organizacie bez pravnej istoty.

V podstate nemecky model uprednostnuje jasnost, regulaciu a statnu kontrolu, zatial
co Spanielsky model sa viac spolieha na toleranciu, miestnu prax a zodpovednost
komunity. Nemecko pontika bezpeénost, ale riskuje nepruZnost: Spanielsko umoZiiuje
inovacie, ale akceptuje pravnu neistotu. Tieto modely spolu ilustruju dva rozne
sposoby vyvaZenia individualnej slobody, verejného zdravia a socialnej
zodpovednosti. Viac podrobnosti najdete v nasledujucich dvoch podkapitolach.



3. 1. Nemecka legislativa tykajuca sa kanabisu

Odkedy 1. aprila 2024 nadobudol ucinnost zakon o kanabise (CanG), v Nemecku platia predpisy
uvedené na obrazku:

Ochrana |
[ mladistvych J“ /—[ cjoDomaca kuItivéciaJ
DrZzanie a zakaz uzivania mladistvym t
Dospeli 18+
Redukcia limitu THC pre 18-21 : ED] Najviac 3 rastliny pre vlastné
rocnych pouzitie
“— Kannabisové konanie —
Kannabisové o8 2 (£823) 4 N _ "
Kluby &7 | _| , DrZanie bez pokuty
Nekomercné kolektivnhe pestovanie Na verejnosti: 25g
povolené Doma: 50g

Do 500 ¢lenov

Zakon o kanabise v Nemecku (vygenerovany pomocou umelej inteligencie)

Zakon povodne zahfnal druhud fazu s pilotnymi projektmi komercného predaja v licencovanych
obchodoch. Tato faza eSte nebola implementovana a zostava politicky kontroverzna. Sucasna federalna
vlada neplanuje zrusit Ciastocnu legalizaciu, ale naplanovala jej hodnotenie na jesen 2025.

S nadobudnutim ucinnosti zakona su vSetky kanabisové kluby v Nemecku povinné zabezpecit ochranu
zdravia a mladeze. Na ziskanie povolenia potrebuje kazdy klub pracovnika preventivnej starostlivosti (25
rokov a viac), ktory sa zucastni Skolenia, v ramci ktorého sa vyucuju preventivne a poradenské zrucnosti.
V Badensku-Wurttembersku je za vedenie tychto Skoleni zodpovedna spolocnost bwlv. Viac informacii
najdete v prilohe.

Pri rozhovoroch s mladymi ludmi o pravnom ramci kanabisu je ddlezité poskytnut vyvazeny obraz.
Nasledujuca tabulka, berdc do uvahy fakty tykajuce sa legislativy v Nemecku, poskytuje navod, ako
hovorit's mladymi ludmi a zahrnut preventivne posolstva do otvoreného a uctivého dialégu:

Pravna regulacia

Praktické tipy pre pedagogov

Domace pestovanie: Dospeli vo veku 18 rokov a
starsi mozu pestovat' maximalne tri samicie, kvitnuce
rastliny konope sucasne pre osobné pouzitie.
Pestovanie sa musi vykonavat tam, ktoré nie je
verejne  pristupné. Podavanie rastlin alebo
zozbieraného konope inym osobam je zakazané.

DrZanie a uzivanie: Mozno skladovat aj malé
mnozstva suSeného kanabisu. Drzanie vedla
uvedeného mbze mat silné nasledky, najma pre
tych, ktori ho uzivaju prvykrat. Pri porusSeni
hmotnosti je to trestny cin.

Zdruzenia pestovatelov kanabisu / Cannabis
Social Clarify- pristup je prisne zakazany pre
maloletych.

Kluby su legalne od 1. jula 2024 s maximalnym
poctom 500 clenov a minimalnym vekom 18 rokov.
Po pouziti moézu pretrvavat zdrvotné rizika a
netreba zabudat, ze ,Llegalne” neznamena
automaticky ,neskodné“.Preto je dolezita aj
prevencia (pre osoby mladsSie ako 21 rokov: mensSie
mnozstva, max. 10 % THCQ).

Dovoz a predaj: Dovoz semien kanabisu z inych
¢lenskych 3$tatov EU na doméce pestovanie je
povoleny. Samotné kanabisové produkty sa nesmu
dovazat zo zahranicia, semena sa mdzu nakupovat
online a ich preprava do Nemecka je povolena.

Ujasnite si, ze ,legalne” neznamena ,neskodné”,

Diskutujte s mladymi [udmi o povolenych
kvantitach-Na verejnych priestranstvach mozu
dospeli nosit'so sebou az 25 g suseného kanabisu.
Doma nieto az 50 g.

Distribucia iba ¢lenom: do 25 g denne / 50
.klubov’ alebo ,legalneho pestovania“ a maju
tendenciu podcenovat obmedzenia a pravidla,
ktoreé treba zdbraznit, su prisne. Rozhovor ponuka
moznost' napravit tieto mylné predstavy (,To
neznamena, ze si kanabis mdze jednoducho kupit
kazdy") a zdbraznit dblezitost' ochrany mladeze.

Poziadavky na umiestnenie: najmenej 200 m od
skol, jasli a zariadeni pre mladez; konzumacia v
priestoroch klubu alebo priamo pred nimi nie je
povolena. Kazdy klub musi tiez vymenovat
vyskoleného preventivneho pracovnika
zodpovedného za ochranu zdravia a mladeze.

Dolezité: Nakupy online moézu byt pravne
problematické - maloleti si nesmu objednat” ani
vlastnit' semena kanabisu. Online ponuky nie su
automaticky bezpecné ani
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Reklama a sponzorstvo: Reklama, predajné propaga
v oblasti verejného zdravia a sponzorstvo produktg
uzivania kanabisu alebo jeho propagacii ako produktu

Zakaz pre maloletych: Osobam mladsim ako 18
rokov je zakazané vlastnit, uzivat, kupovat, pestovat
alebo vstupit' do klubov zameranych na kanabis.
Podavanie kanabisu maloletym je trestnym cinom.

Osobitné pravidla pre osoby vo veku 18 - 21 rokov:
Tato vekova skupina podlieha nizSim distribu¢nym
limitom (max. 30 g mesacne v spoloCenskych
kluboch) a znizenému obsahu THC (max. 10 %).

icie — Zdoraznite, ze zakazy reklamy sluzia hnutiu
v z kanabisu a - aby sa zabranilo zlahcovaniu
zivotného stylu.

Zdoraznite zasady ochrany mladezZe: vyvoj

mozgu este nie je ukonceny a riziko zavislosti a
problémov s dusevnym zdravim je vyrazne vyssie.

Objasnite, ze mladi dospeli su citlivejsi na THC - s
vysSim rizikom probléemov s pamatou,
koncentraciou a duSevnym zdravim.

Pravidla vzdialenosti: Konzumacia nie je povolena

v blizkosti Skdl, jasli, ihrisk a verejnych Sportovych

zariadeni. Spolocenské kluby musia dodrziavat minimalne vzdialenosti od takych miest. Zvyste

povedomie o tom, ze tieto pravidla su navrhnuté tak,
jasli, inrisk a verejnych Sportovych zariadeni.

Bezpecné skladovanie: Kanabis musi byt skladovany
tak, aby k nemu nemali pristup neopravnené osoby -
najma maloleti - (uzamykatelna nadoba).

Cestna premavka - spdosobilost na vedenie vozidla:
Kanabis sa nesmie konzumovat, ak sa po nom ma
riadit motorové vozidlo.

Limitnd hodnota THC: Od 22.8. 2024 je zakonny limit
bol 3,5 ng/ml THC v krvnom sére. PrekroCenie tohto
limitu moze viest k pokutam, zakazu sSoférovania
alebo odobratiu vodi¢skeho preukazu.

Osobitné zakazy pre zacinajucich vodicov a osoby
mladSie ako 21 rokov. Pre vodi¢ov mladSich ako 21
rokov plati uplny zakaz konope-jazda za volantom je
nebezpecna. Aj zakaz konzumacie alkoholu.

aby chranili pred pasivnym fajcenim v blizkosti Skal,

Vzdeldvajte  mladych ludi o  nebezpedi
nezabezpecenych latok - vratane inych drog a
liekov. Infrmujte ich, ze reaklny Cas a pozornost
mozu byt zhorSené eSte niekolko hodin po uziti.

pouzivat - aj ked ucinky uz nie su citit.

Zdoraznite, ze ide o prevenciu nehéd - kombinaciu
uzivania kanabisu s nedostatkom skusenosti

Zmiesaneé uzivanie: Kombinacia konope a
alkoholu v cestnej premavke je zakazana.

Diskutujte o tom, Ze obe latky sa navzajom
posilnuju - Co vedie k vysSim hladinam THC v krvi,
vacsiemu zhorSeniu vykonnosti a ovela vysSiemu

riziku nehody.

3. 2. Legislativa tykajuca sa kanabisu v Spanielsku

Legislativa tykajuca sa kanabisu v Spanielsku sa vyznauje prdvnou nejednoznaénostou. Hoci
osobna spotreba a pestovanie na sukromné ucely nie su kriminalizované, nie su ani vyslovne
legalizované. Kanabis sa m&ze sukromne konzumovat a pestovat v obmedzenom mnozstve
doma, pokial nie je urceny na predaj alebo verejné vystavovanie.

Na zaklade tejto pravnej tolerancie vznikli Cannabis Social Clubs (CSC) ako neziskové zdruzenia,
kde dospeli kolektivhe pestuju a distribuuju kanabis na osobné pouzitie. CSC vSak nie su
formalne uznané v narodnom prave. Ich existencia zavisi od priaznivych sudnych vykladov a
miestnej administrativnej flexibility, ktora sa méze v jednotlivych regiénoch vyrazne liSit. To
vytvara ,siva zonu*, v ktorej pdsobia kluby ako Amala - poskytuju vzdelavanie, znizovanie $kéd a
podporu komunity napriek tomu, Ze im chyba uplna pravna istota.

Amalina skisenost a model Cannabis Social Clubu

V Amala CSC sa vietky ¢innosti vykonavaju bez komercného zdmeru. Hlavnou myslienkou je
odstranit kanabis z nelegalneho trhu a namiesto toho vytvorit bezpecné, transparentné a na
zdravie orientované prostredie.

Filozofiou klubu Amala je, ze centra socialneho zabezpecenia (CSC) by mali ist nad ramec
distribucie - mali by byt aj priestorom pre vzdelavanie, starostlivost' a znizovanie Skéd. Klub
Amala si kladie za ciel sprevadzat [udi na ich ceste konzumaécie a ponukat im néstroje, dialdg a
podporu, ked'ich potrebuju.
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Preventivne
pristupy

Aj ked Nemecko a Spanielsko maju odlisné pristupy k opidtovnému
uzivaniu kanabisu.

V ramci regulacie obe krajiny ponukaju Siroka Skalu
preventivnych sluzieb. Podrobnosti o roznych pristupoch
vhodnych na kazdodenné pouzitie najdete v nasledujucich
kapitolach.




4. 1. Preventivne pristupy v Nemecku Stratégie prevencie moZno rozdelit do kateggrii :

Strukturalna prevencia- politické a spoloCenské opatrenia (napr. zakazy reklamy, spotreby-
Nemecko ponuka rézne preventivhe koncepty a programy zamerané na uzivanie kanabisu. Tieto slobodneé zony, zakony na ochranu mladeze) a
kombinuju offline a online sluzby s cielom poskytnut informacie s nizkym prahom a cielend podporu
s cielom zabezpecit' ucinnu ochranu zdravia a mladeze. Hlavné ciele prevencie su:

‘behavioralna prevencia- vzdeldvacie opatrenia na posilnenie vedomosti, zrucnosti a

ochranypozitivne faktory (napr. workshopy, poradenstvo, Skolenia v oblasti Zivotnych
zrucnosti).

Preventivne stratégie mozno najst'v niekolkych oblastiach s réznymi programami a opatreniami

Dosiahnutie zodpovednosti uzivania Kanabisu . A . . L . . o :
zameranymi na rozne zakladné ciele prevencie. Tieto su zhrnuté v nasledujucej tabulke:

T

7

Skor detekcia a intervencia Oblast Programy / Opatrenia Hlavne ciele prevencie
Vzdelavanie, odkladanie rvého ouZitia,
@@ Identifikuj a adresuj skori §kz\|/sokrg5hrco)p)r/aam ,Kanabis - quo vadis?* posilfiovanie rozvijania Zivgtnych zfuc“:nostl',
| p, problematicky vyvoj PO podpora dialégu v rdmci triednej skupiny
Limit frekvencie pouZivania Ekolenie Preventivni pracovnici v oblasti| Implementacia ochrany mladeZe a podpora
Redukcia moznosti liicavych osob I;anabisu - o zdravia, kvalifikacia v oblasti poradenstva-
znizenia spotreby estovatelske zdruzenia (CAV) jazykové zru&nosti a pravne rdmce

FreD(V€asna intervencia  pre

ZvySenie uvedomelosti rizika Reflexia  spotreby, znizovanie rizika,

o , . Vcasna intervencia P4 i i i : _— .o
Vzdelavanie ohladom rizik a Ijachatc?lla , d’rogovej SIS prevencia problematického pouZivania
popularizacia informanovosti o cinnosti prvykrat)
kannabise Programy Con-KiSS. CANDIS REALIZE |T @ Vlastné znizenie, liecba problematického
Moznost skorej pomoci predpoklady/ Znizovanie uzZivania, prevencia relapsu, posilnenie
'4}'® Poskytnutie rychleho pristupu | .
konzultacie a reedukacie Pf)c?pora.v pr.|‘padolch Skl;pmy sIVOJpczmou,dmest.T(kev S|’ete, Podpora pri odvykani od zavislosti / odvykanie
Povzbudenie k menej rizikovému .zaV|sIo,st.|, opatovn,a PO pc?r.nev PraF?’ etoxikacne a4 drog Ambulantné poradenskeé centra
uzZivaniu integracia do systému rehabilitacne kliniky

Vzdelavajte zakaznikov pre znizenie
ublizenia a zodpovedné uzivanie.

Vzdeldvacia ochrana deti a

mladeze, intervencna ochrana deti =" ol . ]
OdloZte prvé pouZitie Ochrana mladee (blaho miadeZe- Grad), zékonnd PriStUP ku kanabisu, intervencia v pripadoch
Sustredte sa na adolescentov a mladych ochrana mladeze ohrozenia

Ochrana maloletych, predchadzanie nasiliu

(obmedzenia

aby ste zabranili buducej zavislosti predaja a pristupu)
Posilnite viziu nepouzivania Online Poradenstvo- D,|g|Sucht, , QUIT-T[—IE-SHIT, CAI\’I- Individualna  podpora, znizenie uzivania
% 3 . L S . ling a podpora  Nizkoprahovy pristup, dennik |Sebareflexia, hodnotenie spotreby-spravanie
% /Propagujte zdravy zivotny styl bez kannabisu spotreby,

Realizujte kontrolu kanabisu, smer- regionalne
podporné sluzby (DHS, regionalne podporné
sluzby, sluzby na Urovni Statu)

Online - Autotesty | Kontrola kanabisu /& Informacie

celkové ciele prevencie (generované pomocou umelej inteligencie) feel'Ok-de

14



4. 2. Najlepsie postupy v Nemecku

Odbornici pracujuci v Skolach a sluzbach pre mladez sa casto stretavaju s otazkou, ako efektivne oslovit
mladych fudi v suvislosti s témou kanabisu. Preventivne programy v tomto smere poskytuju konkrétnu
podporu: poskytuju jasny obsah, overené metddy a vytvaraju priestor na reflexiu a dialog. Odbornici
nemusia zacinat od nuly, ale mézu sa spolahnut na overené Struktury.

Nemecko ma Sirokud Skalu preventivnych opatreni, od univerzalnych opatreni v Skolach a praci s
mladezou az po selektivnu v€asnu intervenciu a cielenu (indikovanu) podporu v ramci systému pomoci
pri zavislosti. MGzu sa pouzivat online alebo offline, ako aj hybridné opatrenia. Programy uvedené v tejto
prirucke su reprezentativnymi stavebnymi kamenmi nemeckého systému pomoci pri zavislosti.

V nasledujucom texte sa sprievodca zameriava na tri osvedcené postupy:

« ,Kanabis - quo vadis?” (kapitola 4.2.1) ilustruje univerzalnu prevenciu v Skolskom kontexte. Ukazuje,
ako interaktivne programy zalozené na dékazoch mézu oslovit mladych ludi skér, ako sa vyvinie rizikova
konzumacia.

« feelok.de (kapitola 4.2.2) ilustruje, ako nastroje digitalnej prevencie nadobudaju na vyzname.
Platforma, ktoru udrzZiava a neustale rozvija bwlv, poskytuje nizkoprahovy pristup, oslovuje mladych
ludi, ktorych je inak tazke zapojit, a mozno ju flexibilne integrovat do kazdodennej pedagogickej praxe, a
to samostatne aj v kombinacii s prezencnou pracoul.

« ,UVEDOMOSI SI TO" (kapitola 4.2.3) zdbraznuje délezitost” selektivnej a indikovanej prevencie, t. |.
cielena podpora pre mladych ludi, ktori uz uzivaju kanabis. Program tak preklenuje priepast medzi
vSeobecnym zvySovanim povedomia a profesionalnou lieCbou zavislosti.

Tieto tri priklady spolu odrazaju zakladné principy prevencie v Nemecku:

» Vedecky zaklad a Standardy kvality (napr. celostatne hodnotenie a vytvaranie sieti).

* Pristupnost’a nizkoprahovy dizajn (bezplatnost, zrozumitelny jazyk, interaktivne nastroje).
* Integracia offline a online formatov - klt€ova vo svete, v ktorom sa mladi [udia orientuju.

Tieto programy tak nielen ponukaju praktické nastroje pre odbornikov, ale tiez demonstruju, ako je
prevencia v Nemecku Struktirovana a neustale sa rozvija.

4. 2.1 Kanabis - kam ideS?

Cannabis - quo vadis? je interaktivny workshop urceny pre Ziakov 8. - 10. rocCnika (priblizne vo veku 12 - 16 rokov). Trva priblizne
dve hodiny a mozno ho lahko integrovat do Skolského dra. Program kombinuje faktické poznatky, vymenu osobnych skusenosti a
reflexiu v sociadlnom kontexte. Po krdtkom Skoleni dostanu odbornici metodicku sadu so vSetkymi potrebnymi materialmi na
vedenie workshopu.

Quo |
VADIS? |

S
e g
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4, 2. 2 feelok.de Platforma ponuka vyhody pri pouzivani:
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Vyhody pri pouzivani UVEDOMTE SI TO su:

REALIZE IT je poradensky a podporny program pre mladych ludi a mladych dospelych, ktori uz uzivaju - Specificky zamerané na cielovi skupinu: REALIZE IT je zamerané na tych, ktori uZ uZivaju
kanabis a chcu ho obmedzit alebo prestat uzivat. Pbvodne bol vyvinuty ako osobna intervencia, dnes kanabis a su otvoreni zmenit - vyplnit medzeru medzi vSeobecnou prevenciou a liecbou zavislosti.
je dostupny aj v online formatoch (napr. Cannabis Check). Tato kombinacia osobného poradenstva a
digitalnych nastrojov robi program obzvilast cennym pre oslovenie mladych ludi, ktori sa tazko zapoja
do tradicného prostredia.

« Online a nizkoprahova verzia: Online verzia umoznuje mladym ludom pristup k materialom,
samo-testom a nastrojom na reflexiu anonymne a flexibilne. To znizuje bariéry a ulahcCuje prvy
krok.

+ Struktarovana reflexia: Ulastnici sleduju svoje uZivanie kanabisu (napr. prostrednictvom
konzumacie) a zamysliet'sa nad ich motivmi, rizikami a osobnymi cielmi.

- Zameranie na motivaciu: Program je nekonfrontacny a pracuje s mladym c¢lovekom vlastna
pripravenost na zmenu - posilnenie zodpovednosti a sebaucinnosti.

* Flexibilné vyuzitie: Profesionali mézu implementovat REALIZE IT v poradenskych centrach alebo
sluzbach pre mladez a zaroven integrovat online prvky na pripravu alebo nasledné kroky.

« ZaloZené na praxi a hodnotené: REALIZE IT stavia na metodach zalozenych na dékazoch, ako su

kratke intervencie a motivacné rozhovory, a bol vedecky hodnoteny s pozitivnymi vysledkami.

Strucne povedané: REALIZE IT je hybridny program prevencie a poradenstva, ktory kombinuje tradicne
formaty s online nastrojmi. Poskytuje mladym [udom pristupny vstupny bod, posilnuje motivaciu k
zmene a podporuje udrzatelné znizovanie alebo ukoncenie uzivania kanabisu.
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4. 3. Preventivne pristupy v Spanielsku

Spanielsky systém prevencie drogovej zavislosti je koordinovany na narodnej Grovni a zabezpeceny
na regionalnej urovni. V centre pozornosti je Narodny plan pre drogy (PNSD) na Ministerstve
zdravotnictva, ktory stanovuje spolocné ciele prostrednictvom Narodnej stratégie pre zavislosti na
roky 2017 - 2024 a jej akcnych planov (stratégia vyslovne zahfna prevenciu, znizovanie skod, liecbu a
socialnu reintegraciu).

Monitorovanie a hodnotenie su centralizované prostrednictvom Spanielskeho observatéria pre drogy
a zavislosti (OEDA), ktoré zostavuje prieskumy EDADES (vSeobecna populacia) a ESTUDES (Skolska
populacia) s cielom usmernit politiky a sledovat trendy.

Prevencia sa deje na viacerych miestach s réznymi cielmi:

» Skoly (univerzalna prevencia). Regiény financuju triedne programy, ktoré buduju Zivotné zru¢nosti
(rozhodovanie, emocionalna regulacia, socialne normy), poskytuju presné informacie a zapajaju
rodiny. Prikladom je Forma Joven v Andaludzii, ktora integruje podporu zdravia a prevenciu uzivania
navykovych latok v ramci skolského prostredia.

« Rodiny a komunita (univerzalne/selektivne). RodiCovské zdruzenia a mimovladne organizacie

poskytuju workshopy, kampane a poradenstvo. CEAPA-ina iniciativa ,Tu futuro merece un 10"
poskytuje rodinam a skolam preventivne materialy zalozené na dokazoch; Proyecto Hombre
prevadzkuje Strukturované rodinné a skolské preventivne linky a podporu v€asného odhalenia.

» Primarna starostlivost'a komunalne sluzby (vcasna identifikacia). Rodinni lekari, Skolské zdravotnicke
timy a mestské preventivne jednotky identifikuju rizikové uzivanie a poskytuju kratke intervencie
alebo odporucania. Mestské centra starostlivosti o zavislych (CAD) su prikladom verejného,
bezplatného, multidisciplinarneho modelu (lekarska, psychologicka a socialna starostlivost), ktory
funguje v mnohych regiénoch.

« Specializovana starostlivost’ o zavislych (indikovana). CAD/UAD/UCA (ndzvy sa liSia v zavislosti od
regionu) ponukaju nalezité starostlivost o dospievajucich a dospelych vratane bezplatnej podpory
rodiny vo verejnom systéme.

- Mimovladne organizacie zamerané na znizovanie skdd a nocny zivot/osvetova cinnost. Energy
Control je narodna referencna institucia ponukajuca informacie zalozené na dékazoch, poradenstvo a
testovanie drog s cielom znizit rizika v rekreachom a online prostredi - Casto klucovy vstupny bod
priatelsky k mladezi.

Kedze implementacia je decentralizovana, dostupnost, intenzita a kvalita sa liSia v zavislosti od
regionu a obce. V niektorych kontextoch sa posolstva stale priklanaju len k abstinencii alebo
pristupom zalozenym na strachu, ¢o moéze podkopat déveryhodnost dospievajucich; stigma moze tiez
odradzat od vyhladavania pomoci vo formalnom prostredi. Medzitym, Cannabis Social Clubs (CSCs) -
komunitné zdruzenia s potencidalom ponukat’ nizkoprahové informacie a odporucania - funguju v
pravnej Sedej zone, ktora Casto obmedzuje formalnu spolupracu so skolami alebo zdravotnickymi
organmi, a to aj v pripade, Zze neformalne vztahy su pozitivne.

Prieskumy OEDA (EDADES/ESTUDES) aktualizuju dbkazovu zakladnu, ktoru regidny pouZivaju na
prekalibrovanie programov - napr. posilnenie socialno-emocionalneho ucenia v skolach, posilnenie
odporucacich ciest a rieSenie novych foriem spravania, ako je uzivanie viacerych latok. Mimovladne
organizacie ako Proyecto Hombre verejne informuju o zvySenom dopyte adolescentov po kanabise a
digitalnom spravani, o podnecuje systematickejSiu prevenciu a pracu zameranu na rodinu na
miestnej urovni. Tieto trendy posilnuju hodnotu prepojenia mladeznickych organizacii s
preventivnymi sluzbami, aby informacie, v€asna intervencia a nasledné opatrenia boli pre mladych
ludi prirodzené a dostupné.

4. 4. Pristupy Amala Cannabis Social Club
Amala je prikladom 3panielskeho kanabisového spolo¢enského klubu, ktory pracuje na:

 ponukat’jasné, vedecky podlozené informacie,

« vytvarat priestor bez stigmy,

« normalizovat' rozhovory o problematickom uzivani a

» poskytovat podporu v pripadoch psychickej alebo emocionalnej tiesne.

Amala veri, Ze zniZovanie 3kod zacina Uprimnym rozhovorom, nie plagdtom na stene. Ked niekto
vstupi do klubu, vysvetli mu, ako priestor funguje a aké nastroje su k dispozicii, aby mu pomohli
bezpeclnejSie uzivat - od vyberu spravnej davky az po pouzivanie filtrov, naustku alebo vaporizérov.
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A

Priestory Amala v Murcii v roku 2025

Taktiez ponukaju odporucania na odbornikov, ak zistia problematické uzivanie, a spolupracuju so
spolocnostou Energy Control na zabezpeceni testovania latok.

Priklad zo Zivota: Mlady ¢len Amaly zacal prejavovat zndmky silnej konzumécie a zmien nalady.
Namiesto trestu si zamestnanci Amaly sadli, aby sa s nim porozprévali, pontkli mu podporu a spojili
ho s psychologom. Dnes je stale zapojeny do Cinnosti klubu - ale s miernejSim a zdravsim spésobom
uzivania.

4. 4,1 Vzdelavacie aktivity s mladymi ludmi

Hoci je Amalin Cannabis Social Club otvoreny iba pre dospelych, organizicia sa aktivne snaZi preniest
svoj vzdeldvaci pristup do prostredia pre mladez mimo klubu. Amala si uvedomuije, Ze prevencia a
zvySovanie povedomia musia zacat vc€as, a preto uprednostnhuje priestory, kde je otvorenost a
vhimavost, ako su mladeznicke zdruzenia, komunitné podujatia alebo iniciativy spoluprace s inymi
organizaciami,

V tychto kontextoch Amala vyuZiva metddy neformalneho vzdeldvania na zapojenie mladych [udi.
Patria sem interaktivne nastroje ako Kolo mytov a spoloCenska hra ,Si zhuleny?”, ako aj debaty,
skupinové diskusie a iné participativne dynamiky. Cielom je vytvorit prostredie, v ktorom sa o kanabise
da otvorene, s reSpektom a na zaklade realnych skusenosti diskutovat, o povzbudzuje mladych ludi
ku kritickému premyslaniu a informovanym rozhodnutiam.

Do tychto aktivit sU integrované aj prierezové otazky, ako je rodova rovnost a suhlas, pricom sa
zdbraznuje, ako uzivanie navykovych latok méze ovplyvnit'schopnost osoby poskytnut alebo rozpoznat
informovany suhlas. Amala tak zasadzuje vzdeldvanie o kanabise do 3irSieho rdmca posilnenia
postavenia mladeze, zdravia a socialnej zodpovednosti.
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Aktivita 1: Kolo mytov Aktivita 2. ,Si zhuleny/a?”

Kolo mytov (vygenerované pomocou umelej inteligencie)

spolo¢enska hra ,Si zhuleny? v priestoroch Amala




4. 4.2 Prekazky a ako ich Amala riesi

Amalino Usilie o zapojenie mladych ludi nebolo bez prekaZok. Hlavnou bariérou je stigma okolo
kanabisu, ktora vedie mnohé skoly a vzdelavacie priestory k obavam, ze rieSenie tejto témy by mohlo

byt vnimané ako povzbudzovanie ku konzumadcii. Tento institucionalny odpor niekedy brani Amale viest

workshopy vo formalnych vzdelavacich zariadeniach.

Na rieSenie tychto vyziev Amala vyvinula niekolko stratégir:

Budovanie aliancii s ucitelmi a pracovnikmi s mladezou, ktori su otvoreni a citlivi na danu
problematiku.

Prezentacia projektov podlozenych udajmi a vedeckymi d6kazmi s cielom preukazat vzdelavaciu a
preventivnu hodnotu ich pristupu.

Pouzivanie jasného, uctivého a nekonfrontacného jazyka, ktory zainteresované strany uistuje, ze
cielom je prevencia, nie propagacia.

Zaclenenie svedectiev od mladych ludi, ktori sa zucastnili predchadzajucich aktivit, ¢im sa
zabezpeci déveryhodnost'a moznost stotoznit'sa s nimi.

Medzi dalSie vyzvy patri obmedzeny cCas a zdroje dostupné na preventivnu pracu a v niektorych
pripadoch nedostatok emocionalneho tréningu medzi odbornikmi, aby sa empaticky spojili s mladymi
fludmi. Amala vo v3etkych situaciach zdérazfuje déleZitost budovania mostov a podpory spoluprace
medzi réznymi aktérmi, priCom uznava, ze prevencia je najucinnejsia, ked je spolocna, kooperativna a
zalozena na dovere.

n- -E‘I"‘I ek

fﬁwl IFE

workshop v Amale vo februdri 2025 v rdmci projektu Erasmus+ Cannabis Conversations

4. 4. 3 tipy na vedenie workshopu ,Rozhovory o kanabise”

Praca s mladymi fudmi v oblasti kanabisu si vyzaduje rovnovahu medzi blizkostou a
déveryhodnostou. Na zdklade skusenosti Amaly odporGcaju nasledovné kroky na vedenie
workshopu ,Rozhovory o kanabise”

» Vytvarajte priestory bez predsudkov, kde sa mladi [udia citia bezpecne a m&zu sa vyjadrovat.
* Pouzivajte materialy vhodné pre mladez s pristupnym jazykom a putavymi formatmi, napr. tabulu
,Si zhuleny?”, vzdelavacie prirucky od Energy Control, podcasty s vypovedami mladych ludi, webové

stranky ako asociacionamala.org a consumoconciencia.org
- Kombinujte hravé aktivity s hlbokou reflexiou.

Spolupracujte  so Specializovanymi  organizaciami (ako napriklad Energy Control a
ConsumoConCiencia). a ponukaju napr. informacné letaky ConsumoConCiencia- tieto brozury
obsahuju jasné a pre mladez pristupné informacie o ucinkoch a rizikach kanabisu, tipy na znizovanie
skéd, varovné signaly, interakcie, ktorym sa treba vyhnut, a podnety na zamyslenie.

SU urcCené na volné konzultovanie pocas workshopu alebo na odnesenie domov ako spdésob
pokracovania v reflexii po skonceni workshopu.

Vedenie workshopu o kanabise s mladymi ludmi nie je len o poskytovani informacii - ide o
vytvorenie priestoru dovery. Podpora pri reflexii ich vztahu k drogdm znamena poskytndt im
nastroje na starostlivost o seba a na informované a autondmne rozhodnutia.

CSC ako Amala veria, Ze skuto€nd zmena neprameni z presviedéania, ale zo sprevadzania. Preto:

Nemoralizujte ani neprednasajte, viac pocuvajte, ako hovorte, a pytajte sa otvorené otazky.

Vytvorte uvolnenu a bezpecnu atmosféru.

Pouzivajte humor na budovanie spojenia bez trivializacie témy.

PrispOsobte tempo energii a dynamike skupiny.

Nechajte priestor na pochybnosti, obavy a rozpory - su sucastou procesu.
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Rozhovor s mladymi
ludmi o Konope

Nasledujuca perspektiva a pristup vychadzaju z principov motivachého rozhovoru a
transteoretického modelu zmeny spravania od Prochasku a DiClementeho (1982) a Millera
(1983). V oblasti prace s mladezou je motivacny rozhovor pristup, ktory pomaha mladym
ludom najst’'si vlastnu osobnu motivaciu k zmene.

Je zaloZzeny na aktivhom pocuvani, empatii a spolupraci a vyhyba sa vnucovaniu vopred
definovanych rieseni. Namiesto toho podporuje mladych ludi pri objasnovani si pochybnosti
a rozpoznavani vlastnych vnutornych zdrojov. Hlavhym cielom je podporovat autonomiu,
angazovanost a celkovu pohodu.

Kapitola tiez €erpa z praktickych skdsenosti z preventivheho programu (Dolné Sasko,
Nemecko) a ukazuje, ako sa tieto koncepty daju efektivne uplatnit' v rozhovoroch s mladymi
ludmi o kanabise.



5. 1. Pochopenie procesu zmeny

Mladi ludia - rovnako ako my vsetci - su stvoreni zvyku. Zmena sa casto citi neprijemne, akoby ju
mozog registroval ako ,bolest”. To, Co je zname, sa citi bezpecne, zatial ¢o to nezname sa
stretava s neddverou. Preto je normalne, ze dospievajuci reaguju defenzivne alebo stiahnute,
ked su konfrontovani s navrhmi na zmenu.

Majte na pamati:
« Odpor nie je osobné odmietnutie, ale
sucast procesul.

Ktory postoj k sebe vam pomaha spravit
zmenu?

* Neuspechy su normalne a nemali by sa
interpretovat ako zlyhanie.

Aké dalSie podmienky vam pomahaju?

Zhoduje sa zmena, ktoru ste urobili so
predchadzajucim ndpadom zmeny?

« Zmena prebieha postupne: od
predbeznej templacie (,nemam problém")
az po kontemplaciu, pripravu, konanie a
udrziavanie.

( predpoklad zmeny= realita)

Ako by si vysvetlil, ze si bol schopny
zmeny?

» Ambivalencia (,Ano, ale...”) je pravidlom
ratu nez vynimku.

otazky o osobnej zmene pocas workshopu v Amale vo februdri 2025

Priklad z praxe (tah):

Mlady Clovek hovori:,, Kazdy v mojej skupine fajéi trévu, ale niekedy ma to naozaj $tve. Nemdzem

J L

sa sustredit.
Tu je viditelna ambivalencia. Namiesto prednasania moze praktik reflektovat:

LVsimli ste si, Ze je tazké sustredit sa v sSkole a zdrover je pre teba doleZité patrit do svojej skupiny.”

Takto sa mlady clovek citi pochopeny a moze zacat uvazovat o zmene.,

5. 2. Komunikacné zrucnosti a techniky konverzacie

Uspe3né rozhovory sa menej spoliehaju na ,spravne fakty” a viac na to, ako sa komunikécia
vykonava. Podla Mehrabiana (1971) sa pri komunikacii postojov a pocitov v pripadoch nesuladu
iba 7 percent spravy vyjadruje verbalne, 38 percent tdnom hlasu a 55 percent recou tela.
Zddbraznil, ze toto zistenie sa nevztahuje na vsetky komunikacné kontexty.

Uspe3na konverzacia

Rec tela
Neverbalna rec ma dblezity
vyznam

Hlas a ton
Zalezi na tom, ako veci povieme

Verbalny kontext
Slova maju kltucovu ulohu

uspesné rozhovory podla Mehrabiana (1971) (vygenerované pomocou umelej inteligencie)
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Pre uspesné rozhovory majte na pamati:

Aktivne pocuvaijte, nechajte mladych [udi dohovorit, tolerujte pauzy, pytajte sa otazky bez
vysluchu, opakuijte to, ¢o bolo pochopené.

Rieste pocity: ,VSimam si, ze sa hnevate, ked na vas ostatni vyvijaju tlak.”

Posilnite zodpovednost, pytajte sa otazky namiesto davania rad: ,Co by vdm mohlo
pomoct' vyrovnat sa a lepSie zvladat'tlak rovestnikov?

Pouzivajte neverbalne signaly, sedte tvarou k osobe, s ktorou sa rozpravate, zostante
uvolneni, pouzivajte malé signaly, ako je prikyvnutie.

Davajte si pozor na tuto beznu pascu: Odbornici sa snazia ,rychlo presvedcit”. LepSie je:
pocCuvajte, ponukajte moznosti, ponukajte impulzy - rovnako ako sa to praktizuje v
programe Move.

Pri narocnych rozhovoroch si musite byt vedomi, ze zmena mdéze prist len od jednotlivca.
Odbornici su spolocnici, nie velitelia. Poskytuju impulzy, otvaraju perspektivy a podporuju
reflexiu.

Priklad z praxe: Mlady clovek hovori: ,Namiesto hadky by praktik mohol odpovedat:”
,,Nechcem nic menit.”
Dobre, to je tvoje rozhodnutie. Stale ma to zaujima:

Co sa ti pd¢i na fajceni - a su nejaké veci, ktoré ta trdpia?

Tento neutralny postoj otvara dvere k reflexii.

5. 3. Fazy zmeny

Transteoreticky model (TTM) opisuje rozne Stadia pripravenosti na zmenu. V programe ,move”
sa odbornici ucia stretavat mladych ludi presne tam, kde su. Pouzivaju stupnicu vnutornej
rovnovahy, ktora je zivou metaforou: ukazuje, ze mladi ludia v sebe nesu dévody pre aj proti
zmene. Pripravenost na zmenu rastie, ked sa vahy nakloni a strana s dovodmi pre zmenu ziska
vacsiu vahu.

Ambivalencia

Benefity spotreby

Alkohol/ drogy su cast'image.
Mate rad vysku, citite sa lepsie.
Vsetci to konzumuiju.

Ste zrelaxovany vtipny a zabavny.

Nevyhody zmeny
Menej zabavy.

Uz ziadne nakopnutie.
Co by som mal povedat priatefom?

ambivalencia na stupnici rovnovahy

Nevyhody pouzivania

Kocovina.

Odmietanie cviCenia.

Stoji to vela penazi.

Moja pamat uz nie je to, €o byvala.
Muzi/ zeny to nemaju radi.

Vyhody zmeny

Spravym si svoje veci lepsie.
Budem viac atraktivny.
LepSi vykon.
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1. faza - Predbezna kontemplacia

Typické vyhlasenie:

—

,Nemam problém. Kazdy v mojej

skupine fajci travu. Je to normalne.”

/

A/‘/

profesional caa—
.
e—

Vaha: Strana ,za kanabis” je plna; strana
.nevyhody” je takmer prazdna alebo neviditelna.

Stratégie praktika: - Neutralne sa pytajte:
,Co satina fajceni najviac paci?*
« Zavedte malé protizavazia:

,Boli tam ¢asy, ked’ fajcenie skuto¢ne prekazalo?*

* Prejavujte zvedavost, ziadne misionarske aktivity.

2. faza - Kontemplacia

Typické vyhlasenie:

,Niekedy ma trapi, ze sa v ékole\
neviem sustredit, ale bez travy sa

L1

neviem uvolnit.

N
@

D .
profesional v

Stupnica rovnovahy: Obe strany maju vahu. Mladi ludia
sa citia rozpolteni: radost’ a spolupatricnost’ verzus
problémy s koncentraciou a tlak zo strany skoly/rodicov.

priklad pohybu: Odbornik poziada mladého cloveka,
aby napisal dbvody pre a proti fajceniu. Potom
diskutuju o tom, ktora strana sa mu zda tazsia. Mlady
Clovek si uvedomi, ze existuju dévody na zmenu.

Faza 3 - Priprava

Typické vyhlasenie:

,LChcem fajCit menej — mozno len
cez vikendy.”

/
\

C——
/\
L ——

Vaha rovnovahy: Strana ,nevyhod” zacina prevazovat
nad ,vyhodami”.




Faza 4 - Akcia

Typické vyhlasenie:

\

Faza 5 - Udrzba

Typické vyhlasenie:

Vaha rovnovahy: Strana ,nevyhod” jednoznacne prevazuje nad ,vyhodami”. Mladi

,Rozhodol som sa fajCit' iba cez vikendy —
a vydrzal som pri tom uz dva tyzdne.”

ludia konaju podla svojho rozhodnutia.

— ™

,Drzim sa svojho ciefa uz niekolko mesiacov,
ale niekedy, ked som v strese, sa bojim, ze

erétim spat’.”

Metafora vahy pomaha mladym [udom
pochopit, ze:

» Zmena je proces.

* Nejde o vyprazdnenie jednej strany
uplne, ale o vedomom posunuti
rovnovahy.

Vaha vahy: Vaha je stabilna na strane
zmeny - ale staré argumenty za nu mozu
mat niekedy stale vahu.

* Odbornici z praxe nepresvedcia
prednaskami prstat, ale podporuju
mladych [udi pri triedeni vlastnych vah.

« V praxi to znamena, ze samotné fakty
nestacia - klucové su vztahy, postoje a
pocCuvanie. Ambivalencia je normalna - a
da sa produktivne rieSit' stratégiami
presunu. Rozhovory su preventivne, ked
sa mladi ludia citia brani vazne,
premyslaju o svojich skusenostiach a
vnimaju zmenu ako moznost, nie ako
povinnost.




Posilnenie spoluprace

Integrovana perspektiva prevencie - zalozena na spolupraci,
dovere a spolochej zodpovednosti.

Od vyziev k spolupraci - budovanie sieti a konkretnych vizii Ako mozno posilnit
spolupracu medzi pracou s mladezou a preventivnou pracou? Ako mozno zlepsit
synergiu a spolupracu medzi roznymi socialnymi aktérmi (kanabisové socialne
kluby, mimovladne organizacie, Skoly, predskolské zariadenia)?

organizacie zaoberajuce sa ochranou prirody atd.), ktoré pracuju na rieSeni
zneuzivania kanabisu a zavislosti od neho medzi mladymi ludmi?

Vychadzajuc z tychto otazok, druhy workshop CanCo v Lauchringene v Nemecku
Vv juni 2025, s odkazom na vyberané na zaklade dvoch hlavnych aspektov: na
jednej strane systémoveé bariéry, ktoré brania spolupraci medzi tymito roznymi
aktermi; na druhej strane vytvorenie idealnych a ziaducich modelov spoluprace
vV ramci




6. 1. Prekazky spoluprace

Aké su prekazky, ktoré stazuju dialog a spolupracu medzi pracovnikmi s mladezou, Skolami,
kanabisovymi klubmi, verejnymi inStiticiami a zdravotnickymi sluzbami?

Na spoloCenskej urovni zostava stigma okolo uzivania kanabisu velmi silna a hlboko zakorenena v
spolocnosti. Tato stigma sa odraza aj v institucionalnom a kultirnom odporu - najma zo strany skol a
mladeznickych organizacii - rieSit témy suvisiace s kanabisom z neodsudzujuceho, z hladiska
znizovania skdd alebo z hladiska proti prohibiciam.

Tento odpor casto prameni zo strachu z poskodenia reputacie, napriklad z obvinenia z
povzbudzovania mladych ludi k uzivaniu kanabisu (a potencialneho Celenia pravnym nasledkom), ale aj
zo vSeobecného nedostatku vedomosti o tejto téme, ktory je casto formovany klebetami alebo
nespolahlivymi, stereotypnymi online zdrojmi.

Niekedy moze byt prekazkou nedostatok casu a kapacit medzi odbornikmi na prevenciu. Pre tych, ktori
priamo pracuju s mladymi ludmi, ktori uz zazivaju zavislost' od navykovych latok, je bezprostrednou
prioritou casto poskytnut’ poradenstvo, podporu a krizovu intervenciu, aby im pomohli riesit ich
zavislost. V désledku toho mézu mat tito odbornici problém venovat cCas alebo zdroje SirSim
preventivnym snaham, ako je napriklad vedenie workshopov v Skolach alebo spolupraca s
mladeznickymi organizaciami.

Ak vsak prijmeme, Ze ,prevencia je lepSia ako liecba”, je jasné, ze investicia do v€asného vzdelavacieho
oslovenia je rovnako naliehava - a nevyhnutna na znizenie buducich Skod. Tuto vyzvu casto zhorsSuje
nedostatok emocionadlneho a vztahového vzdeldvania, ¢o mdzZze niektorym odbornikom stazit
budovanie dovery a skutocného spojenia s mladymi ludmi.

Mozno identifikovat' dva dalSie kritické problémy: nedostatocné prepojenie medzi existujucimi
sluzbami a organizaciami, ktoré cCasto funguju paralelne, a nie synergicky (napriklad skoly sa mézu
zdrahat' pozvat’ spoloCenské kluby zaoberajuce sa kanabisom alebo organizacie zamerané na
znizovanie Skod, aby organizovali vzdelavacie aktivity, ako je uvedené v kapitole 4.4.2); a vplyv velkych
farmaceutickych spolocnosti, ktorych ekonomické zaujmy casto koliduju s komunitnymi modelmi, ako
je samopestovanie alebo nekomercna distribucia kanabisu.

Strucne povedané, mdézeme povedat, ze pretrvavajuce kulturne dedicstvo prohibicionizmu
nadalej formuje verejnd a medialnu diskusiu o kanabise, ako aj politické rozhodovanie v tejto

veci.

Vyzva v prevencii zavislosti

ktrach Zo straty reputacie

Strach z nedostatku

Nedostatok vedomosti | "/ vedomosti robi
vzdelavanie zloZitejSie
Nedostatok zdrojov op Ustredenie na akdtnu pomoc
& ) je lepSia ako prevencia
. Nizke emocionalne a socialne
Nedostatok pracovnych R . . ', L 'l
, S A zrucnosti ztazuju budovanie
vztahov Ve n
dbvery

Servis a organizacia prace v
izolacii by mala byt prepojena

Nedostatok kooperacie \

O
& //

Farmaceudicka vyroba vs komunity

Ekonomické zaujmy
zalozené na modeloch

N
e T

vyzvy v prevencii zavislosti, generované umelou inteligenciou
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6. 2. Transformacné vizie

Vzhladom na tieto vyzvy sa pozornost zameriava na predstavenie série konkrétnych rieSeni a
transformacnych vizii zameranych na prekonanie bariér, ktoré brania spolupraci a dialégu medzi roznymi
socialnymi aktérmi zapojenymi do prevencie zneuzivania kanabisu a zavislosti od neho medzi mladymi
ludmi.

Niekolko ucastnikov workshopu navrhlo preskumat jasnu regulaciu kanabisovych spolocenskych klubov
(KSK) ako jednu z moznych ciest na posilnenie prevencie spolu s praktickymi mechanizmami spolupréce
medzi KSK, mladdeZnickymi organizaciami a $kolami - napr. spolofne navrhnuté preventivne stretnutia,
skolenia ucitelov, spdsoby odporucania na zdravotnicke sluzby a spolocna terénna praca v prostredi
mladeze.

Tento ndvrh by sa mal &itat' v kontexte: je délezité pripomenut, Ze v Spanielsku KSK v sti¢asnosti funguju v
pravnej sedej zone - sukromné uzivanie je tolerované a cinnost klubov sa spolieha na sudne vyklady a
regionalne postupy, ktoré sa v jednotlivych Castiach krajiny liSia (dalSi kontext najdete v kapitole 3.2). V
Nemecku mézu dospeli od zakona o kanabise z roku 2024 vlastnit obmedzené mnozstva, pestovat'si ho
doma a pripojit' sa k neziskovym pestovatelskym zdruzeniam; sirSi model maloobchodného ,dispenzara“
je obmedzeny na pilotné projekty, ktoré este neboli zavedené na federalnej urovni v celej krajine (ako je
uvedené v kapitole 3.1).

Délezité je poznamenat, ze sucasny nemecky ramec ponuka menej zabudovanych moznosti na
zallenenie sluZieb prevencie a zniZovania $kdd ako 3panielska prax KSK. Medzi daldimi ndvrhmi, ktoré sa
objavili na posilnenie spoluprace medzi oblastami vzdelavania a prevencie, bola jednou z klucovych
myslienok vytvorenie centralizovanej digitalnej platformy, kde by vSetci zuc€astneni aktéri mali pristup k
vzdelavacim nastrojom, kontaktom a materialom. Takyto spolocny priestor by pomohol zabezpecit lepSiu
vymenu, konzistentnost a aktualne postupy v réznych oblastiach.

Dal$im navrhom je prijatie motivacnych pohovorov ako $tandardného ndstroja pre vietkych odbornikov
pracujucich s mladymi ludmi (podrobnejSie informacie o motivacnych pohovoroch najdete v kapitole 5).

Na legislativnej urovni by dbélezitym krokom vpred bola regulacia osobného pestovania kanabisu v celej
Eurdpe spolu s podporou oznaceni ,pévodného oznacenia“ na podporu lokalne produkovaného kanabisu
(kmO0). Podobne ako v potravinarskom a vinarskom priemysle, tieto oznacenia

Pomohlo by to zabezpecit transparentnost, sledovatelnost a standardy kvality, o by spotrebitelom
umoznilo vediet, kde a ako sa ich kanabis vyraba. To nielenze podporuje udrzatelnejSie a komunitné
modely vyroby, ale tiez pomaha rozkladat nelegalne trhy posilnovanim etickych alternativ v malom
rozsahu, ktoré su zalozené na miestnej zodpovednosti. Na dosiahnutie tohto ciela su potrebné
diskusie za okruhlym stolom s tvorcami politik, aby sa preklenula priepast medzi zivotnou realitou a
sucasnou legislativou. Rovnako délezité by bolo vytvorenie spolocnych Struktur testovania a
analyzy, ktoré by mohli posilnit postavenie uzivatelov aj odbornikov pri presadzovani bezpecnejsich
a informovanejSich spotrebitelskych praktik.

V SirSom kontexte verejného povedomia by bolo dblezité spustit jednotné kampane zahfnajuce
rodiCov, mladych ludi, pracovnikov s mladezou a pracovnikov v oblasti prevencie, ako aj
nadnarodné projekty spoluprace medzi miestnymi a medzinarodnymi odbornikmi (think & do
tanky), ako sme sa o to pokusili v ramci projektu ,Cannabis Conversations - Equipping Youth
Workers for Informed Guide” (Rozhovory o kanabise - Vybavenie pracovnikov s mladezou pre
informované poradenstvo), v nadeji, ze to moze sluzit' ako hnacia sila pre Sirsie a ambicidéznejsie
iniciativy.

V tomto ramci by malo byt duSevné zdravie uznané a podporované ako europska priorita,
podporovana prostrednictvom ucelového verejného financovania (napr. z Ministerstva kultury
Badenska-Wurttemberska). Podpora dusevného zdravia ako eurdpskej priority tiez znamena
uznanie, ze problematické uzivanie kanabisu medzi dospievajucimi je casto spojené s
emocionalnym alebo psychickym utrpenim.

Je nevyhnutné povzbudzovat' mladych ludi, aby sa starali o svoju dusevnu pohodu, pomahat'im
rozpoznat priznaky nepohodlia a vyhladat' pomoc bez strachu a hanby. Aby sme to dosiahli,
musime sa snazit odstranit stigmu, ktora stale obklopuje dusevné zdravie, a vytvorit bezpecne,
privetivé a neodsudzujuce priestory, kde m6zu mladi ludia otvorene hovorit' o tom, ako sa citia.
Prevencia tiez znamena: pocuvanie, normalizaciu zranitelnosti a podporu pristupu k
psychologickej podpore ako klucCovej sucasti vzdelavania aj komunitnej prace.
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- Digitalne platformy ako feelOk.de (podrobnejSie informacie najdete v kapitole 4.2.2), ktoré sluzia
ako informacné centra pre ucitelov, pracovnikov s mladezou a samotnych mladych ludi s overenym
obsahom, interaktivnymi kvizmi a pristupom k profesionalnym podpornym sluzbam.

6. 3. Prebieha spolupraca?

Okrem navrhov, ktoré sa objavili pocas workshopu, sme preskimali hypotetické priklady spoluprace

medzi sektorom prace s mladeZou a oblastou prevencie. Niektoré z tychto myslienok sa odraZaju v * Multilateralne projekty zahfnajuce komunitné centra, preventivne subjekty a vzdelavacie institucie,
existujlcich projektoch (ako su testovacie autobusy, platforma feelOk alebo workshop Zeleny kufor s ciefom budovania integrovanych pristupov k informovanému a zodpovedneému uzivaniu kanabisu.
opisany nizsie), zatial Co iné predstavuju konkrétne a realistické vizie medzisektorovej spoluprace, ktoré
by sa mohli rozvijat'v réznych eurdpskych kontextoch. Spolupraca medzi réznymi aktérmi - ako su Skoly,
komunitné centra pre mladez, mladeznicke centra a odbornici na prevenciu - je nielen zZiaduca, ale aj
dosiahnutelna vyuzitim existujucich zdrojov a synergii.

« Terénne iniciativy, ako napriklad testovacie autobusy na verejnych podujatiach v Rakusku, ktore
ponukaju anonymitutestovanie na navykové latky a poskytovanie informacii priamo v spolocenskych
priestoroch mladeze.

 Vyskum a postupy ,intersekcionalnej synergie”, kde aktéri z réznych sektorov, kontexty a pristupy
sa spajaju a kombinuju svoje odborné znalosti a perspektivy s cielom rieSit' problém - v tomto
pripade problematickeé uzivanie kanabisu medzi mladymi ludmi - z viacerych uhlov pohladu s cielom

Medzi priklady modelov spoluprace patria: podporovat holistickd individudlnu pohodu.

Na zaver, projekt ,Cannabis Conversations” zddéraznil potrebu prehodnotit’ stratégie prevencie
- Skoliace kurzy Erasmus+ vedené odbornikmi na prevenciu, zamerané na posilnenie kompetencii kanabisu s jasnym zameranim na skuto¢né potreby mladych ludi.

pracovnikov s mladezou v oblastiach zdravia a znizovania skod. _ _
Od posilnenia vzdelavacieho Usilia v Skolach az po boj proti falosSnym spravam a dezinformaciam, od

- Mladeznicke centrd aktivne distribuuju informacné materialy a propaguju kulturu povedomia a uznania Ulohy kanabisovych spolocenskych klubov aZz po zvysenie zapojenia mladeznickych organizacii
poskytovanie nastrojov mladym ludom na zodpovedny pristup k uzivaniu kanabisu. sa ukazalo, Ze je naliehavo potrebné vybudovat dobre prepojend siet socidlnych aktérov, ktori

(s (o , . L gy . . . .. interaguju s mladymi ludmi na r6znych udrovniach.
» Pracovné staze, v ramci ktorych pracovnici s mladezou a odbornici na prevenciu spolupracuju a ucia sa

jeden od druheho v terene, cim sa podporuje medzisektorovy dialog a porozumenie. Tato siet’ by mala byt schopna poskytovat véasné, empatické a neodsudzujlce reakcie, pricom by mala

: . : ., . . o - : rijat pristup zamerany na znizovanie rizika a na mladez.
* Pravidelné stretnutia, seminare alebo okruhle stoly, na ktorych sa stretavaju aktéri z oblasti prijatp P y

vzdelavania,sektory zdravotnej starostlivosti a komunity s cielom posilnit' miestne siete spoluprace.

+ Skolské projekty koordinované mladeZnickymi a preventivnymi organizaciami, potencialne v partnerstve
s komunitnymi centrami socialnych sluzieb (CSC), ktoré ponuka priame vzdelavacie a osvetove stretnutia
pre Studentov a ucitelov.

G
« Putovné workshopy ako ,Zeleny kufor”: mobilny vzdelavaci nastroj vyvinuty v Nemecku, mnohé ako [
sucast' snah o prevenciu uzivania kanabisu zameranych na mladych ludi. Ide o pedagogicku supravu, ktora W 22 o
obsahuje vzdelavacie materialy, aktivity na hranie roli, kvizy, symbolické predmety a vzdelavacie prirucky. |

A ] ~ ., , S, e, .. , ] . , L, . , ., Identify improve combating involve react minimise stay
Jej cielom je pombct mladym ludom rozvijat kritické myslenie, povedomie a osobné stratégie tykajuce sa needs educational efforts misinformation social actors promptly risks youth-centred
u2l,va n ia ka na bisu . od potreby k stratégii, generované umelou inteligenciou

Suprava je urCena pre odbornikov na prevenciu (ako su pedagodgovia, zdravotnicki pracovnici a pracovnici
s mladezou) v skolach alebo mladeznickych centrach. 30
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Kanabis je zlozZita téma: jeho ucinky sa mdézu pohybovat od relaxacie a socialneho prepojenia az po
vazne zdravotné a socialne rizika, najma pre mladych [udi. S legalizaciou v Nemecku a dlhotrvajucou
,$edou zénou" v Spanielsku sa meni spdsob, akym spolo€nosti pristupuju ku kanabisu - a s nim aj
zodpovednost pedagogov, pracovnikov s mladezou a odbornikov na prevenciu.

Z celej tejto prirucky jasne vyplyva, Ze samotné fakty nestacia. U&inna prevencia a praca s mlddeZou si
vyzaduju rovnovahu:

« Profesionalna presnost - na zabezpeclenie spolahlivych informacii podlozenych vedeckymi
poznatkami.

- Komunikacia priatelska k mladezi - na zabezpecenie toho, aby boli spravy zrozumitelné, aby sa
s nimi dalo stotoznit'a aby boli déverihodné.

» Uctivy dial6g - povzbudit' mladych [udi k zamysleniu, a nie k defenzivnym reakciam.

Skisenosti z Nemecka a Spanielska ukazuji odli$né, ale vzijomne sa dopifajlice cesty:
strukturovaneé preventivne programy a pravne ramce na jednej strane a komunitne pristupy k
znizovaniu Skéd na strane druhej. SpoloCne poukazuju na buducnost, v ktorej prevencia kanabisu
nebude tak o strachu a zakazoch, ako skor o budovani dbévery, posilnovani odolnosti a podpore
mladych [udi pri samostatnom rozhodovani.

Pri pohlade do buducnosti sa ponuka niekolko perspektiv:

» Integracia: Skoly, mlddeZnicke organizacie, preventivne programy a kanabisové kluby by nemali
fungovat'izolovane, ale v sietach spoluprace.

* Digitalne nastroje: Online platformy, aplikacie a autotesty nadalej zohravaju ustrednu ulohu pri
dosahovani urovne mladich ludii tam, kde su.

» U&ast mladeZe: Prevencia funguje najlepsie, ked st do nej zapojeni samotni mladi [udia pre
formovanie sprav, formatov a rieseni.

« Zameranie na dusevné zdravie: Kedze problematické uzivanie kanabisu je casto spojené so
stresom, uzkostou alebo tzv. pod vplyvom socialneho tlaku musi byt prevencia vzdy spojena s
podporou blahobytu a odolnosti.

Tato prirucka v konenom désledku vyzyva odbornikov, aby sa nevnimali ako ,velitelia”, ale ako
spolocnici: fudia, ktori kracaju po boku mladych ludi, kladu spravne otazky a vytvaraju bezpecné
priestory pre reflexiu a rast. Ak je prevencia o posilneni postavenia, potom skutocny uUspech
nespociva v tom, hovorit mladym ludom, co maju robit, ale v tom, ze im poskytneme nastroje na
to, aby sa mohli sami rozhodovat premyslene, informovane a zdravo.
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Dodatok

V dodatku je uvedeny zoznam zdrojov (pre kazdu
kapitolu) a dalsSie informacie s podrobnejSim
obsahom.




8. 1. Zdroje podla kapitoly

Kapitola 1

Viac informacii o partnerskych organizaciach najdete na ich webovych strankach:
https: //jugendagentur.de / http://www.bw-lv.de

http: // w w w.euroaccion.com

https: //asociacioniamala.org /

Viac informacii o projekte Erasmus+ ,,Cannabis Conversations” najdete tu:

https: //jugendagentur.de /canco/

Kapitola 2

Obrazok Y kapitole 2.1 bol vygenerovany pomocou ChatGPT (Al)
https://www.bioeg.de/fileadmin/user_upload/PDF/studien/BZgA_Alkoholsurvey_2021.pdf
(kapitola 2.3) CDC (2016). Dospievanie - priprava na celozivotné zdravie a wellness. Centra pre
kontrolu a prevenciu chorob.

https://www.cdc.gov/immwr/volumes/65/wr/mm6530a2.htm (kapitola 2.2 a 2.3)

CDC (2025). Casto kladené otazky o kanabise. Centrd pre kontrolu a prevenciu choréb.
https://www.cdc.gov/cannabis/faq/ (kapitola 2.2 a 2.3)

EMCDDA (2023). Hodnotenie rizika AB-CHMINACA a prehlad syntetickych kanabinoidov.
Eurdpske monitorovacie centrum pre drogy a drogovu zavislost.
https://www.emcdda.europa.eu/ (kapitola 2.2)

FDA (2024). Epidiolex (kanabidiol) - Uplné informacie o predpisovani. Urad pre kontrolu potravin
a lieCiv USA. https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2024/210365s021Ibl.pdf
(Udaje FDA o pristupe) (kapitola 2.1)

Lu, H.-C. a Mackie, K. (2016). Uvod do endogénneho kanabinoidného systému. Biological
Psychiatry, 79(7), 516-525. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26698193/ (kapitola 2.1)

NASEM (2017). Zdravotné ucinky kanabisu a kanabinoidov: Sucasny stav dékazov a odporucania
pre vyskum. Narodné akadéemie vied, inzinierstva a mediciny.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK423845/ (kapitola 2.1, 2.2 a 2.3) NHTSA (2017). Jazda
pod vplyvom marihuany: Sprava pre Kongres. Narodny urad pre bezpecnost cestnej premavky.
https://www.nhtsa.gov/reports-to-congress (kapitola 2.2)

NICE (2019/posledna revizia 2025). LieCiva na baze kanabisu (NG144). Narodny institut pre
excelentnost’ v oblasti zdravia a starostlivosti. https://www.nice.org.uk/guidance/ng144
(kapitola 2.1)

NIDA (2024). Kanabis (marihuana). Narodny institit pre zneuzivanie drog.
https://nida.nih.gov/re-search-topics/cannabis-marijuana (Narodny institut pre zneuzivanie

drog) (kapitola 2.2 a 2.3)

WHO (2018). Kanabidiol (CBD) - kriticka sprava. Svetova zdravotnicka organizacia. (Pouziva sa na
vSeobecné zvazenie bezpecnosti/sposobu podania.) https://apps.who.int/ (pristupové udaje
FDA) (kapitola 2.1)

Kapitola 3.

Obrazok v kapitole 3.1 bol vygenerovany pomocou Napkin (Al).
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/gesetzeundverordnungen/detail
/cannabisgesetz.html (kapitola 3.1) https://www.bw-lv.de/der-bwlv/inhouse-
seminare/seminar/schulung-fuer-praeventionsbeauf-tragte-
pvvoncannabisanbauvereinigungen-cav/ (kapitola 3.1)

kapitola 4

Obrazok v kapitole 4.1 bol vygenerovany pomocou Napkin.

https://www.villa-schoepflin.de/cannabis-quo-vadis.html (kapitola 4.2.1)
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/jugendliche.cfm (kapitola 4.2.2)  Snimka
obrazovky je prevzata Z webove; stranky

https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/jugendliche.cfm (pristup 25.9.2025).
https://realize-it.org/ (kapitola 4.2.3) https://realize-it.org/test (kapitola 4.2.3) Snimka
obrazovky je prevzata z webovej stranky https://realize-it.org/ (pristup 25.9.2025).
https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/estrategiaNacional/docs/180209_ESTRATEGIA_N.ADICCI
O- NES_2017-2024__aprobada_CM.pdf (kapitola 4.3)
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https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable/forma- Miller, W. R, Rollnick S. (1991). Motivacné rozhovory, priprava ludi na zmenu zavislostného

joven-en-el-ambito-educativo (kapitola 4.3) spravania. New York: The Guildford Press. Fotografia v kapitole 5.1 je prevzata z
https://proyectohombrealmeria.es/programas/programa-de-prevencion-familiar-escuela- https://pixabay.com/de/photos/teenager-sch%C3%BCler-studieren-6981855/, pristup
de-familias/ (kapitola 4.3) 18.09.2025. Mehrabian, A. (1971). Tiché spravy. Belmont, CA: Wadsworth. (kapitola 5.2) Grafika v
https://madridsalud.es/adicciones/centros-de-atencion-a-las-adicciones-cad/ (kapitola 4.3) kapitole 5.2 bola vygenerovana pomocou Napkin (zdroj je Mehrabian (1971)). Grafiku v kapitole
https://energycontrol.org/servicio-de-analisis/? (kapitola 4.3) 5.3 nakreslil Heiko Probst (bwlv), lektor workshopu v Murcii v Spanielsku v rdmci projektu

Erasmus+ ,,Cannabis Conversations”.

Fotografie boli urobené v priestoroch Amala v Murcii v roku 2025 pocas workshopu v ramci
projektu Erasmus+ ,,Cannabis Conversations”.

https://consumoconciencia.org/producto/juego-estas-puesta/ (kapitola 4.4.1) kapitola 6 Grafika v kapitolach 6.1 a 6.3 bola vygenerovana pomocou programu Napkin.
https://checkit.wien/ (kapitola 6.3)

Grafika v kapitole 4.4.1 bola vygenerovana pomocou ChatGPT. Aktivitu navrhli Euroaccion a
Amala a prvykrat bola implementovand pocas workshopu v Lauchringene v radmci projektu
Erasmus+ ,,Cannabis Conversations”.

Fotografie spolocenskej hry ,Si zhuleny?” v kapitole 4.4.1 boli urobené v priestoroch Amala v
septembri 2025.

asociacionamala.org(kapitola4.4.3)
consumoconciencia.org (kapitola 4.4.3)

Fotografia v bode 4.4.2 zobrazuje ¢ast' workshopu v Amale vo februdri 2025 v rdmci projektu
Erasmus+ ,,Cannabis Conversations”.

kapitola 5 Prochaska, J. O., & DiClemente, C. C. (1982). Transteoreticka terapia:
Smerom k integrativnejSiemu modelu zmeny. Psychoterapia: Tedria, vyskum a prax (kapitola 5)

Miller, W. R. (1983). Motivacné rozhovory s problémovymi pijami. Behavioralna psychoterapia,
pozri https://scispace.com/pdf/motivational-interviewing-with-problem-drinkers-
3bwsez5yuy.pdf
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http://asociacionamala.org/
http://asociacionamala.org/
http://asociacionamala.org/
http://asociacionamala.org/
https://consumoconciencia.org/producto/juego-estas-puesta/
https://consumoconciencia.org/producto/juego-estas-puesta/
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable/forma-joven-en-el-ambito-educativo
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable/forma-joven-en-el-ambito-educativo
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable/forma-joven-en-el-ambito-educativo
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable/forma-joven-en-el-ambito-educativo
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable/forma-joven-en-el-ambito-educativo
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable/forma-joven-en-el-ambito-educativo
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable/forma-joven-en-el-ambito-educativo
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable/forma-joven-en-el-ambito-educativo
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable/forma-joven-en-el-ambito-educativo
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable/forma-joven-en-el-ambito-educativo
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable/forma-joven-en-el-ambito-educativo

formulacie pre profesionalov

Spustanie alebo zhorSovanie poruch duSevného zdravia: UZivanie
kanabisu, najma medzi mladymi ludmi s rodinnou anamnézou
duSevnych choréb mdze prispiet k rodenym duSevnym porucham
alebo psych6zam alebo ich vyvolaniu., spustit alebo zhorsit depresiu,
uzkostné poruchy a psychézu.

ZvySené riziko ochorenia: Pri intenzivnom uZivani sa zvysSuje riziko
najma pri fudoch, ktori faj¢éia marihuanu, maju casto Uzkostné
poruchy, depresivne poruchy a bipolarnu poruchu.

Riziko sa zvySuje 1,6 az 1,7-krat v porovnani s neuzivatelmi (zakladné
riziko priblizne 10 - 15 %).

formulacie pre mladych ludi

Problémy s duSevnym zdravim: Fajcenie marihuany méze, najma u
mladych ludi alebo ludi s duSevnymi chorobami v

Ovela vysSie riziko vzniku problémov s duSevnym zdravim je pri
kazdodennom uZivani, priblizne dvakrat vysSSie ako u ludi, ktori
kanabis neuZivaju.

Riziko psychézy: Fajcenie marihuany kazdy den sa moze
zdvojnasobit.

Psychdézy: Kazdodenné uzivanie zdvojnasobuje pravdepodobnost vzn
riziko psychdzy - pri silnom kanabise mdzZe stupnut o viac ako 10 -
neuzivaju.

Cervené pre nepouZivatelov.

Kognitivne poruchy: Rychlo sa meniace myslienky mdézu viest k
chaotickému ,mentalnemu chaosu”. Postihnuti jedinci mdze mat
tazkosti s jasnym myslenim a moéze sa stat takym zmatenym, ze ho
nedokaze dostat' z hlavy.

Uplné ,vypadky” paméti - €asto hned po fajéeni marihuany.
Zmeny vnimania: Precitlivenost' na podnety alebo dokonca zmenené
vnimanie: Nahle zvuky, farby alebo pocity.

ku psychézy. Pri odrodach s vysokou ucinnostou (obsah THC zvySuje
15 %), je riziko priblizne patkrat vyssSie v porovnani s ludmi, ktori ho

DuSevny zmatok: Myslienky skacu tam a spat, stracate sustredenie
alebo sa uviaznete v jednej veci. Sustredia sa na jednu myslienku,
ktoru len tazko dokazu pustit.

Medzery v pamadti: Zabudate, ¢o sa prave stalo alebo co ste uz
spravili, najma pocas a kratko po pouzitiMozné su medzery
(,vypadky pamati”). DIhodobé poruchy pamati zavisia od spdsobov
uZivania a veku, kedy sa zacali prejavovat.

M&Zu sa vyskytnut halucinacie (napr. zmenené vnimanie farieb,
zvukov alebo telesnych pocitov).

Uzkost a panické reakcie: Namiesto euférie méze uzivanie kanabisu
viest' k akutnej uzkosti, panickym zachvatom, zmadatenosti alebo
paranoidnym myslienkam (pocit prenasledovania). Takéto zazitky sa
casto opisuju ako ,zly trip”. mySlienky (pocit prenasledovania).
Takéto zazitky sa Casto opisuju ako ,zly trip”.

ZhorSenie kognitivneho vykonu: Pamat, sUstredenie sa. Koncentracia
a dalSie mozgové funkcie sa mézu zhorsit' bez povSimnutia.

Zdaju sa byt ovela intenzivnejSie - niekedy dokonca vedu k
halucinaciam.

Uzkost' namiesto uvolnenia: Namiesto pocitu uvolnenia méZete
pocitovat silnu uzkost, paniku, zmatenost alebo pocit, Ze vas niekto
sleduje (,paranoja“) - mnohi to nazyvaju ,zly trip“.

Problémy s koncentraciou: Studovanie, zapaméitévanie si veci a
sustredenie sa casto stavaju ovela tazSimi s pravdepodobne pri
dlhodobych ucinkov. A ak je pravidelnejSie uzivanie buriny - najma ak
zacnete v mladom veku.

8. 2. Doplnujuce informacie

Ku kapitole 2.3: Ako hovorit's mladymi [ludmi o fyzickych ucinkoch kanabisu

Pri praci s mladymi ludmi je dblezité prezentovat informacie vedecky presné a putave, aby bolo
mozné spravne posudit situacie a vhodne interagovat vo vzdelavacej praci. Mladi [udia profituju
z jasného, priameho a zrozumitelného jazyka. Pozrite si, prosim, tabulku nizSie a pouzite ju ako
prakticki pomocku pre individualne prostredie.

Pre pedagogov to umoznuje:

1. Zachovat profesionalnu presnost

2. Prelozit obsah pre cielové publikum

3. Vyhnut'sa nedorozumeniam, ktoré mozu vzniknut'z prilis zlozitého jazyka

Tento pristup zabezpecuje, Ze posolstvo je pochopené - tak v ramci odbornej komunity, ako aj
samotnymi mladymi fudmi.

Pre kapitolu 3.1 VSetky kanabisoveé kluby v Nemecku su povinné zabezpecit ochranu zdravia a
mladeze a mat preventivheho pracovnika. Je to povinna sucast udelenia povolenia klubu. Na to,
aby sa niekto stal preventivnym pracovnikom, je potrebné absolvovat skolenie.

V Badensku-Wurttembersku ponuka bwlv skolenia, v ramci ktorych sa vyucuju preventivne a
poradenské zru¢nosti. Skolenie trva dva dni, so siedmimi hodinami uc¢enia sa v triede (vratane
prestavok), doplnenymi dvoma hodinami digitalneho samostudia. Cielovou skupinou Skolenia
su dospeli nad 25 rokov. Medzi osobné poziadavky patri dostatocna znalost' nemciny, schopnost
samostatnej prace, timové zrucnosti a socialne kompetencie.
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Medzi vyu€ované vedomosti a zrucnosti patria:
* pravny ramec pre prevenciu zavislosti

- zakladné znalosti o latkovej vede, vyvoji zavislosti, prevencii zavislosti a reklame
« zaklady ochrany deti a mladeze

» zaklady nemeckeho systemu podpory pri zavislostiach a relevantné regionalne kontakty
» UCastnici si osvoja zakladny postoj k prevencii zavislosti

Kapitolu 4.2.1.
Ak chcete ziskat viac informacii o workshope Cannabis - Quo vadis?, pozrite si letak (v nemcine):

https://wwpw.villa-schoepflin.de/files/villaschoepflin/pdf/2503 03 Flyer%20Quo%20Vadis
_An-sicht.pdf

Ak sa chcete zucastnit’ skolenia, zoznam podujati, na ktoré sa mdzete zaregistrovat, je
uvedeny tu: https://www.villa-schoepflin.de/aktuelles/veranstaltungen.html

Kapitolu 4.2.3, ak chcete ziskat viac informacii o tom, ako bol koncept ,,REALIZE IT” vyvinuty,
testovany a preneseny, najdete na stranke: https://delphi.de/entwickeln/realize-it/ (v
nemcine). Tam najdete kontaktné udaje a zoznam poradenskych centier, na ktoré sa mézete
obratit'so Ziadostou o dalSie informacie.

Pre kapitolu 5 su James O. Prochaska a Carlo C. DiClemente otcami transteoretického modelu
spravania / modelu faz zmeny. Zakladom pre tuto kapitolu bol aj obsah Williama R. Millera a
Stephena Rollnicka o motivacnych rozhovoroch.

Pre zameranie sa na praktické skusenosti, blizSi pohlad na program o kanabise v pohybe
najdete tu: https://www.move-seminare.de/Jugendliche/MOVE-Cannabis
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TeSime sa na vase komentare. Kontaktujte, prosim, projektovych partnerov prostrednictvom ich webovych stranok:

]rjugendagentur amala!
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	Kanabis a You(th)  – čo by mali mladí dospelí vedieť a ako by sa mohli odborníci na prácu s mládežou správať, aby boli rozhovory o kanabise úspešné
	Odtlačok
	Obsah
	Úvod
	Ak áno: skvelé, už máte skúsenosti v oblasti vzdelávania a prevencie v oblasti kanabisu! Ak nie: nebojte sa. Táto príručka je tu, aby vás sprevádzala a pomohla vám urobiť prvé kroky v téme, ktorá je zároveň veľmi relevantná a niekedy aj ťažko diskutovateľná.
	V oboch prípadoch použite túto príručku ako praktický nástroj: prečítajte si kapitoly, ktoré sú pre vašu prácu najužitočnejšie, inšpirujte sa príkladmi a prispôsobte metódy svojmu vlastnému prostrediu. A čo je najdôležitejšie, zapojte samotných mladých ľudí a vytvorte priestory, kde môžu reflektovať, zdieľať a učiť sa.
	Táto príručka bola vytvorená ako súčasť projektu Erasmus+ „Cannabis Conversations – Equipping Youth Workers for Informed Guidance“ (Rozhovory o kanabise – Vybavenie pracovníkov s mládežou pre informované poradenstvo), ktorého cieľom je podporiť silnejšiu spoluprácu medzi prácou s mládežou a preventívnou prácou, ako aj prispieť k väčšej ochrane mládeže a vzdelávaniu zameranému na mládež. Príručka preto zahŕňa poznatky a odborné znalosti získané počas jednoročného projektu od 3 zúčastnených partnerských organizácií:
	• Jugendagentur je nezisková organizácia so sídlom v Sersheime v Nemecku, ktorá sa zameriava na Európske mládežnícke projekty. Jednou z kľúčových skúseností je digitálna komunikácia.
	• Bádensko-Württemberská štátna asociácia pre prevenciu a rehabilitáciu (bwlv) je jeden z najväčších poskytovateľov služieb podpory pri závislostiach v južnom Nemecku. Kombinuje prevenciu, poradenstvo, liečbu, rehabilitáciu a následnú starostlivosť a ponúka širokú škálu programov zameraných na cieľové skupiny pre deti, dospievajúcich a dospelých.
	• Euroaccion je nezisková organizácia so sídlom v španielskej Murcii, ktorá sa venuje práci s mládežou, neziskovým organizáciám formálnemu vzdelávaniu a európskej spolupráci.
	Okrem toho boli do projektu a sprievodcu zahrnuté rady a skúsenosti miestneho kanabisového klubu v španielskej Murcii:
	• Ámala! je združenie zamerané na zvyšovanie povedomia, vzdelávanie a podporu v oblasti kanabisu. Prostredníctvom vzdelávacích a well-beingových aktivít propaguje znižovanie škôd, zodpovedné užívanie a vytváranie priestorov pre komunitné stretnutia.
	Súčasťou spolupráce boli dva workshopy – jeden v španielskej Murcii vo februári 2025 a druhý v nemeckom Lauchringene v júni 2025 – kde sa všetky štyri organizácie stretli, aby diskutovali a vymieňali si skúsenosti, know-how a užitočné metódy, ako sa vysporiadať s mladými ľuďmi a kanabisom. Výsledky výmeny sú uvedené nižšie.
	Čo teda nájdete v tejto príručke? Na úvod poskytujeme jasný prehľad účinkov a rizík kanabisu. To pomáha dať kanabis do perspektívy bez preháňania alebo moralizovania.
	Ďalej vysvetlíme právny rámec v Nemecku a Španielsku – dvoch krajinách, ktoré ilustrujú veľmi odlišné prístupy k regulácii, prevencii a znižovaniu škôd. Toto porovnanie pomáha zdôrazniť príležitosti aj výzvy v súčasných diskusiách.
	Sprievodca ďalej predstavuje preventívne stratégie: školské workshopy, online nástroje a hybridné prístupy, ktoré kombinujú oba svety. Nájdete v ňom aj poznatky z praxe, ktoré ukazujú, ako sa mládežníckym pracovníkom a preventívnym odborníkom v Nemecku a Španielsku podarilo úspešne zapojiť mladých ľudí do diskusie o tejto téme.
	Na záver sa podelíme o nápady, ako hovoriť s mladými ľuďmi o kanabise s rešpektom a bez odsudzovania. Pri použití prístupov, ako sú motivačné rozhovory, sa pozornosť nekladie na prednášky, ale na počúvanie, reflexiu a posilnenie postavenia mladých ľudí, aby sa mohli informovane rozhodovať. A nakoniec? Pohľad na spoluprácu: ako môžu školy, mládežnícke organizácie, kanabisové spoločenské kluby a odborníci na prevenciu spolupracovať na posilnení sietí a zlepšení práce s mládežou v Európe.
	Ak vám to stále nestačí, v dodatku nájdete ešte viac informácií o našich zdrojoch, podrobnejší obsah a niekoľko ďalších odkazov na rôzne témy. Grafiku a obrázky v tejto príručke poskytujú partneri a ak bola použitá umelá inteligencia, je to zvýraznené. Ponorte sa teda do sveta konverzácií o kanabise už teraz – a využite túto príručku ako praktickú podporu pre nadchádzajúce udalosti.
	Základy
	Konope
	Ak chcete vstúpiť do sveta konverzácií o kanabise, táto kapitola poskytuje:
	2. 1. Endokanabinoidný systém a liečebné konope
	Pochopenie endokanabinoidného systému (ECS)
	ECS je prirodzenou súčasťou nervového systému v ľudskom tele, ktorá pomáha udržiavať všetko v rovnováhe. Zohráva veľkú úlohu v tom, ako sa cítime, ako reagujeme a ako naše telo funguje (porovnaj Lu & Mackie, 2016; NIDA, 2024, aj ďalej).

	Pochopenie slova
	ENDO znamená, že si v tele vytvárame látky. KANABINOIDY sú zložky rastliny konope, ktoré viedli k objavu tohto systému. Ľudské telo obsahuje aj endokanabinoidné látky, ktoré sú veľmi podobné látkam prítomným v rastline.
	Je to celý SYSTÉM, ktorý je prítomný prakticky v každej bunke ľudského tela a iných cicavcov. To je dôvod, prečo môžete liečiť zvieratá liečebným kanabisom.
	ECS má dve hlavné funkcie. Riadi mozgovú aktivitu tým, že pomáha vyrovnávať mozgové chemikálie, ako je dopamín a serotonín, ktoré ovplyvňujú náladu, pamäť, učenie a závislosť. A udržiava telo v rovnováhe, pretože pomáha zvládať bolesť, hlad, hladinu energie, imunitné funkcie a prietok krvi.
	CB1
	Spánok
	Balanc



	Endokanabunoidný systém (ECS)- jednoduchý prehľad
	Čo je ECS?
	ENDO: Produkujeme substancie našim telom
	Nálada
	Spánok
	Apetít
	Bolesť
	Vzpomienky

	Kanabinoidy: tieto substancie sú podobné niektorím z kanabisu
	Systém: prítomný v mnohých bunkách (u cicavcov aj u iných živočíchov)
	Medzi hlavné časti endokanabinoidného systému (ECS) patria
	• Receptory: Sú to ako drobné „zámky“ na bunkách, ktoré prijímajú signály. Receptory CB1 sú väčšinou v mozgu a nervovom systéme. Receptory CB2 sa nachádzajú v imunitnom systéme a iných častiach tela.
	• Endokanabinoidy: Sú to prirodzené chemikálie, ktoré si naše telo vytvára (ako anandamid a 2-AG) na prenos správ medzi bunkami. Po vykonaní svojej funkcie ich rozložia špeciálne enzýmy.
	Zlúčeniny v rastline konope interagujú s ľudským endokanabinoidným systémom (ECS). Preto sa pozrieme na rastlinné kanabinoidy (fytokanabinoidy) (pozri NASEM, 2017, aj v nasledujúcom texte). Hlavnou chemickou látkou v konope, ktorá spôsobuje, že sa ľudia cítia „zhulení“, je THC (tetrahydrokanabinol).
	Pomáha tiež pri bolesti. CBD (kanabidiol) nespôsobuje zhulenosť. Pomáha zmierniť zápal, úzkosť a bolesť. Konope obsahuje aj ďalšie zlúčeniny, mnohé z nich sú užitočné chemikálie (ako napríklad iné kanabinoidy CBG (kanabigerol) a THCV (tetrahydrokanabivarín), ako aj terpény, ktoré sú kľúčové pre účinky konope v ľudskom tele), ktoré fungujú lepšie spoločne ako samostatne. Toto sa nazýva „entourage efekt“.
	Vďaka interakcii s ľudskou endokanabinoidnou systémovou bunkou (ECS) sa kanabis môže používať v medicíne a má niekoľko výhod:  • Úľava od bolesti: Kanabis sa môže používať pri dlhodobej bolesti a svalových problémoch pri stavoch ako v mozgu a nervovom systéme. Receptory CB2 sa nachádzajú v imunitnom systéme a iných častiach tela.
	• Neurologické poruchy: Pomáha znižovať záchvaty pri niektorých typoch epilepsie (FDA, 2024).  • Podpora pri liečbe rakoviny: Kanabis pomáha znižovať nevoľnosť a zlepšovať chuť do jedla počas monoterapie (NASEM, 2017).
	Liečebné konope sa môže užívať orálne (kapsuly alebo oleje), ako aj na pokožku alebo do úst (spreje a krémy). Účinok je pomalší ako pri fajčení/vapingu (rýchle účinky, ale neodporúča sa na lekárske použitie), ale dlhšie trvá. Každá metóda má svoje výhody a nevýhody. Napríklad fajčenie jointu sa nepovažuje za vhodnú lekársku metódu (pozri NICE, 2019/2025; WHO, 2018).


	2. 2. Účinky individuálneho užívania kanabisu
	2. 3. Riziká pre mladých ľudí konkrétne
	Pri práci s mladými ľuďmi je dôležité prezentovať informácie (napr. o vyššie uvedených rizikách) spôsobom, ktorý je vedecky presný a zároveň pútavý pre cieľovú skupinu.
	Právny rámec
	3. 1. Nemecká legislatíva týkajúca sa kanabisu
	Odkedy 1. apríla 2024 nadobudol účinnosť zákon o kanabise (CanG), v Nemecku platia predpisy uvedené na obrázku:
	Ochrana mladistvých
	Kannábisové kluby
	Kannabisové konanie (2024)
	Domáca kultivácia
	Dospelí 18+ Najviac 3 rastliny pre vlastné použitie

	Držanie bez pokuty
	Na verejnosti:   25g Doma: 50g
	Držanie a zákaz užívania mladistvým
	Redukcia limitu THC pre 18-21 ročných
	Nekomerčné kolektívne pestovanie  povolené
	Do 500 členov


	Zákon pôvodne zahŕňal druhú fázu s pilotnými projektmi komerčného predaja v licencovaných obchodoch. Táto fáza ešte nebola implementovaná a zostáva politicky kontroverzná. Súčasná federálna vláda neplánuje zrušiť čiastočnú legalizáciu, ale naplánovala jej hodnotenie na jeseň 2025.
	S nadobudnutím účinnosti zákona sú všetky kanabisové kluby v Nemecku povinné zabezpečiť ochranu zdravia a mládeže. Na získanie povolenia potrebuje každý klub pracovníka preventívnej starostlivosti (25 rokov a viac), ktorý sa zúčastní školenia, v rámci ktorého sa vyučujú preventívne a poradenské zručnosti. V Bádensku-Württembersku je za vedenie týchto školení zodpovedná spoločnosť bwlv. Viac informácií nájdete v prílohe.
	Pri rozhovoroch s mladými ľuďmi o právnom rámci kanabisu je dôležité poskytnúť vyvážený obraz. Nasledujúca tabuľka, berúc do úvahy fakty týkajúce sa legislatívy v Nemecku, poskytuje návod, ako hovoriť s mladými ľuďmi a zahrnúť preventívne posolstvá do otvoreného a úctivého dialógu:

	Právna regulácia
	Praktické tipy pre pedagógov
	Domáce pestovanie: Dospelí vo veku 18 rokov a starší môžu pestovať maximálne tri samičie, kvitnúce rastliny konope súčasne pre osobné použitie. Pestovanie sa musí vykonávať tam, ktoré nie je verejne prístupné. Podávanie rastlín alebo zozbieraného konope iným osobám je zakázané.
	Držanie a užívanie: Možno skladovať aj malé množstvá sušeného kanabisu. Držanie vedľa uvedeného môže mať silné následky, najmä pre tých, ktorí ho užívajú prvýkrát. Pri porušení hmotnosti je to trestný čin.
	Združenia pestovateľov kanabisu / Cannabis Social Clarify- prístup je prísne zakázaný pre maloletých.
	Kluby sú legálne od 1. júla 2024 s maximálnym počtom 500 členov a minimálnym vekom 18 rokov. Po použití môžu pretrvávať zdrvotné riziká a netreba zabúdať, že „legálne“ neznamená automaticky „neškodné“.Preto je dôležitá aj prevencia (pre osoby mladšie ako 21 rokov: menšie množstvá, max. 10 % THC).
	Ujasnite si, že „legálne“ neznamená „neškodné“.
	Diskutujte s mladými ľuďmi o povolených kvantitách-Na verejných priestranstvách môžu dospelí nosiť so sebou až 25 g sušeného kanabisu. Doma nie to až 50 g.
	Distribúcia iba členom: do 25 g denne / 50 „klubov“ alebo „legálneho pestovania“ a majú tendenciu podceňovať obmedzenia a pravidlá, ktoré treba zdôrazniť, sú prísne. Rozhovor ponúka možnosť napraviť tieto mylné predstavy („To neznamená, že si kanabis môže jednoducho kúpiť každý“) a zdôrazniť dôležitosť ochrany mládeže.
	Požiadavky na umiestnenie: najmenej 200 m od škôl, jaslí a zariadení pre mládež; konzumácia v priestoroch klubu alebo priamo pred nimi nie je povolená. Každý klub musí tiež vymenovať vyškoleného preventívneho pracovníka zodpovedného za ochranu zdravia a mládeže.
	Dovoz a predaj: Dovoz semien kanabisu z iných členských štátov EÚ na domáce pestovanie je povolený. Samotné kanabisové produkty sa nesmú dovážať zo zahraničia, semená sa môžu nakupovať online a ich preprava do Nemecka je povolená.
	Dôležité: Nákupy online môžu byť právne problematické – maloletí si nesmú objednať ani vlastniť semená kanabisu. Online ponuky nie sú automaticky bezpečné ani

	3. 2. Legislatíva týkajúca sa kanabisu v Španielsku
	Preventívne prístupy
	4. 1. Preventívne prístupy v Nemecku
	Nemecko ponúka rôzne preventívne koncepty a programy zamerané na užívanie kanabisu. Tieto kombinujú offline a online služby s cieľom poskytnúť informácie s nízkym prahom a cielenú podporu s cieľom zabezpečiť účinnú ochranu zdravia a mládeže. Hlavné ciele prevencie sú:
	Skorá detekcia a intervencia
	Identifikuj a adresuj skorí problematický vývoj

	Limit frekvencie používania
	Redukcia možnosti zníženia spotreby


	Zvýšenie uvedomelosti rizika
	Vzdelávanie ohľadom rizík a popularizácia informanovosti o kannabise

	Možnosť skorej pomoci
	Poskytnutie rýchleho prístupu konzultácie a reedukácie
	Povzbudenie  k menej rizikovému užívaniu
	Vzdelávajte zákazníkov pre zníženie ublíženia a zodpovedné užívanie.



	Odložte prvé použitie
	Sústreďte sa na adolescentov a mladých aby ste zabránili budúcej závislosti

	Posilnite víziu nepoužívania
	Propagujte zdravý životný štýl bez kannabisu

	Dosiahnutie zodpovednosti užívania Kanabisu
	Stratégie prevencie možno rozdeliť do kategórií : •štrukturálna prevencia– politické a spoločenské opatrenia (napr. zákazy reklamy, spotreby-slobodné zóny, zákony na ochranu mládeže) a
	•behaviorálna prevencia– vzdelávacie opatrenia na posilnenie vedomostí, zručností a ochranypozitívne faktory (napr. workshopy, poradenstvo, školenia v oblasti životných zručností).
	Preventívne stratégie možno nájsť v niekoľkých oblastiach s rôznymi programami a opatreniami zameranými na rôzne základné ciele prevencie. Tieto sú zhrnuté v nasledujúcej tabuľke:


	Oblasť
	Programy / Opatrenia
	Hlavné ciele prevencie
	Workshopy a školské programy
	Vzdelávanie, odkladanie prvého použitia, posilňovanie rozvíjania životných zručností, podpora dialógu v rámci triednej skupiny
	„Kanabis – quo vadis?“
	Školenie kľúčových osôb
	Preventívni pracovníci v oblasti kanabisu
	Pestovateľské združenia (CAV)
	FreD(Včasná intervencia pre Páchatelia drogovej trestnej činnosti prvýkrát)
	Včasná intervencia
	Programy
	Con-KiSS, CANDIS, REALIZE IT predpoklady/ Znížovanie
	Skupiny svojpomoci, mestské siete, podporné práce, detoxikačné a rehabilitačné kliniky
	Podpora v prípadoch závislosti, opätovná integrácia do systému
	Vzdelávacia ochrana detí a mládeže, intervenčná ochrana detí (blaho mládeže- úrad), zákonná ochrana mládeže (obmedzenia predaja a prístupu)
	Ochrana mládeže
	DigiSucht, QUIT-THE-SHIT, CAN-nízkoprahový prístup, denník spotreby,

	Online Poradenstvo- ling a podpora
	Implementácia ochrany mládeže a podpora zdravia, kvalifikácia v oblasti poradenstva- jazykové zručnosti a právne rámce
	Reflexia spotreby, znižovanie rizika, prevencia problematického používania
	Vlastné zníženie, liečba problematického užívania, prevencia relapsu, posilnenie sebaúčinnosti
	Podpora pri odvykaní od závislosti / odvykanie od drog Ambulantné poradenské centrá
	Ochrana maloletých, predchádzanie násiliu prístup ku kanabisu, intervencia v prípadoch ohrozenia
	Individuálna podpora, zníženie užívania Sebareflexia, hodnotenie spotreby-správanie
	Online – Autotesty feel-ok.de
	Kontrola kanabisu /& Informácie
	Realizujte kontrolu kanabisu, smer- regionálne podporné služby (DHS, regionálne podporné služby, služby na úrovni štátu)

	4. 2. Najlepšie postupy v Nemecku
	Odborníci pracujúci v školách a službách pre mládež sa často stretávajú s otázkou, ako efektívne osloviť mladých ľudí v súvislosti s témou kanabisu. Preventívne programy v tomto smere poskytujú konkrétnu podporu: poskytujú jasný obsah, overené metódy a vytvárajú priestor na reflexiu a dialóg. Odborníci nemusia začínať od nuly, ale môžu sa spoľahnúť na overené štruktúry.
	Nemecko má širokú škálu preventívnych opatrení, od univerzálnych opatrení v školách a práci s mládežou až po selektívnu včasnú intervenciu a cielenú (indikovanú) podporu v rámci systému pomoci pri závislosti. Môžu sa používať online alebo offline, ako aj hybridné opatrenia. Programy uvedené v tejto príručke sú reprezentatívnymi stavebnými kameňmi nemeckého systému pomoci pri závislosti.
	V nasledujúcom texte sa sprievodca zameriava na tri osvedčené postupy:
	• „Kanabis – quo vadis?“ (kapitola 4.2.1) ilustruje univerzálnu prevenciu v školskom kontexte. Ukazuje, ako interaktívne programy založené na dôkazoch môžu osloviť mladých ľudí skôr, ako sa vyvinie riziková konzumácia.
	• feelok.de (kapitola 4.2.2) ilustruje, ako nástroje digitálnej prevencie nadobúdajú na význame. Platforma, ktorú udržiava a neustále rozvíja bwlv, poskytuje nízkoprahový prístup, oslovuje mladých ľudí, ktorých je inak ťažké zapojiť, a možno ju flexibilne integrovať do každodennej pedagogickej praxe, a to samostatne aj v kombinácii s prezenčnou prácou.
	• „UVEDOMOSI SI TO“ (kapitola 4.2.3) zdôrazňuje dôležitosť selektívnej a indikovanej prevencie, t. j. cielená podpora pre mladých ľudí, ktorí už užívajú kanabis. Program tak preklenuje priepasť medzi všeobecným zvyšovaním povedomia a profesionálnou liečbou závislostí.
	Tieto tri príklady spolu odrážajú základné princípy prevencie v Nemecku:  • Vedecký základ a štandardy kvality (napr. celoštátne hodnotenie a vytváranie sietí).  • Prístupnosť a nízkoprahový dizajn (bezplatnosť, zrozumiteľný jazyk, interaktívne nástroje).  • Integrácia offline a online formátov – kľúčová vo svete, v ktorom sa mladí ľudia orientujú.
	Tieto programy tak nielen ponúkajú praktické nástroje pre odborníkov, ale tiež demonštrujú, ako je prevencia v Nemecku štruktúrovaná a neustále sa rozvíja.

	4. 2. 1 Kanabis - kam ideš?
	Cannabis – quo vadis? je interaktívny workshop určený pre žiakov 8. – 10. ročníka (približne vo veku 12 – 16 rokov). Trvá približne dve hodiny a možno ho ľahko integrovať do školského dňa. Program kombinuje faktické poznatky, výmenu osobných skúseností a reflexiu v sociálnom kontexte. Po krátkom školení dostanú odborníci metodickú sadu so všetkými potrebnými materiálmi na vedenie workshopu.
	Výhody užívania kanabisu - quo vadis?:
	• Založené na dôkazoch a interaktívne: Študenti získajú vedecky podložené informácie o kanabise a zároveň sa aktívne zapájal do diskusií a praktických cvičení.
	• Osobná reflexia: Workshop vytvára priestor pre študentov na preskúmanie vlastných postojov, skúsenosti a otázky týkajúce sa užívania kanabisu – bez stigmatizácie.
	• Sociálne učenie: Zapojením triednej skupiny a sociálneho prostredia workshop podporuje dialóg a znižuje tlak rovesníkov.
	• Podpora pre profesionálov: Metodická sada poskytuje materiály pripravené na použitie (pracovné postupy-listy, aktivity, výzvy), čo zjednodušuje implementáciu.
	• Prístupné a zrozumiteľné: Obsah a metódy sú navrhnuté spôsobom vhodným pre mládež, čím sa zabezpečíštudenti kruhu sú oslovení bez ohľadu na ich predchádzajúce vedomosti.
	Stručne povedané: Kanabis – quo vadis? je prakticky orientovaný workshop, ktorý sa stretáva s mladými ľuďmi tam, kde sa práve nachádzajú – prostredníctvom faktov, dialógu a reflexie – a zároveň ponúka profesionálom overený rámec pre účinnú prevenciu v školách.


	4. 2. 2 feelok.de
	feelok.de zámerne využíva hybridný prístup, ktorý kombinuje digitálne a osobné stretnutia. Z hľadiska prevencie je táto kombinácia obzvlášť cenná: digitálny prístup ponúka mladým ľuďom flexibilný vstupný bod s nízkym prahom, zatiaľ čo osobný kontakt zabezpečuje kľúčový vzťahový aspekt. Najmä vo vzdelávacej praxi je táto priama výmena nevyhnutná pre budovanie dôvery, zabezpečenie efektívnosti a podporu udržateľných zmien.
	feelok.de je bezplatná platforma pre zdravie bez reklám, ktorá je určená najmä pre mladých ľudí, učiteľov a profesionálov v oblasti práce s mládežou. Ponúka interaktívny a ľahko zrozumiteľný obsah na témy ako kanabis, prevencia závislostí, duševné zdravie, stres a sebavedomie – všetko prezentované v jazyku priateľskom k mladým ľuďom a pútavom formáte.

	Platforma ponúka výhody pri používaní:
	• Platforma poskytuje prístupné informácie a autotesty o účinkoch, rizikách, závislosti, vývoj a právne predpisy týkajúce sa kanabisu. Interaktívne nástroje, ako napríklad Cannabis Check a spoločenská hra, pomáhajú mladým ľuďom zamyslieť sa nad vlastnými spotrebiteľskými návykmi.
	• Odborníci môžu používať rôzne učebné materiály a flexibilne navrhovať workshopy a vzdelávacie programyprípravné stretnutia s použitím hotových pracovných listov, videí, kvízov a metód – čo výrazne skracuje čas na prípravu.
	• Obsah je zameraný na mládež a je dostupný aj v zjednodušenom jazyku, čo zabezpečuje prístupnosť pre všetkých mladých ľudí vrátane tých s obmedzeným vzdelaním alebo jazykovými bariérami.
	• Či už v školách, mládežníckych centrách alebo online, feelok.de podporuje širokú škálu prevencie prístupy, prispôsobuje sa rôznym cieľovým skupinám (univerzálne, selektívne, indikované) a preto je použiteľný v rôznych prostrediach.
	• Všetok obsah je založený na dôkazoch a vyvinutý v spolupráci so sieťovými partnermi v Nemecku, Švajčiarsku, a Rakúsku – zabezpečenie spoľahlivého a aktuálneho kvalitného materiálu.
	Stručne povedané: feelok.de je flexibilný a spoľahlivý nástroj pre profesionálov s obmedzeným časom, ktorý im pomáha implementovať účinné preventívne prístupy k užívaniu kanabisu u mladých ľudí – informatívne, interaktívne a neodsudzujúce. Zároveň si mladí ľudia môžu sami vyhľadávať informácie a používať interaktívne nástroje na riešenie problematiky (potenciálneho) užívania kanabisu.

	4. 2. 3 UVEDOMTE SI TO
	REALIZE IT je poradenský a podporný program pre mladých ľudí a mladých dospelých, ktorí už užívajú kanabis a chcú ho obmedziť alebo prestať užívať. Pôvodne bol vyvinutý ako osobná intervencia, dnes je dostupný aj v online formátoch (napr. Cannabis Check). Táto kombinácia osobného poradenstva a digitálnych nástrojov robí program obzvlášť cenným pre oslovenie mladých ľudí, ktorí sa ťažko zapoja do tradičného prostredia.
	Výhody pri používaní

	UVEDOMTE SI TO
	sú:
	• Špecificky zamerané na cieľovú skupinu: REALIZE IT je zamerané na tých, ktorí už užívajú kanabis a sú otvorení zmeniť – vyplniť medzeru medzi všeobecnou prevenciou a liečbou závislostí.
	• Online a nízkoprahová verzia: Online verzia umožňuje mladým ľuďom prístup k materiálom, samo-testom a nástrojom na reflexiu anonymne a flexibilne. To znižuje bariéry a uľahčuje prvý krok.
	• Štruktúrovaná reflexia: Účastníci sledujú svoje užívanie kanabisu (napr. prostredníctvom konzumácie) a zamyslieť sa nad ich motívmi, rizikami a osobnými cieľmi.
	• Zameranie na motiváciu: Program je nekonfrontačný a pracuje s mladým človekom vlastná pripravenosť na zmenu – posilnenie zodpovednosti a sebaúčinnosti.
	• Flexibilné využitie: Profesionáli môžu implementovať REALIZE IT v poradenských centrách alebo službách pre mládež a zároveň integrovať online prvky na prípravu alebo následné kroky.
	• Založené na praxi a hodnotené: REALIZE IT stavia na metódach založených na dôkazoch, ako sú krátke intervencie a motivačné rozhovory, a bol vedecky hodnotený s pozitívnymi výsledkami.
	Stručne povedané: REALIZE IT je hybridný program prevencie a poradenstva, ktorý kombinuje tradičné formáty s online nástrojmi. Poskytuje mladým ľuďom prístupný vstupný bod, posilňuje motiváciu k zmene a podporuje udržateľné znižovanie alebo ukončenie užívania kanabisu.


	4. 3. Preventívne prístupy v Španielsku
	4. 4. Prístupy Ámala Cannabis Social Club
	Taktiež ponúkajú odporúčania na odborníkov, ak zistia problematické užívanie, a spolupracujú so spoločnosťou Energy Control na zabezpečení testovania látok.
	💡 Príklad zo života: Mladý člen Ámaly začal prejavovať známky silnej konzumácie a zmien nálady. Namiesto trestu si zamestnanci Ámaly sadli, aby sa s ním porozprávali, ponúkli mu podporu a spojili ho s psychológom. Dnes je stále zapojený do činnosti klubu – ale s miernejším a zdravším spôsobom užívania.

	4. 4. 1 Vzdelávacie aktivity s mladými ľuďmi
	Hoci je Ámalin Cannabis Social Club otvorený iba pre dospelých, organizácia sa aktívne snaží preniesť svoj vzdelávací prístup do prostredia pre mládež mimo klubu. Ámala si uvedomuje, že prevencia a zvyšovanie povedomia musia začať včas, a preto uprednostňuje priestory, kde je otvorenosť a vnímavosť, ako sú mládežnícke združenia, komunitné podujatia alebo iniciatívy spolupráce s inými organizáciami.
	V týchto kontextoch Ámala využíva metódy neformálneho vzdelávania na zapojenie mladých ľudí. Patria sem interaktívne nástroje ako Kolo mýtov a spoločenská hra „Si zhulený?“, ako aj debaty, skupinové diskusie a iné participatívne dynamiky. Cieľom je vytvoriť prostredie, v ktorom sa o kanabise dá otvorene, s rešpektom a na základe reálnych skúseností diskutovať, čo povzbudzuje mladých ľudí ku kritickému premýšľaniu a informovaným rozhodnutiam.
	Do týchto aktivít sú integrované aj prierezové otázky, ako je rodová rovnosť a súhlas, pričom sa zdôrazňuje, ako užívanie návykových látok môže ovplyvniť schopnosť osoby poskytnúť alebo rozpoznať informovaný súhlas. Ámala tak zasadzuje vzdelávanie o kanabise do širšieho rámca posilnenia postavenia mládeže, zdravia a sociálnej zodpovednosti.

	Aktivita 1: Kolo mýtov
	Kolo mýtov vyzýva účastníkov, aby sa zamysleli nad najbežnejšími mýtmi o kanabise. Je to skupinová hra, v ktorej sa nahlas čítajú výroky (napr. „Kanabis je návykový“, „Kanabis je prírodný a neškodný“, „Ľudia, ktorí užívajú kanabis, sú leniví“ atď.) a skupina diskutuje o tom, či súhlasia, nesúhlasia alebo si nie sú istí.

	Aktivita 2: „Si zhulený/á?“
	„Si zhulený/á?“ je vzdelávacia stolová hra navrhnutá španielskou organizáciou na znižovanie škôd „Consumo ConCiencia“, s ktorou Ámala spolupracuje, a je k dispozícii v priestoroch Ámaly na voľné používanie pre členov CSC. Dá sa tiež prispôsobiť na použitie v školách alebo v prostredí práce s mládežou. Zahŕňa otázky týkajúce sa:
	Moderátor podporuje diskusiu a ponúka vedecké a spoločenské informácie bez moralizovania. Cieľom je vytvoriť priestor, kde je možné vyjadriť pochybnosti a kde sa informácie kolektívne zdieľajú.
	• Zákony a politiky týkajúce sa kanabisu, • Účinky a stratégie na znižovanie škôd, • Pohlavie a súhlas,  • Mýty a falošné správy.
	Hra využíva priateľský a hravý formát na aktiváciu reflexie a možno ju použiť v skupinových stretnutiach aj v neformálnych rozhovoroch.

	4. 4. 2 Prekážky a ako ich Ámala rieši
	Ámalino úsilie o zapojenie mladých ľudí nebolo bez prekážok. Hlavnou bariérou je stigma okolo kanabisu, ktorá vedie mnohé školy a vzdelávacie priestory k obavám, že riešenie tejto témy by mohlo byť vnímané ako povzbudzovanie ku konzumácii. Tento inštitucionálny odpor niekedy bráni Ámale viesť workshopy vo formálnych vzdelávacích zariadeniach.
	Na riešenie týchto výziev Ámala vyvinula niekoľko stratégií:
	Budovanie aliancií s učiteľmi a pracovníkmi s mládežou, ktorí sú otvorení a citliví na danú problematiku. Prezentácia projektov podložených údajmi a vedeckými dôkazmi s cieľom preukázať vzdelávaciu a preventívnu hodnotu ich prístupu. Používanie jasného, ​​úctivého a nekonfrontačného jazyka, ktorý zainteresované strany uisťuje, že cieľom je prevencia, nie propagácia.  Začlenenie svedectiev od mladých ľudí, ktorí sa zúčastnili predchádzajúcich aktivít, čím sa zabezpečí dôveryhodnosť a možnosť stotožniť sa s nimi.
	Medzi ďalšie výzvy patrí obmedzený čas a zdroje dostupné na preventívnu prácu a v niektorých prípadoch nedostatok emocionálneho tréningu medzi odborníkmi, aby sa empaticky spojili s mladými ľuďmi. Ámala vo všetkých situáciách zdôrazňuje dôležitosť budovania mostov a podpory spolupráce medzi rôznymi aktérmi, pričom uznáva, že prevencia je najúčinnejšia, keď je spoločná, kooperatívna a založená na dôvere.

	4. 4. 3 tipy na vedenie workshopu „Rozhovory o kanabise“
	Práca s mladými ľuďmi v oblasti kanabisu si vyžaduje rovnováhu medzi blízkosťou a dôveryhodnosťou. Na základe skúseností Ámaly odporúčajú nasledovné kroky na vedenie workshopu „Rozhovory o kanabise“:
	• Vytvárajte priestory bez predsudkov, kde sa mladí ľudia cítia bezpečne a môžu sa vyjadrovať.  • Používajte materiály vhodné pre mládež s prístupným jazykom a pútavými formátmi, napr. tabuľu „Si zhulený?“, vzdelávacie príručky od Energy Control, podcasty s výpoveďami mladých ľudí, webové stránky ako asociacionamala.org a consumoconciencia.org
	• Kombinujte hravé aktivity s hlbokou reflexiou.  •Spolupracujte so špecializovanými organizáciami (ako napríklad Energy Control a ConsumoConCiencia). a ponúkajú napr. informačné letáky ConsumoConCiencia– tieto brožúry obsahujú jasné a pre mládež prístupné informácie o účinkoch a rizikách kanabisu, tipy na znižovanie škôd, varovné signály, interakcie, ktorým sa treba vyhnúť, a podnety na zamyslenie.
	Sú určené na voľné konzultovanie počas workshopu alebo na odnesenie domov ako spôsob pokračovania v reflexii po skončení workshopu.
	Vedenie workshopu o kanabise s mladými ľuďmi nie je len o poskytovaní informácií – ide o vytvorenie priestoru dôvery. Podpora pri reflexii ich vzťahu k drogám znamená poskytnúť im nástroje na starostlivosť o seba a na informované a autonómne rozhodnutia.
	CSC ako Ámala veria, že skutočná zmena nepramení z presviedčania, ale zo sprevádzania. Preto:
	Nemoralizujte ani neprednášajte, viac počúvajte, ako hovorte, a pýtajte sa otvorené otázky. Vytvorte uvoľnenú a bezpečnú atmosféru.  Používajte humor na budovanie spojenia bez trivializácie témy.  Prispôsobte tempo energii a dynamike skupiny.  Nechajte priestor na pochybnosti, obavy a rozpory – sú súčasťou procesu.

	Rozhovor s mladými ľuďmi o Konope
	5. 1. Pochopenie procesu zmeny
	Mladí ľudia – rovnako ako my všetci – sú stvorení zvyku. Zmena sa často cíti nepríjemne, akoby ju mozog registroval ako „bolesť“. To, čo je známe, sa cíti bezpečne, zatiaľ čo to neznáme sa stretáva s nedôverou. Preto je normálne, že dospievajúci reagujú defenzívne alebo stiahnute, keď sú konfrontovaní s návrhmi na zmenu.
	Ktorý postoj k sebe vám pomáha spraviť zmenu?
	Aké ďalšie podmienky vám pomáhajú?
	Zhoduje sa zmena, ktorú ste urobili so predchádzajúcim nápadom zmeny?
	( predpoklad zmeny= realita)
	Ako by si vysvetlil, že si bol schopný zmeny?

	Majte na pamäti: • Odpor nie je osobné odmietnutie, ale súčasť procesu.
	• Neúspechy sú normálne a nemali by sa interpretovať ako zlyhanie.
	• Zmena prebieha postupne: od predbežnej templácie („nemám problém“) až po kontempláciu, prípravu, konanie a udržiavanie.
	• Ambivalencia („Áno, ale…“) je pravidlom ratu než výnimku.
	👉 Príklad z praxe (ťah):
	Mladý človek hovorí: „
	Každý v mojej skupine fajčí trávu, ale niekedy ma to naozaj štve. Nemôžem sa sústrediť.“
	Tu je viditeľná ambivalencia. Namiesto prednášania môže praktik reflektovať:  „Všimli ste si, že je ťažké sústrediť sa v škole a zároveň je pre teba dôležité patriť do svojej skupiny.“ Takto sa mladý človek cíti pochopený a môže začať uvažovať o zmene.


	5. 2. Komunikačné zručnosti a techniky konverzácie
	Úspešné rozhovory sa menej spoliehajú na „správne fakty“ a viac na to, ako sa komunikácia vykonáva. Podľa Mehrabiana (1971) sa pri komunikácii postojov a pocitov v prípadoch nesúladu iba 7 percent správy vyjadruje verbálne, 38 percent tónom hlasu a 55 percent rečou tela. Zdôraznil, že toto zistenie sa nevzťahuje na všetky komunikačné kontexty.


	Úspešná konverzácia
	Reč tela Neverbálna reč má dôležitý  význam
	Hlas a ton Záleží na tom, ako veci povieme
	Verbálny kontext Slová majú kľúčovú úlohu

	Pre úspešné rozhovory majte na pamäti:
	Aktívne počúvajte, nechajte mladých ľudí dohovoriť, tolerujte pauzy, pýtajte sa otázky bez výsluchu, opakujte to, čo bolo pochopené. Riešte pocity: „Všímam si, že sa hneváte, keď na vás ostatní vyvíjajú tlak.“ Posilnite zodpovednosť, pýtajte sa otázky namiesto dávania rád: „Čo by vám mohlo pomôcť vyrovnať sa a lepšie zvládať tlak rovestníkov? Používajte neverbálne signály, seďte tvárou k osobe, s ktorou sa rozprávate, zostaňte uvoľnení, používajte malé signály, ako je prikývnutie.  Dávajte si pozor na túto bežnú pascu: Odborníci sa snažia „rýchlo presvedčiť“. Lepšie je: počúvajte, ponúkajte možnosti, ponúkajte impulzy – rovnako ako sa to praktizuje v programe Move.
	Pri náročných rozhovoroch si musíte byť vedomí, že zmena môže prísť len od jednotlivca. Odborníci sú spoločníci, nie velitelia. Poskytujú impulzy, otvárajú perspektívy a podporujú reflexiu.
	👉 Príklad z praxe: Mladý človek hovorí: „Namiesto hádky by praktik mohol odpovedať:“
	,,Nechcem nič meniť.“
	Dobre, to je tvoje rozhodnutie. Stále ma to zaujíma:
	Čo sa ti páči na fajčení – a sú nejaké veci, ktoré ťa trápia?
	Tento neutrálny postoj otvára  dvere k reflexií.
	5. 3. Fázy zmeny
	Transteoretický model (TTM) opisuje rôzne štádiá pripravenosti na zmenu. V programe „move“ sa odborníci učia stretávať mladých ľudí presne tam, kde sú. Používajú stupnicu vnútornej rovnováhy, ktorá je živou metaforou: ukazuje, že mladí ľudia v sebe nesú dôvody pre aj proti zmene. Pripravenosť na zmenu rastie, keď sa váhy nakloní a strana s dôvodmi pre zmenu získa väčšiu váhu.
	Benefity spotreby Alkohol/ drogy sú časť image. Máte rád výšku, cítite sa lepšie. Všetci to konzumujú. Ste zrelaxovaný vtipný a zábavný.


	Ambivalencia
	Nevýhody používania Kocovina. Odmietanie cvičenia. Stojí to veľa peňazí. Moja pamäť už nie je to, čo bývala. Muži/ ženy to nemajú radi.
	Nevýhody zmeny Menej zábavy. Už žiadne nakopnutie. Čo by som mal povedať priateľom?
	Výhody zmeny Spravým si svoje veci lepšie. Budem viac atraktívny. Lepší výkon.
	Typické vyhlásenie:
	„Nemám problém. Každý v mojej skupine fajčí trávu. Je to normálne.“
	profesionál

	Váha: Strana „za kanabis“ je plná; strana „nevýhody“ je takmer prázdna alebo neviditeľná.
	Stratégie praktika: • Neutrálne sa pýtajte:
	„Čo sa ti na fajčení najviac páči?“
	• Zaveďte malé protizávažia:
	„Boli tam časy, keď fajčenie skutočne prekážalo?“
	• Prejavujte zvedavosť, žiadne misionárske aktivity.

	1. fáza – Predbežná kontemplácia
	2. fáza – Kontemplácia
	Typické vyhlásenie:
	„Niekedy ma trápi, že sa v škole neviem sústrediť, ale bez trávy sa neviem uvoľniť.“
	Stupnica rovnováhy: Obe strany majú váhu. Mladí ľudia sa cítia rozpoltení: radosť a spolupatričnosť verzus problémy s koncentráciou a tlak zo strany školy/rodičov.
	Stratégie pre praktikov:  • Použite zoznam výhod/nevýhod alebo stupnicu motivácie: „
	• Normalizovať ambivalenciu:
	,,Mnoho ľudí má pocit, že je to oboje zároveň- to je súčasť premýšlania o zmene”
	• Povzbudzujte deti, aby si samy triedili závažia.
	👉 príklad pohybu: Odborník požiada mladého človeka, aby napísal dôvody pre a proti fajčeniu. Potom diskutujú o tom, ktorá strana sa mu zdá ťažšia. Mladý človek si uvedomí, že existujú dôvody na zmenu.
	,,Zapíšeme si, čo je pre vás dobré a čo vám prekáža “

	Fáza 3 – Príprava
	Typické vyhlásenie:
	„Chcem fajčiť menej – možno len cez víkendy.“
	profesionál

	Váha rovnováhy: Strana „nevýhod“ začína prevažovať nad „výhodami“.
	Stratégie praktikov:
	• Naplánujte si konkrétne kroky:
	,,Ako by to vyzeralo  pre mňa? Kto by ma mohol podporiť?”
	• Zdôraznite silné stránky:
	,,Už si to jasne povedal/a čo je pre teba dôležité – to je silný začiatok.“
	• Realisticky diskutujte o prekážkach:
	,,Čo by ťa mohlo pritiahnuť späť k starým vzorcom?”

	Fáza 4 – Akcia
	Typické vyhlásenie:
	„Rozhodol som sa fajčiť iba cez víkendy – a vydržal som pri tom už dva týždne.“
	Váha rovnováhy: Strana „nevýhod“ jednoznačne prevažuje nad „výhodami“. Mladí ľudia konajú podľa svojho rozhodnutia.
	Stratégie pre praktikov:  • Uznajte úspech:
	,,Skvelé, že sa ti to už dva týždne darí.“
	• Zdôraznite pozitívne účinky:
	,,Všimli ste si nejaké zmeny v škole alebo každých deňoch? “
	• Ponúknite praktické tipy, ako sa vyhnúť relapsu (napr. vyhýbanie sa spúšťacím situáciám).

	Fáza 5 – Údržba
	Typické vyhlásenie:
	„Držím sa svojho cieľa už niekoľko mesiacov, ale niekedy, keď som v strese, sa bojím, že sa vrátim späť.“
	Váha váhy: Váha je stabilná na strane zmeny – ale staré argumenty za ňu môžu mať niekedy stále váhu.
	Stratégie praktikov:
	• Normalizovať relaps:
	,,Aj keď sa váha prevráti niekedy späť – to neznamená, že vec je stratená.”
	• Podpora autostabilizácie:
	,,Čo pomáha udržiavať si rovnováhu?”
	• Posilnite zdroje: koníčky, priatelia, zvládacie schopnosti.
	Metafora váhy pomáha mladým ľuďom pochopiť, že:  • Zmena je proces.  • Nejde o vyprázdnenie jednej strany úplne, ale o vedomom posunutí rovnováhy.
	• Odborníci z praxe nepresvedčia prednáškami prstať, ale podporujú mladých ľudí pri triedení vlastných váh.
	• V praxi to znamená, že samotné fakty nestačia – kľúčové sú vzťahy, postoje a počúvanie. Ambivalencia je normálna – a dá sa produktívne riešiť stratégiami presunu. Rozhovory sú preventívne, keď sa mladí ľudia cítia braní vážne, premýšľajú o svojich skúsenostiach a vnímajú zmenu ako možnosť, nie ako povinnosť.

	Posilnenie spolupráce
	Integrovaná perspektíva prevencie – založená na spolupráci, dôvere a spoločnej zodpovednosti.
	6. 1. Prekážky spolupráce
	Aké sú prekážky, ktoré sťažujú dialóg a spoluprácu medzi pracovníkmi s mládežou, školami, kanabisovými klubmi, verejnými inštitúciami a zdravotníckymi službami?
	Na spoločenskej úrovni zostáva stigma okolo užívania kanabisu veľmi silná a hlboko zakorenená v spoločnosti. Táto stigma sa odráža aj v inštitucionálnom a kultúrnom odporu – najmä zo strany škôl a mládežníckych organizácií – riešiť témy súvisiace s kanabisom z neodsudzujúceho, z hľadiska znižovania škôd alebo z hľadiska proti prohibíciám.
	Tento odpor často pramení zo strachu z poškodenia reputácie, napríklad z obvinenia z povzbudzovania mladých ľudí k užívaniu kanabisu (a potenciálneho čelenia právnym následkom), ale aj zo všeobecného nedostatku vedomostí o tejto téme, ktorý je často formovaný klebetami alebo nespoľahlivými, stereotypnými online zdrojmi.
	Niekedy môže byť prekážkou nedostatok času a kapacít medzi odborníkmi na prevenciu. Pre tých, ktorí priamo pracujú s mladými ľuďmi, ktorí už zažívajú závislosť od návykových látok, je bezprostrednou prioritou často poskytnúť poradenstvo, podporu a krízovú intervenciu, aby im pomohli riešiť ich závislosť. V dôsledku toho môžu mať títo odborníci problém venovať čas alebo zdroje širším preventívnym snahám, ako je napríklad vedenie workshopov v školách alebo spolupráca s mládežníckymi organizáciami.
	Ak však prijmeme, že „prevencia je lepšia ako liečba“, je jasné, že investícia do včasného vzdelávacieho oslovenia je rovnako naliehavá – a nevyhnutná na zníženie budúcich škôd. Túto výzvu často zhoršuje nedostatok emocionálneho a vzťahového vzdelávania, čo môže niektorým odborníkom sťažiť budovanie dôvery a skutočného spojenia s mladými ľuďmi.
	Možno identifikovať dva ďalšie kritické problémy: nedostatočné prepojenie medzi existujúcimi službami a organizáciami, ktoré často fungujú paralelne, a nie synergicky (napríklad školy sa môžu zdráhať pozvať spoločenské kluby zaoberajúce sa kanabisom alebo organizácie zamerané na znižovanie škôd, aby organizovali vzdelávacie aktivity, ako je uvedené v kapitole 4.4.2); a vplyv veľkých farmaceutických spoločností, ktorých ekonomické záujmy často kolidujú s komunitnými modelmi, ako je samopestovanie alebo nekomerčná distribúcia kanabisu.
	Stručne povedané, môžeme povedať, že pretrvávajúce kultúrne dedičstvo prohibicionizmu naďalej formuje verejnú a mediálnu diskusiu o kanabise, ako aj politické rozhodovanie v tejto veci.


	Výzva v prevencií závislosti
	Strach zo straty reputácie
	Nedostatok vedomosti
	Nedostatok zdrojov
	Nedostatok pracovných vzťahov
	Nedostatok kooperácie
	Ekonomické záujmy
	Strach z nedostatku vedomostí robí vzdelávanie zložitejšie
	Sústredenie na akútnu pomoc je lepšia ako prevencia
	Nízke emocionálne a sociálne zručnosti zťažujú budovanie dôvery
	Servis a organizácia práce v izolácií by mala byť prepojená
	Farmaceudická výroba vs komunity založené na modeloch


	6. 2. Transformačné vízie
	6. 3. Prebieha spolupráca?
	Okrem návrhov, ktoré sa objavili počas workshopu, sme preskúmali hypotetické príklady spolupráce medzi sektorom práce s mládežou a oblasťou prevencie. Niektoré z týchto myšlienok sa odrážajú v existujúcich projektoch (ako sú testovacie autobusy, platforma feelOk alebo workshop Zelený kufor opísaný nižšie), zatiaľ čo iné predstavujú konkrétne a realistické vízie medzisektorovej spolupráce, ktoré by sa mohli rozvíjať v rôznych európskych kontextoch. Spolupráca medzi rôznymi aktérmi – ako sú školy, komunitné centrá pre mládež, mládežnícke centrá a odborníci na prevenciu – je nielen žiaduca, ale aj dosiahnuteľná využitím existujúcich zdrojov a synergií.
	Medzi príklady modelov spolupráce patria:
	• Školiace kurzy Erasmus+ vedené odborníkmi na prevenciu, zamerané na posilnenie kompetencií pracovníkov s mládežou v oblastiach zdravia a znižovania škôd.
	• Mládežnícke centrá aktívne distribuujú informačné materiály a propagujú kultúru povedomia a poskytovanie nástrojov mladým ľuďom na zodpovedný prístup k užívaniu kanabisu.
	• Pracovné stáže, v rámci ktorých pracovníci s mládežou a odborníci na prevenciu spolupracujú a učia sa jeden od druhého v teréne, čím sa podporuje medzisektorový dialóg a porozumenie.
	• Pravidelné stretnutia, semináre alebo okrúhle stoly, na ktorých sa stretávajú aktéri z oblasti vzdelávania,sektory zdravotnej starostlivosti a komunity s cieľom posilniť miestne siete spolupráce.
	• Školské projekty koordinované mládežníckymi a preventívnymi organizáciami, potenciálne v partnerstve s komunitnými centrami sociálnych služieb (CSC), ktoré ponúka priame vzdelávacie a osvetové stretnutia pre študentov a učiteľov.
	• Putovné workshopy ako „Zelený kufor“: mobilný vzdelávací nástroj vyvinutý v Nemecku, mnohé ako súčasť snáh o prevenciu užívania kanabisu zameraných na mladých ľudí. Ide o pedagogickú súpravu, ktorá obsahuje vzdelávacie materiály, aktivity na hranie rolí, kvízy, symbolické predmety a vzdelávacie príručky. Jej cieľom je pomôcť mladým ľuďom rozvíjať kritické myslenie, povedomie a osobné stratégie týkajúce sa užívania kanabisu.  Súprava je určená pre odborníkov na prevenciu (ako sú pedagógovia, zdravotnícki pracovníci a pracovníci s mládežou) v školách alebo mládežníckych centrách.
	• Digitálne platformy ako feelOk.de (podrobnejšie informácie nájdete v kapitole 4.2.2), ktoré slúžia ako informačné centrá pre učiteľov, pracovníkov s mládežou a samotných mladých ľudí s overeným obsahom, interaktívnymi kvízmi a prístupom k profesionálnym podporným službám.
	• Multilaterálne projekty zahŕňajúce komunitné centrá, preventívne subjekty a vzdelávacie inštitúcie, s cieľom budovania integrovaných prístupov k informovanému a zodpovednému užívaniu kanabisu.
	• Terénne iniciatívy, ako napríklad testovacie autobusy na verejných podujatiach v Rakúsku, ktoré ponúkajú anonymitutestovanie na návykové látky a poskytovanie informácií priamo v spoločenských priestoroch mládeže.
	• Výskum a postupy „intersekcionálnej synergie“, kde aktéri z rôznych sektorov, kontexty a prístupy sa spájajú a kombinujú svoje odborné znalosti a perspektívy s cieľom riešiť problém – v tomto prípade problematické užívanie kanabisu medzi mladými ľuďmi – z viacerých uhlov pohľadu s cieľom podporovať holistickú individuálnu pohodu.
	Na záver, projekt „Cannabis Conversations“ zdôraznil potrebu prehodnotiť stratégie prevencie kanabisu s jasným zameraním na skutočné potreby mladých ľudí.
	Od posilnenia vzdelávacieho úsilia v školách až po boj proti falošným správam a dezinformáciám, od uznania úlohy kanabisových spoločenských klubov až po zvýšenie zapojenia mládežníckych organizácií sa ukázalo, že je naliehavo potrebné vybudovať dobre prepojenú sieť sociálnych aktérov, ktorí interagujú s mladými ľuďmi na rôznych úrovniach.
	Táto sieť by mala byť schopná poskytovať včasné, empatické a neodsudzujúce reakcie, pričom by mala prijať prístup zameraný na znižovanie rizika a na mládež.


	Záver a perspektíva
	Kanabis je zložitá téma: jeho účinky sa môžu pohybovať od relaxácie a sociálneho prepojenia až po vážne zdravotné a sociálne riziká, najmä pre mladých ľudí. S legalizáciou v Nemecku a dlhotrvajúcou „šedou zónou“ v Španielsku sa mení spôsob, akým spoločnosti pristupujú ku kanabisu – a s ním aj zodpovednosť pedagógov, pracovníkov s mládežou a odborníkov na prevenciu.
	Pri pohľade do budúcnosti sa ponúka niekoľko perspektív:
	• Integrácia: Školy, mládežnícke organizácie, preventívne programy a kanabisové kluby by nemali fungovať izolovane, ale v sieťach spolupráce.
	Z celej tejto príručky jasne vyplýva, že samotné fakty nestačia. Účinná prevencia a práca s mládežou si vyžadujú rovnováhu:
	• Profesionálna presnosť – na zabezpečenie spoľahlivých informácií podložených vedeckými poznatkami.
	• Komunikácia priateľská k mládeži – na zabezpečenie toho, aby boli správy zrozumiteľné, aby sa s nimi dalo stotožniť a aby boli dôverihodné.
	• Digitálne nástroje: Online platformy, aplikácie a autotesty naďalej zohrávajú ústrednú úlohu pri dosahovaní úrovne mladích ľudií tam, kde sú.
	• Účasť mládeže: Prevencia funguje najlepšie, keď sú do nej zapojení samotní mladí ľudia pre formovanie správ, formátov a riešení.
	• Zameranie na duševné zdravie: Keďže problematické užívanie kanabisu je často spojené so stresom, úzkosťou alebo tzv. pod vplyvom sociálneho tlaku musí byť prevencia vždy spojená s podporou blahobytu a odolnosti.
	Táto príručka v konečnom dôsledku vyzýva odborníkov, aby sa nevnímali ako „velitelia“, ale ako spoločníci: ľudia, ktorí kráčajú po boku mladých ľudí, kladú správne otázky a vytvárajú bezpečné priestory pre reflexiu a rast. Ak je prevencia o posilnení postavenia, potom skutočný úspech nespočíva v tom, hovoriť mladým ľuďom, čo majú robiť, ale v tom, že im poskytneme nástroje na to, aby sa mohli sami rozhodovať premyslene, informovane a zdravo.
	• Úctivý dialóg – povzbudiť mladých ľudí k zamysleniu, a nie k defenzívnym reakciám.
	Skúsenosti z Nemecka a Španielska ukazujú odlišné, ale vzájomne sa dopĺňajúce cesty: štruktúrované preventívne programy a právne rámce na jednej strane a komunitné prístupy k znižovaniu škôd na strane druhej. Spoločne poukazujú na budúcnosť, v ktorej prevencia kanabisu nebude tak o strachu a zákazoch, ako skôr o budovaní dôvery, posilňovaní odolnosti a podpore mladých ľudí pri samostatnom rozhodovaní.
	Ďakujeme za prečítanie! Dúfame, že túto príručku využijete vo svojej praxi a budete mať s mladými ľuďmi dobré rozhovory o kanabise. Ak máte akékoľvek otázky, pripomienky alebo ďalšie myšlienky, neváhajte nás kontaktovať.
	Dodatok
	8. 1. Zdroje podľa kapitoly
	kapitola 4

	https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable/forma-joven-en-el-ambito-educativo (kapitola 4.3) https://proyectohombrealmeria.es/programas/programa-de-prevencion-familiar-escuela-de-familias/ (kapitola 4.3)  https://madridsalud.es/adicciones/centros-de-atencion-a-las-adicciones-cad/ (kapitola 4.3) https://energycontrol.org/servicio-de-analisis/? (kapitola 4.3)
	Fotografie boli urobené v priestoroch Ámala v Murcii v roku 2025 počas workshopu v rámci projektu Erasmus+ „Cannabis Conversations“.
	https://consumoconciencia.org/producto/juego-estas-puesta/ (kapitola 4.4.1)
	Grafika v kapitole 4.4.1 bola vygenerovaná pomocou ChatGPT. Aktivitu navrhli Euroaccion a Ámala a prvýkrát bola implementovaná počas workshopu v Lauchringene v rámci projektu Erasmus+ „Cannabis Conversations“.
	Fotografie spoločenskej hry „Si zhulený?“ v kapitole 4.4.1 boli urobené v priestoroch Ámala v septembri 2025.
	asociacionamala.org(kapitola4.4.3) consumoconciencia.org (kapitola 4.4.3)
	Fotografia v bode 4.4.2 zobrazuje časť workshopu v Ámale vo februári 2025 v rámci projektu Erasmus+ „Cannabis Conversations“.
	kapitola 5 Prochaska, J. O., & DiClemente, C. C. (1982). Transteoretická terapia:  Smerom k integratívnejšiemu modelu zmeny. Psychoterapia: Teória, výskum a prax (kapitola 5)
	Miller, W. R, Rollnick S. (1991). Motivačné rozhovory, príprava ľudí na zmenu závislostného správania. New York: The Guildford Press. Fotografia v kapitole 5.1 je prevzatá z https://pixabay.com/de/photos/teenager-sch%C3%BCler-studieren-6981855/, prístup 18.09.2025. Mehrabian, A. (1971). Tiché správy. Belmont, CA: Wadsworth. (kapitola 5.2) Grafika v kapitole 5.2 bola vygenerovaná pomocou Napkin (zdroj je Mehrabian (1971)). Grafiku v kapitole 5.3 nakreslil Heiko Probst (bwlv), lektor workshopu v Murcii v Španielsku v rámci projektu Erasmus+ „Cannabis Conversations“.
	kapitola 6 Grafika v kapitolách 6.1 a 6.3 bola vygenerovaná pomocou programu Napkin.  https://checkit.wien/ (kapitola 6.3)
	Miller, W. R. (1983). Motivačné rozhovory s problémovými pijami. Behaviorálna psychoterapia, pozri https://scispace.com/pdf/motivational-interviewing-with-problem-drinkers-3bwsez5yuy.pdf
	formulácie pre profesionálov
	formulácie pre mladých ľudí

	8. 2. Doplňujúce informácie
	Ku kapitole 2.3: Ako hovoriť s mladými ľuďmi o fyzických účinkoch kanabisu
	Pri práci s mladými ľuďmi je dôležité prezentovať informácie vedecky presné a pútavé, aby bolo možné správne posúdiť situácie a vhodne interagovať vo vzdelávacej práci. Mladí ľudia profitujú z jasného, ​​priameho a zrozumiteľného jazyka. Pozrite si, prosím, tabuľku nižšie a použite ju ako praktickú pomôcku pre individuálne prostredie.
	Pre pedagógov to umožňuje:  1. Zachovať profesionálnu presnosť  2. Preložiť obsah pre cieľové publikum  3. Vyhnúť sa nedorozumeniam, ktoré môžu vzniknúť z príliš zložitého jazyka
	Tento prístup zabezpečuje, že posolstvo je pochopené – tak v rámci odbornej komunity, ako aj samotnými mladými ľuďmi.
	Pre kapitolu 3.1 Všetky kanabisové kluby v Nemecku sú povinné zabezpečiť ochranu zdravia a mládeže a mať preventívneho pracovníka. Je to povinná súčasť udelenia povolenia klubu. Na to, aby sa niekto stal preventívnym pracovníkom, je potrebné absolvovať školenie.
	V Bádensku-Württembersku ponúka bwlv školenia, v rámci ktorých sa vyučujú preventívne a poradenské zručnosti. Školenie trvá dva dni, so siedmimi hodinami učenia sa v triede (vrátane prestávok), doplnenými dvoma hodinami digitálneho samoštúdia. Cieľovou skupinou školenia sú dospelí nad 25 rokov. Medzi osobné požiadavky patrí dostatočná znalosť nemčiny, schopnosť samostatnej práce, tímové zručnosti a sociálne kompetencie.

	Medzi vyučované vedomosti a zručnosti patria:  • právny rámec pre prevenciu závislostí  • základné znalosti o látkovej vede, vývoji závislostí, prevencii závislostí a reklame
	• základy ochrany detí a mládeže  • základy nemeckého systému podpory pri závislostiach a relevantné regionálne kontakty • účastníci si osvoja základný postoj k prevencii závislostí
	Kapitolu 4.2.1.  Ak chcete získať viac informácií o workshope Cannabis - Quo vadis?, pozrite si leták (v nemčine): https://wwpw.villa-schoepflin.de/files/villaschoepflin/pdf/2503 03_Flyer%20Quo%20Vadis _ An-sicht.pdf
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