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ABY VAM ZIVOTNE
VYZVY ZABRANILI
V OBJAVOVANTI
SVETA!

Programy EU ako Erasmus+ a Eurépsky zbor solidarity
sU tu pre vas a chcu zabezpecit, aby sa ich mohol
zuCastnit kazdy. Zistite, ako ziskat dodatoénii podporu
na ucast na réznych prilezitostiach pracovat, vzdelavat
sa a dobrovolnicit v zahranici.



CELITE NEJAKYM
PREKAZKAM
UCASTI?

V ramci svojej stratégie zaclefiovania sa, Eurépska Unia sa
zameriava na zvysenie rozmanitosti Ucastnikov svojich
programov pre mladez.

Ak &elite prekazkam v
pristupe k .

prilezitostiam, mozete
mat narok na podporu

inklizie.




Tieto prekaZzky by mohli byt"

« Finanéné Amy: « Kulturne rozdiely:
E';Sr?ﬁgﬁ parlgblemy. Napriklad, ak ste
pochadzate z rodiny s ute¢enec a ziadatel o
nizkym prijmom alebo azyl, patrite k

ste nezamestnani, narodnostnej alebo
musite pracovat, aby ste etnickej mensine alebo

sa usivili alebo ste ovladate posunkovu rec.
odkazani na system

socialneho R e
zabezpedenia. . Vzdelavacie vyzvy:

Ak mate tazkosti s
ucenim alebo vam chyba

. Geograficka izolacia: formalna kvalifikacia.
Ak ste z vidieckej alebo
odlahlej oblasti s

’ : * Diskriminacia:
E?/r;dejg%?grg PrIStUpag) Ak Celite diskriminacii na

prileZitostiam. zaklade sexualnej
orientacie, rodovej
identity, etnickej
. Zdravotné postihnutia prislusnosti,
a problémy: nal?ozen§tva,_V|§}ry alebo
Ak mate fyzické, akéhokolvek iného

dusevné, intelektualne dévodu.
alebo zmyslové

postihnutie a chronické

ochorenia, alebo

dlhodobé zdravotné

problémy.

Vyvolavaju vo vas niektoré z tychto prekazok pocit, ze
programy EU nie su pre vas alebo vam brania v pristupe k
programom? Potom mozZno existuje rieSenie, ako ich
prekonat!



AKY DRUH
PODPORY JE K
DISPOZICII?

Dostupnost a inklizia su ddlezitymi cielmi vSetkych
programov EU pre mladez. TakZe ste viac nez Ziadani!

Aby sa zabezpeéila Géast kazdého, EU poskytuje
dodatoéné doplatky na rézne veci:

Cestovné naklady:
Dodatoc¢na podpora
cestovnych nakladov,
najma pre Ucastnikov zo
vzdialenych alebo
znevyhodnenych
regionov.

Naklady na ubytovanie:

Extra financéné
prostriedky mozu byt
poskytnuté na pokrytie
nakladov na ubytovanie
Ucastnikov so
Specialnymi potrebami,
ako su napriklad
poziadavky na
pristupnost.

« Mimoriadne naklady:

Finan€na pomoc na
Specialne vybavenie,
posilnené mentorstvo,
osobna asistencia,
Specificka medzikultirna
alebo jazykova priprava
atd.

Toto je len niekolko
prikladov;

Kazdy naklad, ktory
podporuje inkltziu, bude
akceptovany, ak bude
primerane od6vodneny.



Okrem finanénej podpory sti zavedené aj dalSie
opatrenia na podporu inkluzivnej uéasti mladych ludi:

« Flexibilné moznosti: - Jazykova podpora:

Erasmus+ a Eurdpsky Ponuka jazykové
zbor solidarity kurzy a podporu
ponukaju rozne prostrednictvom
prileZitosti na online nastrojov pre
uspokojenie UCastnikov s
Specifickych potrieb, obmedzenymi
napriklad ponuku jazykovymi
kratSich pobytov v znalostami.
zahranici tym, ktori z
roznych dévodov « Informacie a
nemozu zostat dlhSie. podpora: Pre viac
informacii o

dostupnych sluzbach
kontaktujte Eurodesk.

Program Erasmus+ a Eurépsky zbor solidarity sa
prostrednictvom poskytovania réznych typov podpory
snazia vytvorit inkluzivne programy, ktoré mladym ludom
zo vsetkych prostredi umoznia dosiahnut svoj plny
potencial.




AKCIE ,,ALL
INCLUSIVE“ PRE

VAS...

Akcie ako dobrovolnicke projekty Eurépskeho zboru
solidarity a vymeny mladeze Erasmus+, ponutkaju
prilezitosti zapojit sa do projektu v zahranici ,,all
inclusive*! To znamena, Ze organizacia vam uhradi
cestu, stravu a ubytovanie. To by mohli byt skvelé
vychodiskové body!




EUROPSKY ZBOR SOLIDARITY:
DOBROVOLNICKE PROJEKTY

Eurépsky zbor
solidarity je program
EU, ktory podporuje
solidarne aktivity v
Sirokej Skale oblasti.

Dobrovolnictvom sa
mozete zaoberat bud
samostatne
(individualne
dobrovolnictvo) alebo
ako sucast skupiny 10 —
40 dobrovolnikov z
najmenej dvoch réznych
krajin (timové
dobrovolnictvo).

Age Group:
vears old.

Destination: EU Member
States + partner
countries

Duration: 2 weeks
to 2 months (team
volunteering)

2 weeks to 12 months
(individual volunteeri; ng)

) Cost Covered: travel
g U= & subsistence
@ﬂ ~ expenses, pocket
R/ money, complementary

Insurance, support

services (linguistic and
training) and expenses
related to special needs,

How to get started: Register on
the European Yuut{l Portal, check

the offe

s and apply.




ERASMUS+: VYMENNE SKOLENIA MLADEZE

Vymenné programy
mladeZe Erasmus+
spajaju 16 az 60
mladych ludi z
minimalne dvoch krajin,
aby si vymienali
skusenosti a spolo¢ne
sa ucili.

Cielom je zapoijit a
posilnit mladych ludi,
aby sa stali aktivnymi
obc¢anmi, zapoijit ich do
europskeho projektu a
pomdct im ziskat a
rozvijat kompetencie.

Age Grotép: From 13 to 30
years old.

Destination: EU Member
States + partner
countries

Duration: 5 to 21 days

Cost Covered: travel,
practical, and
P Sctivity-related costs
nacessary for the
exchange

How to get started: Apply through
an orgaﬁfstion ar as a group of
young people.

i i tions
For more information or gues
contact your Erasmus+ National
agency or Eurodesk.




AKO ZISKAT
PODPORU?

Organizacie  zapojené do  programu  Erasmus+
a Eurdpskeho zboru solidarity ako hostitelia mozu
podporit vasu Ucast. Niektoré pracuju vyluéne s mladymi
ludmi so zdravotnym postihnutim alebo Specialnymi
potrebami.

NajlepSou moznostou
je kontaktovat vasu
narodnu agenturu
alebo Eurodesk, kde
vam poskytnu
informacie o tom ako
sa zUcastnit. MoZete
ich tieZ poziadat, aby
vam poskytli
informacie pre vasich
rodiCov alebo
pribuznych, o
podmienkach, ktoré
platia pri ceste do
zahranicia, aby ste ich
uistili a prediskutovali
vSetky moznosti.




SPOJTE SA S EURODESKOM
A OBJAVTE MNOHO
DALSICH PRILEZITOSTI!




