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Obrazok 1. Zastupenie hlavnych prispievajucich faktorov

Obrazok 2. Illustracia znazornujuca hlavné organizacie a krajiny, ktorym sa venuje
c¢ast,Prehlad politickych iniciativ”

Obrazok 3. Kategorizacia programov a nastrojov zvysujucich kompetencie a
pripravenost odbornikov

Obrazok 4. ||ystracia hlavnych vzdelavacich cielov a iniciativ budovania kapacit
pre odbornikov pracujucich v oblasti dusevného zdravia a blahobytu

i bytie

Obrazok 5. Sjuzby podla typu poskytovatela

Obrazok 6. Sluzby podla vekovej skupiny

Obrazok 7. Sluzby dusevného zdravia podla typu

Obrazok 8. Sluzba podla typu a zodpovednej institucie

IBA Umeld inteligencia

EYF Eurépska nadacia pre mladez

EPSCO Rada Eurdpskej Unie pre zamestnanost, socialnu politiku, zdravie
a spotrebitelské zaleZitosti

MVO  Generativna umeld inteligencia

NEET  Nezamestnany, nevzdeldvajuci sa ani nepracujici mimovladna
organizacia

OECD Organizacia pre hospodarsku spolupracu a rozvoj

WHO  Svetova zdravotnicka organizacia

1.0brézky 1, 2, 3,4, 5,6 a 7 boli navrhnuté pomocou Sablén Napkin.ai. Obsah a vyber ilustracii patri
autorovi.
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Navrhnuté ako kompas pre tych, ktori pracuju alebo sa zaujimaju o oblast dusevnej
starostlivosti o mladez, v rdmci zdravia a pohody ponuka toto vydanie Insights
dostupné informdcie o tom, ako sa tato priorita vyvijala, najma po pandémii Covid-
19. V sucasnosti ma dusevné zdravie a pohodu mladych ludi vplyv na viacero
problémov, od socidlno-ekonomickych vyziev az po prebiehajuce geopolitické
konflikty, zmenu klimy alebo vznikajuce trendy, ako je pouzivanie socidlnych médii
a umelej inteligencie (Al). Vsetky tieto prvky maju silny vplyv na to, ako mladi fudia
vnimaju svet a formuju si vlastnu identitu.

V reakcii na predchdadzajucu pracu Partnerstva pre mladez medzi Eurépskou Uniou a
Radou Eurépy na tuto tému a doplifajlcu rozvoj dusevného zdravia ako politicku
prioritu v rdmci Eurdpskej Unie aj Rady Eurdpy, ma tato publikacia Insights prispiet k
pochopeniu sucasnej reality a vznikajucich trendov. Publikicia je zalozena
predovsetkym na zisteniach ziskanych zo $tudie z roku 2025 s ndzvom ,ZlepsSovanie
dusevného zdravia a pohody mladeZe: mapovanie politického rdmca, nastroje a
sluzby v celej Eurépe” (Stefan a kol. 2025) a je doplneny dodato¢nym vyskumom z
praxe.

V tejto suvislosti ponuka Insights vseobecny prehlad hlavnych faktorov
ovplyvnujucich dusevné zdravie a pohodu mladych ludi a eurépskych a narodnych
politik v tejto oblasti, pricom zdéraznuje priklady osvedcenych postupov v oblasti
sluzieb a budovania kapacit odbornikov. Zaoberd sa vsetkymi dimenziami -
politikou, praxou a vyskumom — v snahe poskytnut relevantny prehlad o si¢asnom
stave, ako aj naznacit vznikajuce problémy, ktorymi by sa mali zaoberat tvorcovia
politik aj odbornici v tejto oblasti.

Publikdcia sa zacina Uvahou o hlavnych prispievajucich faktoroch, ktoré su
zoskupené do Styroch hlavnych kategorii: socidlno-ekonomicka stabilita, neistota
pracovnych miest a byvanie; globélne zdravie, bezpe¢nostné krizy a zmena klimy;
digitdlna transformdcia a socidlne média; vyuzivanie (generativnej) umelej
inteligencie. Pochopenim tychto faktorov ich m6zu odbornici z praxe, vyskumnici a
tvorcovia politik vyuzit na posudenie relevantnosti svojich priorit a lepsie
pldnovanie svojich buducich iniciativ.

Sekcia o politike poskytuje prehlad hlavnych procesov a dokumentov (strategickych
stratégie, akéné plany, odporacania) prijaté v ramci Eurépskej unie (EU) a Rady
Eurépy, ako aj na narodnej urovni. Poskytuje pristup k relevantnym zdrojom a
zaroven ponuka analyzu narodnych postupov a tém, ktoré pokryvaju.

Sekcie o kompetencidch odbornikov a sluzieb v sektore mladeze ponukaju subor
osvedcenych postupov identifikovanych prostrednictvom réznych projektov a
iniciativ, ktoré vyvinuli mimovladne organizacie, Skoly a miestne alebo narodné
organy. Ich cielom je in3pirovat tych, ktori maju zadujem o vyvoj novych postupov a
poucit sa z vznikajucich vyziev.

Toto vydanie Insights sa nakoniec uzatvara zavere¢nymi Uvahami a odporucaniami.

sekcia o cinnostiach. Jej cielom je poskytnut ndpady na akciu v oblasti politiky,
budovania kapacit, sluzieb a vyskumu a zberu udajov.
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KedZe mladi ludia v Eurépe celia ¢oraz vac¢sim a rozmanitejsim vyzvam, ktoré maju
vplyv na ich dusevné zdravie a pohodu, tato téma sa stala dolezitou prioritou aj pre
verejné institucie a odbornikov z praxe na celom svete. V ramci partnerstva EU a
Rady Eurépy pre mladdez sa v roku 2020 zacalo usilie o pochopenie vplyvu réznych
faktorov na dusevné zdravie a pohodu mladych ludi mapovanim vplyvu pandémie
na mladych [udi. Odvtedy boli v rokoch 2021 (Mastrotheodoros) a 2022
(Mastrotheodoros a Ranta) publikované Sstudie, po ktorych nasledoval zvazok
Casopisu ,Coyote Magazine #32: Well-being?!” (Youth Partnership 2022a). V roku
2022 sa tejto téme venovalo v kontexte sympodzia Navigating Transitions: adapting
policy to young people’s changing realities (Youth Partnership 2022b). Toto Usilie
bolo obnovené studiou z roku 2025 s nazvom ,ZlepSovanie dusevného zdravia a
pohody mlddeZe: mapovanie politickych ramcov, nastrojov a sluzieb v celej Eurépe”
(Stefan a kol. 2025) a semindrom o dusevnom zdravi a pohode mladych [udi
(Partnerstvo pre mladez 2025a), ktoré poskytli dolezité prileZitosti na diskusiu o
reakciach sektora mladeze a kompetenciach potrebnych na zlepSenie dusevného
zdravia mladeze v Eurépe. Ocakava sa, Zze dalSie iniciativy Partnerstva pre mladez
poskytnu nové zdroje pre tvorcov politik aj odbornikov z praxe, ako napriklad
pripravovany ,T-kit o pohode a dusevnom zdravi mladych ludi” (Partnerstvo pre
mladez 2025b).

Cinnost Partnerstva pre mladez je Gizko prepojena s dalsimi iniciativami eurépskych
a medzindrodnych institucii, ktoré sa zapojili do vyvoja politik a konkrétnych
iniciativ zameranych na zlep3enie dusevného zdravia a pohody mladych ludi. Hoci
je tato téma na verejnej agende uz takmer desatrocie, osobitny vyznam sa venuje
pohode mladeze po krize spésobenej ochorenim Covid-19 a novych vyskumnych
zisteniach, ktoré poukazuju na urcité vyzvy suvisiace so zvySenym prijimanim
novych technoldgii medzi detmi a mladymi ludmi. Zavazky zamerat sa na tuto
prioritu, a to aj v suvislosti s novymi technolégiami, boli prijaté na réznych
Urovniach, a to aj v ramci EU a Rady Eurdpy.

V réamci EU, po ozndmeni predsedni¢ky Ursuly von der Leyenovej v jej prejave o
stave Eurépskej Unie v roku 2022, Eurépska komisia v roku 2023 prijala komunikaciu
o komplexnom pristupe k dusevnému zdraviu, pricom sa zabezpeci, aby sa pri
tvorbe tejto iniciativy zohladnili vizie a nazory mladych [udi. Tato priorita zostala
vysoko na programe EU a dalej sa rozvijala s osobitnymi prispevkami pocas
$panielskeho a polského predsednictva Rady EU. Pocas $panielskeho predsednictva
(november 2023) ministri mladeze schvalili zavery Rady o komplexnom pristupe k
dusevnému zdraviu mladych ludi v Eurépskej unii, pricom zdoraznili doélezitost
podpory dusevného zdravia mladych [udi a ukoncenia stigmatizacie problémov
dusevného zdravia. Pocas neformalneho stretnutia
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ministrov zdravotnictva (marec 2025) organizovanych v ramci polského
predsednictva Rady EU v roku 2025 sa uskuto¢nili diskusie tykajuce sa dusevného
zdravia deti a mladych ludi vo veku technoldgii a socidlnych médii. Klu¢ovym
milnikom v tomto Usili su zavery rady, ktoré polské predsednictvo prijalo v juni
2025 pocas formélneho zasadnutia Rady pre zamestnanost, socidlnu politiku,
zdravie a spotrebitelské zalezitosti (EPSCO).

V rdmci Rady Eurépy prejavili o tuto tému osobitny zaujem rézne organy, ktoré
pracuju na zabezpeceni pristupu k zdraviu zaloZzeného na ludskych pravach. Medzi
pozoruhodné priklady patri praca Riadiaceho vyboru pre [udské prava v oblasti
biomediciny a zdravia (CDBIO), ktory v sucasnosti vypraciva odporucanie o
reSpektovani autonémie v oblasti dusevnej zdravotnej starostlivosti a ktory v roku
2023 zorganizoval pilotny projekt mladeznicke férum o bioetike. Podujatie sa
okrem iného zaoberalo vplyvom systémy umelej inteligencie (Al) na dusevné
zdravie mladych fudi a profesionalov zdravotnickych pracovnikov a rezoluciu
Parlamentného zhromazdenia ¢. 2263 (2023) ,Dusevné zdravie a dusevna pohoda
deti a mladych dospelych®, prijatu v roku 2023.

V tejto suvislosti toto vydanie Insights nadvazuje na predchadzajuce Usilie, pretoze
jeho cielom je poskytnut prehlad iniciativ ur¢enych na podporu dusevného zdravia
mladych ludi, najma na eurdpskej a ndrodnej trovni. Je zalozeny predovsetkym na
zisteniach zhromazdenych v stadii ,ZlepSovanie dusevného zdravia a pohody
mladeze: mapovanie politickych rdmcov, nastrojov a sluzieb v celej Eurépe” (Stefan
a kol. 2025) a mali by sluzit ako pomécka pre tych, ktori sa chci dozvediet viac o
hlavnych faktoroch, politikdch a sluzbach neresti a praktik prispievajiucich k
blahobytu a dusevnému zdraviu mladych ludi.

Strana 8 » Poznatky o dusevnom zdravi a pohode mladeze: existujuce postupy a nové trendy


https://polish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/informal-meeting-of-health-ministers-24-253/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/informal-meeting-of-health-ministers-24-253/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/informal-meeting-of-health-ministers-24-253/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/informal-meeting-of-health-ministers-24-253/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/informal-meeting-of-health-ministers-24-253/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/informal-meeting-of-health-ministers-24-253/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/informal-meeting-of-health-ministers-24-253/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/informal-meeting-of-health-ministers-24-253/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/informal-meeting-of-health-ministers-24-253/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/informal-meeting-of-health-ministers-24-253/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/informal-meeting-of-health-ministers-24-253/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/informal-meeting-of-health-ministers-24-253/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/informal-meeting-of-health-ministers-24-253/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/informal-meeting-of-health-ministers-24-253/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/informal-meeting-of-health-ministers-24-253/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/informal-meeting-of-health-ministers-24-253/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/informal-meeting-of-health-ministers-24-253/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu/en/events/informal-meeting-of-health-ministers-24-253/
https://www.coe.int/es/web/human-rights-and-biomedicine/-/pilot-youth-froum-on-ai-in-healthcare
https://www.coe.int/es/web/human-rights-and-biomedicine/-/pilot-youth-froum-on-ai-in-healthcare
https://www.coe.int/es/web/human-rights-and-biomedicine/-/pilot-youth-froum-on-ai-in-healthcare
https://www.coe.int/es/web/human-rights-and-biomedicine/-/pilot-youth-froum-on-ai-in-healthcare
https://www.coe.int/es/web/human-rights-and-biomedicine/-/pilot-youth-froum-on-ai-in-healthcare
https://www.coe.int/es/web/human-rights-and-biomedicine/-/pilot-youth-froum-on-ai-in-healthcare
https://www.coe.int/es/web/human-rights-and-biomedicine/-/pilot-youth-froum-on-ai-in-healthcare
https://www.coe.int/es/web/human-rights-and-biomedicine/-/pilot-youth-froum-on-ai-in-healthcare
https://www.coe.int/es/web/human-rights-and-biomedicine/-/pilot-youth-froum-on-ai-in-healthcare
https://www.coe.int/es/web/human-rights-and-biomedicine/-/pilot-youth-froum-on-ai-in-healthcare
https://www.coe.int/es/web/human-rights-and-biomedicine/-/pilot-youth-froum-on-ai-in-healthcare
https://www.coe.int/es/web/human-rights-and-biomedicine/-/pilot-youth-froum-on-ai-in-healthcare
https://www.coe.int/es/web/human-rights-and-biomedicine/-/pilot-youth-froum-on-ai-in-healthcare
https://www.coe.int/es/web/human-rights-and-biomedicine/-/pilot-youth-froum-on-ai-in-healthcare
https://www.coe.int/es/web/human-rights-and-biomedicine/-/pilot-youth-froum-on-ai-in-healthcare
https://www.coe.int/es/web/human-rights-and-biomedicine/-/pilot-youth-froum-on-ai-in-healthcare
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/290712120/Advancing+Youth+Mental+Health+and+Well-Being.pdf/cc0ce4de-9702-01f2-ece6-604a76529f11?t=1759409672757
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/290712120/Advancing+Youth+Mental+Health+and+Well-Being.pdf/cc0ce4de-9702-01f2-ece6-604a76529f11?t=1759409672757
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/290712120/Advancing+Youth+Mental+Health+and+Well-Being.pdf/cc0ce4de-9702-01f2-ece6-604a76529f11?t=1759409672757
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/290712120/Advancing+Youth+Mental+Health+and+Well-Being.pdf/cc0ce4de-9702-01f2-ece6-604a76529f11?t=1759409672757
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/290712120/Advancing+Youth+Mental+Health+and+Well-Being.pdf/cc0ce4de-9702-01f2-ece6-604a76529f11?t=1759409672757
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/290712120/Advancing+Youth+Mental+Health+and+Well-Being.pdf/cc0ce4de-9702-01f2-ece6-604a76529f11?t=1759409672757
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/290712120/Advancing+Youth+Mental+Health+and+Well-Being.pdf/cc0ce4de-9702-01f2-ece6-604a76529f11?t=1759409672757

So zvySenymi akademickymi narokmi a ocakavaniami, meniacimi sa socidlnymi
vztahmi s rodinou a rovesnikmi, globalnou neistotou alebo zvysenym vystavenim
novym technolégidm zaznamenali mladi ludia aj zvySenu uroven stresu, co
jednoznacne ovplyviuje ich dusevné zdravie a pohodu.

Je dolezité rozlisovat, Ze hoci sa pojmy dusevné zdravie a pohoda ¢asto pouzivaju
zamenitelne, nemusia byt nevyhnutne synonyma. Podla Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO 2013, 2022a) a Centra pre kontrolu a prevenciu choréb v USA
(US CDCP 2024) je pohoda 3irsi pojem nez len dusevné zdravie. Zahffia rézne
aspekty Zivota, ako je fyzicka, socidlna a finan¢na pohoda. Naproti tomu dusevné
zdravie je psychologicky a emociondlny stav, ktory umoziuje jednotlivcom
realizovat svoje vlastné schopnosti, zvladat stres, produktivne pracovat a
prispievat do komunity. Dusevné zdravie je klucovou sucastou celkovej pohody a
podla WHO je definované ako ludské pravo (WHO 2022a). Délezitou otazkou
medzi mladymi [udmi je skutoc¢nost, ze dusevné zdravie je klucové pre osobny
rozvoj a vystavenie sa nepriaznivym okolnostiam zvysuje riziko vzniku problémov
s duSevnym zdravim. Ak sa tieto rizikd vyskytnu pocas vyvojovo citlivych obdobi,
moézu byt z dlhodobého hladiska skodlivé.

V tejto suvislosti je dolezité zdoéraznit aj to, Ze rozne faktory moédzu ciastocne
ovplyvnit mladych fudi na zaklade konkrétnej vekovej skupiny, do ktorej patria.
Eurdpske politiky pre mladez vo vseobecnosti definuju mladych ludi ako vekovu
skupinu od 13 do 30 rokov (Youth Partnership 2025c), no podobne ako pri inych
spoloc¢enskych vyzvach, ktorym celia mladi ludia, je dblezité poznamenat, ze mladi
[udia nie si homogénnou skupinou a rézne faktory ich mézu ovplyviiovat rézne.
Celkovo podlfa WHO priblizne jeden zo siedmich dospievajucich ma problémy s
dusevnym zdravim na globdlnej drovni (WHO 2024). Najma diev¢ata hlasia horsiu
dusevnu pohodu, ktora sa zhor3uje aj v dospievani s ich vyvojom. V ramci EU podla
Eurobarometra o duSevnom zdravi (Eurépska komisia 2023b), takmer polovica
respondentov (46 %) uviedla, ze zazili emocionalny alebo psychosocialny problém,
ako napriklad pocit depresie alebo Uzkosti.

Aby sme pochopili vietky tieto vplyvy, tito cast skima rozne individudlne a
spoloc¢enské faktory, ktoré prispievaju k dusevnému zdraviu a pohode mladych ludi,
vratane socidlno-ekonomickych problémov a pretrvavajucej neistoty okolo neistého
pracovného Zivota a financ¢nej stability mladych [udi, globdlnych konfliktov a
krizovych situacii, ako je pandémia Covid-19, prebiehajucich geopolitickych
konfliktov a klimatickych zmien a digitalnej transformacie, pouzivania socialnych
médii alebo novsich vyvojov, ako je vyuzivanie generativnej umelej inteligencie.
Tieto faktory su este dolezitejsie, pretoze ich samotni mladi ludia potvrdili ako
vysoku prioritu, ako sa odraza v EU prieskume medzi mladezou (Eurépsky parlament
2024). Hlavné témy, ktorymi sa mladi ludia zaoberaju, su teda

> Strana 9



by v ramci EU uvitali, keby sa za najvicsie priority uprednostfiovali rastice ceny a
Zivotné naklady (40 %), Zivotné prostredie a zmena klimy (33 %), hospodarska
situdcia a tvorba pracovnych miest (31 %) a socidlna ochrana a socidlne
zabezpecenie a pristup k zdravotnej starostlivosti (29 %).

Socioekonomicka Neistota zamestnania a
nestabilita problémy s byvanim

Zdravie, bezpecénost a

Globélne kn'zy klimatické zmeny
uzkosti

Digitalna Digitélne technoldgie a
transformdcia vplyv sociglnych médii

Umela
inteligencia

Obrazok 1. Znazornenie hlavnych prispievajtcich faktorov

Socialno-ekonomicka stabilita, neistota zamestnania a byvanie

Sociadlno-ekonomické postavenie je jednym z najdolezitejsich faktorov, ktoré
historicky ovplyvnili dusevné zdravie a pohodu mladych ludi. Hoci finan¢nd
nestabilita nie je v mladej dospelosti ni¢cim novym, situdcia sa pre sucasnu
generaciu zhorSuje vzhladom na pretrvadvajuce trendy suvisiace s globalnou
ekonomickou nestabilitou a prehlbujicou sa priepastou v bohatstve v spolo¢nosti.
Od pandémie Covid-19 celia mladi Eurdpania strate zamestnania a tazkostiam so
ziskanim zamestnania kvoli obmedzenym pracovnym skusenostiam a docasnym
pracovnym zmluvdm (Eurofound 2022, 2024; OECD 2021). Okrem toho Zivot vo
vysoko konkurenc¢nej spoloc¢nosti vystavuje mladych ludi nadmernému stresu a
vyhoreniu, a to najma v doésledku vzdeldvacich tlakov a planovania kariéry (Salmela-
Aro a kol. 2021). Mladi ludia, ktori nie su zamestnani, ani sa nezucastriuju odbornej
pripravy (NEET), su obzvlast zranitelni, pretoze ich spokojnost so Zivotom je urcena
ich pocitom nedostatku kontroly nad Zivotom a podpory zo strany socidlnych
vztahov, ako sa uvadza v studii juhoeurépskych krajin (Mazzocchi a kol. 2024).

V suvislosti s rastucimi socidlno-ekonomickymi vyzvami vyniké dalsi dolezity faktor
— tazkosti s dosiahnutim nezavislého byvania a oneskoreny prechod k finan¢nej
nezavislosti. Od financ¢nej krizy v roku 2008 sa zvysili Zivotné naklady a naklady na
byvanie, ¢o viedlo k tomu, Ze mladi ludia zazivaju neistotu v oblasti byvania,
finan¢né tazkosti alebo nedostatok vhodného miesta na byvanie. V celej EU sa vek, v
ktorom sa vacsina ludi stahuje z rodi¢ovského domu, zvysil z 26 na 28 rokov.
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medzi rokmi 2007 a 2019. Medzi jednotlivymi krajinami mozno ndjst vyznamné
rozdiely, pricom Spanielsko, Chorvatsko, Taliansko, Cyprus, Belgicko, Grécko a irsko
Celia najvacsiemu nérastu mladych dospelych vo veku 25 az 34 rokov Zzijucich
doma v rokoch 2010 az 2019 (Eurofound 2023).

Globalne zdravie, bezpe¢nostné krizy a klimatické zmeny

Prehlad literatdry uzndva, ze pandémia Covid-19 vyrazne narusila zivoty mladych
ludi v désledku socialnych, politickych a psychologickych stresorov (ERYICA 2023),
pricom obmedzenia mali najvacsi vplyv na ich dusevnu pohodu (Eurofound 2022).
Globdélna pandémia v oblasti zdravia je vsak len jednou z mnohych kriz, s ktorymi sa
mladi ludia museli vyrovnat. Nové neistoty eéte viac prehibili dalsie spolo¢enské
okolnosti a krizové situdcie, ako napriklad ruska vojna na Ukrajine od roku 2022,
celkova globdlna neistota, rekordne vysoka inflacia a prudky narast Zivotnych
nékladov (Eurofound 2022).

Tieto stresory ovplyviuju sposob, akym si mladi fudia formuju svoje nadeje a obavy
z buducnosti (Eurofound 2022, 2024; OECD 2021) a su tiez spojené so zvysenym
rizikom vzniku psychiatrickych poruch (Schoeps a kol. 2023), depresie a dokonca aj
samovrazd (OECD a EU 2022). Niektoré eurépske krajiny, ako napriklad Belgicko,
Esténsko, Francuzsko, Svédsko a Nérsko, hlasili, Ze depresivne priznaky u mladych
ludi vo veku 18 az 29 rokov sa v porovnani s obdobim pred pandémiou viac ako
zdvojnésobili (tamtiez). Mnoho mladych fudi s uz existujucimi a zdvaznymi
problémami dusevného zdravia uviedlo, ze ich dusevné zdravie a pohoda sa pocas
pandémie este zhorsili. Zatial ¢o sa situacia odvtedy zlepsila (Eurofound 2022, 2024),
v niektorych krajindch sa napriklad prevalencia priznakov uUzkosti a depresie
neznizila.

Dal3im typom krizy, ktory spusta emdcie, ako su obavy, stres, hnev, izkost a smutok,
je klimaticka zmena (Pihkala 2024). Mladi fudia vo viacerych krajinach uvadzaju, ze
maju obavy a/alebo uzkost z klimatickych zmien, pricom ich spajaju s tym, ako sa
citia v buducnosti a so svojim dusevnym zdravim. Rézne Studie vo viacerych
krajindch uvddzaju negativne symptémy suvisiace s klimou, ako je nespavost
(Ogunbode a kol. 2023), psychicka tiesen, depresia a Uzkost (Cosh a kol. 2024) alebo
dokonca vnimanie, ze buducnost je desiva (Hickman a kol. 2021).

Digitalna transformacia a socidlne média

KedZe digitdlne technoldgie a socidlne médiad sa stali neoddelitelnou sucastou
Zivota mladych ludi, ich pouzivanie prinieslo pozitivny vyvoj, ale aj nové vyzvy,
ktorych plné doésledky sa vyskumnici stidle snazia pochopit. Na jednej strane
technolégie premostuju interakcie medzi mladymi ludmi a podporuju pristup k
vzdeldvaniu a sluzbam. Na druhej strane vedu k ndvykovému spravaniu s jasnymi
dosledkami pre dusevné zdravie a pohodu mladeze (WHO 2020).

Niektoré Studie zistili ze pouzivanie socidlnych médii je spojené s vacsimi
depresivnymi symptémami kvoli vyssej nespokojnosti s vlastnym telom,
problémom so spankom a online obtazovaniu, ktoré sa ¢asto vyskytuju v suvislosti s
digitdlnymi médiami (Kelly a kol. 2018). Tieto suvislosti boli obzvlast zjavné u
mladych ludi, ktori intenzivne pouzivaju zariadenia, napriklad viac ako pat hodin
denne. Tieto suvislosti sa tiez casto ukazali byt silnejsie u dievcat ako u chlapcov
(UNESCO 2024). Podobne korela¢né, prierezové dobkazy ukazuju, ze vyssie
pouzivanie digitalnych médii suvisi s vacsim
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depresivne priznaky a pokusy o samovrazdu u americkej mladeze (Twenge a kol.
2017). Na zéklade tychto dékazov o vplyve na blahobyt mladeze sa niektoré krajiny
pokusili prijat prisnejsie politiky, ako napriklad legislativa v Austrélii zakazujuca
pouzivanie socialnych médii a smartfonov osobam mladsim ako 16 rokov (Ritchey
2024). Niekolko eurdpskych krajin tiez zakézalo pouzivanie smartfonov v skolach,
vratane Talianska, Franctzska a Holandska (Chadwick 2024).

KedZe politiky zdkazu takychto technoldgii su relativne nové, ich vplyv sa este len
musi preukazat. V jednej z méla studii vplyvu zahfiajicich 3koly, ktoré prijali
takéto postupy, v Anglicku v rokoch 2022 az 2023 sa predpokladalo, Ze zdkaz v
Skolach nemusi stacit na zlepsenie behaviordlnych vysledkov (Goodyear a kol.,
2025). Studia naznacuje, ze méze byt potrebny holisticky pristup, pretoze zakaz v
Skolach obmedzuje pouzivanie zariadeni a socidlnych médii iba na ¢as vyucovania,
a nie znizuje celkovy dcas strdveny tymito aktivitami v rdmci 24-hodinového
obdobia. Stru¢ne povedané, na zabezpecenie pozitivnej zmeny spravania sa musia
politiky zaoberajuce sa vplyvom technolégii na blahobyt a dusevné zdravie
dospievajucich rozsirit aj za hranice prostredia triedy.

Vyuzivanie (generativnej) umelej inteligencie medzi mladymi ludmi

- Neprebadané tzemie

Doterajsi prehlad literatdry uz naznacuje, ze platformy zaloZzené na umelej
inteligencii maju negativny vplyv na dospievajucich a mladych [udi, najma pokial
ide o kognitivne funkcie, ako je rozhodovanie na vyssej Urovni, spracovanie odmien,
emoécie alebo motivacia (De a kol. 2025). A od roku 2022 sa sila modelov umelej
inteligencie dalej zvysila so zavedenim vykonnych modelov znamych ako modely
velkych jazykov (LLM) alebo tradi¢ne generativha umeld inteligencia (genAl), ako
napriklad ChatGPT, Claude, Gemini, Grok a mnoho dalsich.

S rastdcim vyuzivanim nastrojov umelej inteligencie na rozne kazdodenné ucely sa
objavili aj nové trendy medzi mladymi ludmi. Prieskum medzi mladezou z roku 2024
(Eurépsky parlament 2024) zistil, ze 57 % mladych [udi priznalo, Ze pravidelne
pouziva nastroje umelej inteligencie. Rovnako ako akékolvek iné nastroje, aj tieto
mozu mat prospesné vyuzitie, pricom priblizne tretina opytanych uviedla, Ze ich
pouziva na $tudium a vyskum (36 %), skolské ulohy alebo kreativne tlohy (28 %).
Zéroven novost tychto nastrojov prindsa nové vyzvy presahujice bezné znédme
digitalne problémy, z ktorych mnohé sa stale identifikuju prostrednictvom vyskumu
v pociatocnych Stadiach.

Jednym z objavujucich sa problémov je pouzivanie ndstrojov genAl, ¢i uz
vSeobecnejsich konverza¢nych nastrojov alebo Specializovanejsich néstrojov, ako su
napriklad spolo¢nici s umelou inteligenciou (Character.Al alebo Replika). Sprava z
jula 2025 publikovand v USA s nazvom ,Hovorte, déveruijte a...” kompromisy: ako a
preCo tinedzeri pouzivaju spolo¢nikov s umelou inteligenciou” (Common Sense
Media 2025) odhaluje Gzke prepojenie medzi mladymi ludmi a takymito nastrojmi.
Priblizne 72 % opytanych ich pouzilo aspori raz, pricom 52 % ich pouzivalo
pravidelne na r6zne Ucely (zvedavost alebo zdbava), pricom v priemere stravili osem
hodin 39 mindt denne stravenych pred obrazovkou. NajdéleZitejsie je to pre tému
pohody, hoci vac¢sina ucastnikov Studie stdle uvadza, Ze uprednostiuje ludské
priatelstvo.uprednostiuju lode pred interakciami s umelou inteligenciou (80 %),
tretina z nich uviedla, Ze uprednostiuju spolo¢nikov s umelou inteligenciou ,pre
socidlnu interakciu a vztahy vratane konverzacného nacviku, emocionalnej
podpory, hrania roli, priatelstva alebo romantickych interakcii”. ESte dalej, v inej
stadii 25 % mladych dospelych veri, ze umeld inteligencia by mohla nahradit
skuto¢ny romanticky vztah (Institut pre rodinné studie 2024).
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Spoloc¢nici s umelou inteligenciou, ktorych mozno opisat ako digitadlne postavy
pohanané umelou inteligenciou, bud’ vopred definované online platformou alebo
pouzivatelom, mézu prevziat rozne Ulohy. Ako je opisané v sprave UNICEF (UNICEF
2025b), su ,navrhnuti tak, aby napodobriovali fudské vztahy, ponukali spolo¢nost
alebo personalizovanu interakciu; ¢asto sa preddvaju so slubmi emociondlnej
podpory a porozumenia®“. Pouzivanie takychto nastrojov umelej inteligencie sa stava
obzvlast relevantnym, kedze vyskumnici identifikuju systematické problémy, ako je
Jpodlizavost” - pozitivne posilnenie poskytované nastrojom umelej inteligencie
prispésobené vlastnym predsudkom a chybam pouzivatela (Sharma a kol. 2023) -
alebo dokonca tendenciu nastroja omylom zmenit pévodnu odpoved, aby potesil
pouzivatela, ¢o vyskumnici nazyvaju nekoneénou virtudlnou ozvuénicou.

Uznavajuc, ze na stanovenie kauzalnej suvislosti je potrebnych viac dékazov, pred
nachadzanim suvislosti medzi pouzivanim genAl a duSevnym zdravim a pohodou
mladych ludi, médid uz zdoraznili dolezité obavy. V krajindch ako USA (Reiley
2025) alebo Australia (McLenan 2025) boli hldsené rozne pripady, v ktorych takéto
nastroje mohli prispiet k samovrazdam.

Vsetky tieto vznikajuce faktory prispievaju k ¢oraz viac sa meniacej situdcii v oblasti
blahobytu mladych ludi. Zhorsuju existujice vyzvy a zosiliuju ich Ucinky tym, ze
mladych ludi od velmi raného veku vystavuju situaciam, ktoré je tazké predvidat aj
pre odbornikov v zdravotnictve. Ako uviedli obhajcovia prav deti a mladeze, tymto
otazkam je potrebné venovat naliehavu prioritu, pretoze sucasné zaruky (politiky a
zodpovednost vyvojarov umelej inteligencie) a pripravenost rodicov, opatrovnikov a
pedagoégov je velmi obmedzena.
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Po zvaZeni rozmanitosti faktorov, ktoré maju vplyv na dusevné zdravie a pohodu
mladych ludi, je dolezité identifikovat aj politické reakcie, ktoré sa nimi zaoberaju.
Len v Eurdpskej unii sa odhaduje, Zze ro¢né ndklady na zhorSujuce sa dusevné
zdravie deti a mladych ludi predstavuju 50 milidrd eur (UNICEF 2021). V tejto
suvislosti zacali medzinarodné organizécie a narodné vlady prijimat niekolko politik,
ktoré sa zameriavaju na rézne aspekty rozvoja mladeze, ktoré priamo alebo
nepriamo vyuzZivaju aj dusevné zdravie a pohodu mladych ludi. Tato cast poskytuje
prehlad réznych politickych iniciativ a stratégii na eurépskej a narodnej trovni, ktoré
sa zameriavaju na dusevné zdravie a pohodu mladych ludi.

Eurdpska unia Rada Eurdpy

8 A\ &

Narodné politiky

Krajiny zahrnuté v stidii: Rakisko, Belgicko (Fldmsko), Ceska
republika, Francuzsko, Nemecko, Lotyssko, Litva, Luxembursko,
Severné Macedonsko, Malta, Holandsko, Norsko, Srbsko,
Spanielsko

Obrazok 2. llustracia znazornujuca hlavné organizacie a krajiny
uvedené v casti,Prehlad politickych iniciativ”

Hoci sa ucinky pandémie Covid-19 na dusevné zdravie mlddeze a jej socidlnu a
emocionalnu adaptaciu u mladych ludi v EU ligili, dusevné zdravie sa stalo klu¢ovou
prioritnou oblastou politiky v sektore mladeze. Preto sa tato aktudlna priorita v
ramci EU odraza vo vieobecnych politickych ramcoch venovanych detom a mladym
ludom, ako aj v $pecializovanych iniciativach v oblasti dusevného zdravia.

Stratégia EU pre mladez na roky 2019 - 2027 (Eurdpska rada 2018) ako hlavny ramec
pre spolupracu v oblasti mladdeze v ramci EU osobitne uprednostruje dusevné
zdravie a

» Strana 14



blahobyt ako jeden z 11 eurépskych cielov pre mladez. Ciel ¢. 5 v oblasti mladeze sa
konkrétne zameriava na ,dosiahnutie lepsej dusevnej pohody a ukoncenie
stigmatizacie problémov dusevného zdravia, a tym podporu socidlneho zaclenenia
véetkych mladych [udi” Medzi daldie dopliujice iniciativy EU patri odkaz
Eurépskeho roka mladeze 2022 (Eurépsky parlament a Rada Eurépskej unie 2021),
ked' sa spustilo mnozstvo iniciativ suvisiacich so zdravim, ako napriklad Cesty k
Uspechu v $kole (Eurépska rada 2022) a expertna skupina na podporu blahobytu v
Skole. Blahobyt v skolach bol spomenuty v odporucani Eurépskej rady z roku 2022 o
cestach k uspechu v skole a vzdeldvacich vysledkoch, zatial ¢o usmernenia tykajuce
sa blahobytu v $koldch vypracovala expertnd skupina Komisie pre podporné
vzdeldvacie prostredia: Podpora blahobytu v Skole: nové usmernenia pre tvorcov
politik a pedagégov (Eurépska komisia 2024e).

Ozndmenie ,Komplexny pristup k dusevnému zdraviu” (Eurépska komisia 2023a),
ktoré je sucastou Eurdpskej zdravotnej Unie (Eurdpska komisia 2024b), zaujima
komplexny pristup k dusevnému zdraviu v EU - zahfiia 20 hlavnych iniciativ a
znacné financovanie vo vyske 1,23 miliardy EUR - a je navrhnuté tak, aby podporilo
¢lenské Staty pri prijimani pristupu, ktory podporuje dusevné zdravie vo vietkych
politikdch, a aby pracovalo na prevencii problémov s dusevnym zdravim,
zlepsovani pristupu k vysokokvalitnd dusevna starostlivost a podpora mladych ludi
pri zotavovani sa a reintegracii do spolo¢nosti. Styri klU¢ové iniciativy sa
zameriavaju konkrétne na mladych fudi: Specializovana siet dusevného zdravia,
inovativne ndstroje podporujlce zdravy zivotny $tyl a odolnost, posilnena ochrana
deti vyuzivajucich digitalne sluzby prostrednictvom zékona o digitélnych sietach
(Eurépska komisia 2024c) a stratégia pre lepsi internet pre deti (Eurépska Komisia
2024d) a subor nastrojov na prevenciu, ktory vypracoval UNICEF spolu s detmi a
dospievajucimi (UNICEF 2025a).

Okrem toho pocas neformalneho stretnutia ministrov  zdravotnictva
organizovaného v rdmci polského predsednictva v roku 2025 (Rada Eurdpskej unie
2025) ministri oznacili zavislost na socidlnych sietach a online hrach, kybersikanu,
vystavenie Skodlivému obsahu, zvySenu Uzkost a depresiu, intenzivne pouzivanie
obrazoviek, nedostatok spanku a fyzicki necinnost za najdolezitejsie problémy
ovplyvnujuce dusevné zdravie deti a mladych ludi. Vyzvali na prijatie opatreni na
zatlenenie digitalnych faktorov do politik dusevného zdravia na drovni EU a na
silnejsiu spolupracu medzi oblastami zdravotnictva, vzdeldvania, socidlnych sluzieb
a digitalizacie, posilnenie odolnosti mladych [udi, zédkaz smartfénov v $kolach,
zlepsenie dostupnosti sluzieb dusevného zdravia, propagéciu pozitivnych aspektov
digitalizacie pre dusevné zdravie (online terapia), podporu vys$sej urovne fyzickej
aktivity a zvySovanie povedomia rodi¢cov a ucitelov o nebezpecenstvach
nadmerného pouzivania socidlnych médii a hier. Okrem toho je potrebny vyskum
vplyvu digitélnej transformdcie a socidlnych médii, zodpovednost poskytovatelov
socialnych médii a prijatie spolo¢nych noriem a usmerneni. Od ¢lenskych $tatov sa
ocakava, Ze sa zapoja do vymeny skusenosti s politikami v oblasti dusevného
zdravia deti a mladeze prostrednictvom spolo¢ného siboru osvedcéenych postupov
- Portalu osved¢enych postupov EU v oblasti verejného zdravia (Eurépska komisia
2025a) - ktory je ustrednym zdrojom pre zdielanie vedomosti v celej Eurdpe.
Poskytuje praktické postupy zalozené na dokazoch, ktoré su verejne dostupné na
inSpiraciu, adaptaciu a prenos.

Pocas Spanielskeho predsednictva v roku 2023 ministri mladeze schvalili zavery rady
ku komplexnému pristupu k dusevnému zdraviu mladych ludi v EU,
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zdoraznujuc délezitost podpory dusevného zdravia mladych [udi a ukoncenia
stigmatizdcie problémov dusevného =zdravia. Ministri mladeze prijali pocas
belgického predsednictva Rady EU v roku 2024 dal3i subor zaverov Rady o
inkluzivnych spolo¢nostiach pre mladych fudi, ktoré zhrnuli vysledky konferencie EU
o mladeZi v roku 2025 vratane odporucania o zdravi a dusevnej pohode s cielom
zabezpedit pristup mladych ludi k cenovo dostupnej, pre mladych fudi Ustretovej a
personalizovanej kvalitnej zdravotnej starostlivosti a systémom podpory dusevného
zdravia a vytvorenie bezpe¢ného a otvoreného prostredia, v ktorom sa mladi ludia
mézu slobodne vyjadrovat a udit sa o zdravi a dusevnej pohode.

Pre mladych ludi v produktivnom veku je relevantné aj uznesenie Eurépskeho
parlamentu z roku 2022, rieSenie dusevného zdravia v digitdlnom svete prace.
Vyzyva institdcie EU a ¢lenské $taty, aby uznali vysoku mieru problémov dusevného
zdravia suvisiacich s pracou a aby sa pevne zaviazali k opatreniam, ktoré reguluju
digitdlnu pracu, chrania dusevné zdravie a zdravu rovnovdhu medzi pracovnym a
sukromnym Zivotom a posilfiuju préva socidlnej ochrany na pracovisku. Uznesenie
pozaduje silnejsiu spoluprdcu so zamestndvatelmi a zdstupcami pracovnikov pri
implementacii nového pristupu k dusevnému zdraviu a ndrodnych akénych planov.

V poslednom desatroci sa Rada Eurépy zamerala na zvysenie ochrany a prav ludi s
problémami dusevného zdravia a na zlepsenie dusevnej zdravotnej starostlivosti
prostrednictvom viacerych iniciativ (Rada Eurépy 2024).

V roku 2023 vydalo Parlamentné zhromaZdenie Rady Eurépy rezoluciu o ,Dusevnom
zdravi a dusevnej pohode deti a mladych dospelych” (Rada Eurépa 2023), ktord
zdoéraziuje, Ze ¢lenské staty by mali podporovat prostredie, v ktorom sa mladi fudia
citia ceneni a chapani a v ktorom mozu ovplyvnit zmenu. Pozyvanie mladych fudi na
parlamentné vypocutia im poméze posilnit ich postavenie a podporit ich dusevnu
pohodu. Parlamentné zhromazdenie odporucalo, aby ¢lenské 3taty presadzovali
prdvo mladych ludi na dusevné zdravie prostrednictvom vcasnej a vhodnej
dusevnej zdravotnej starostlivosti a liecby s holistickym pristupom k celkovej
pohode.

V neposlednom rade, ako sucast dlhodobej vizie podpory mladych [udi a SirSieho
sektora mladdeze, Stratégia Rady Eurépy pre sektor mladdeze do roku 2030 (Rada
Eurépy 2020) uznava vyzvy, ktorym celia mladi ludia v oblasti svojej pohody, najma
dusevné choroby sp6sobené tzkostou a neistotou.

KedZe dusevné zdravie a blahobyt mladych ludi su problémy, ktoré je potrebné
rieSit na ndrodnej a miestnej Urovni, tato ¢ast skuma politické reakcie ndrodnych
vladd. Je zalozend predovsetkym na zisteniach zo studie z roku 2025 s ndzvom
»ZlepSovanie dusevného zdravia a blahobytu mladeze: mapovanie politickych
rdmcov, nastrojov a sluZieb v celej Europe” (Stefan a kol., 2025), ale aj na
poznatkoch ziskanych z analytickej spravy siete Youth Wiki Network na tému
,Dopad pandémie Covid-19
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o dusevnom zdravi mladych [udi: politické reakcie v eurépskych krajinach”
(Eurépska komisia 2022) a o verejne dostupnych informaciach online na Youth
Wiki (Eurépska komisia 2025b) a jej kapitole o zdravi a pohode.

Ako ilustruje sprava siete Youth Wiki, s cieflom pochopit dopad pandémie Covid-19
vacsina eurdpskych krajin vykonala alebo si objednala hodnotenia hlavnych
spustacov dusevného zdravia a pohody mladych ludi a potencidlnych politickych
intervencii. V reakcii na to sa po roku 2020 narodné politické opatrenia zamerali
konkrétne na dusevnu zdravotnu starostlivost, po ktorych nasledovali dalsie
intervencie v oblasti vzdelavania, informacii, prace s mladezou, volného casu a
Sportu.

vvvvv

Youth Partnership na tuto tému (Stefan a kol. 2025) ukazuju, ze do roku 2025 mé 14
z 24 analyzovanych krajin ndrodné stratégie alebo politiky, ktoré sa zaoberaju
dusevnym zdravim a blahobytom mladych [udi, aj ked' niekedy su integrované do
Sirsich narodnych politik v oblasti zdravia. Priority uvedené nizsie boli identifikované
z analyzovanych dokumentov, ktoré je mozné v plnom rozsahu najst v ¢asti Dalsie
¢itanie o narodnych politikach.

Strategicka reakcia na doésledky ochorenia Covid-19. Vzhladom na globalnu
pandémiu, ktord je najdolezitejsim spustacom pre rieSenie dusevného zdravia ako
narodnej priority je niekolko prikladov, ktoré ilustruju toto ndarodné usilie. V
Nemecku bola vytvorend medzirezortna pracovna skupina pre zdravotné ucinky
koronavirusu na deti a mladych [fudi s konkrétnym cielom riedit psychosocidlne
dosledky pandémie. V Belgicku (Flamsko) flamska politika v oblasti prav mladeze a
deti zahffha poucenie sa z poznatkov z distanc¢ného vzdelavania pocas pandémie
Covid-19 ako sucast celoskolského pristupu. Rakusko prijalo politiku s nazvom
Zdravy z krizy (Gesund aus der Krise), ktory sa primarne zameriaval na rychle reakcie
a zvysenie pristupu k psychologickej podpore pre mladych ludi. Po registracii na
webovej strdnke mohli mladi fudia ziskat pristup k 15 bezplatnym poradenskym
sedeniam. Podobna reakcia bola prijatd vo Francizsku v ramci iniciativy Santé Psy
Etudiant, kde Studentom vysokych $kél bol ponuknuty pristup k 8 az 12 bezplatnym
konzultaciam.

Prevencia samovrazd a znizovanie stigmy. Niekolko krajin zaviedlo cielené
opatrenia na prevenciu samovrazd a boj proti stigme ako sucast proaktivneho
pristupu k dusevnému zdraviu mladeze. Spanielska stratégia pre mladez do roku
2030 a narodné opatrenia Ceskej republiky pre prevencie samovrazd vyslovne
uznava dolezitost zabezpecenia dostatocnych zdrojov na detekciu a liecbu v
roznych kontextoch a boj proti socidlnej stigme, ktord brani mladym [udom
vyhladat pomoc. Podobne aj lotysskd stratégia verejného zdravia je ,znizit
predsudky voci osobdam s dusevnymi chorobami”.

Rozvoj socialno-emociondlnych a zivotnych zruénosti. Jasny déraz sa kladie na
proaktivne opatrenia, ktoré zarucuju budovanie odolnosti od mladého veku.
Francizska stratégia pre rozvoj psychosocidlnych kompetencii je ukazkovym
prikladom, ktorého cielom je zabezpecit, aby ,generacia 2037 bola tou, ktora
vyrastala v prostredi neustalej podpory” pre tieto zru¢nosti. Tato stratégia je
multisektorova a zahfha podporu pre odbornikov pracujucich s mladymi ludmi,
intervencie zaloZzené na doékazoch a narodny systém monitorovania. Podobne aj
luxembursky narodny akény plén pre mladych ludi na roky 2022 - 2025 sa
zameriava na pomoc mladym fudom ,rozvijat svoje socidlno-emociondlne
zrucnosti” a,,dekonstruovat negativne stereotypy”.
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Digitalne média a online prostredie. Vacsina politik uznava vyznamny vplyv
digitalneho sveta na blahobyt mladych ludi, pricom stile neobsahuje ziadne
zmienky o vplyve umelej inteligencie. Politika Luxemburska zahffha zlep3Sovanie
zru¢nosti v pouzivani socidlnych médii a podporu digitalnej etikety. Akény plan
Spanielska zahffia vzdelavaciu stratégiu na prevenciu ,akéhokolvek druhu online
nasilia” a zavislosti od hazardnych hier, pricom ich uznéva ako nové hrozby pre
dulevné zdravie mladeze. Na druhej strane, krajiny ako Holandsko a Litva si
uvedomuju posun v spdsobe, akym mladi ludia komunikuju a vyhladavaju pomoc,
a preto ponukaju sluzby, ktoré poskytuju emocionalnu podporu prostrednictvom
online sluzieb zasielania sprav alebo online stretnuti s rovesnickymi skupinami,
¢im sa psychologickd pomoc stdva dostupnejSou prostrednictvom digitalnych
kanalov.

Vcasna intervencia a dostupné sluzby. Spolo¢né vldkno napriec¢ krajinami je
posun smerom k vcasnej intervencii a spristupneniu podpornych sluzieb
jednoduchsie a menej byrokratické. Rakuska iniciativa ,Gesund aus der Krise” je
opisand ako iniciativa, ktorej cielom je poskytnut bezplatny, ,nekomplikovany a
nebyrokraticky” pristup k odbornej pomoci. V Belgicku sa tato politika zameriava
na ,v€asnu a blizku” podporu, integrujicu pomoc pri hladani vhodnych
podpornych miest, ako su Skoly a mladeznicke centra, ktoré by poskytovali
neformalnu, nizkoprahovi pomoc. Loty$sky plan na zlepsenie organizacie pre
dusevné zdravie podporuje véasnu diagnostiku a jeho cielom je zabezpecit véasnu
a naslednu liecbu.

Chudoba, socialne vylacenie a zranitelné skupiny. Niektoré narodné politiky
tiez uzndvaju, ze duSevné zdravie je viazané na socidlne podmienky. Litovské
politiky su prispdésobené tak, aby pomahali mladym ludom s nedostatkom
prilezitosti a tym, ktori sa nachddzaju v situacii NEET, pricom uzndvaju, Ze tieto
skupiny celia $pecifickym vyzvam suvisiacim s problémami dusevného zdravia.
Nemecka politika vy¢lefuje ,znevyhodnenych mladych ludi” ako osobitny ciel
svojich podpornych opatreni. Srbskd narodna stratégia pre mladez na obdobie
rokov 2023 - 2030 zahfha podporu dusevného zdravia pre zranitelné osoby
skupiny, najma mladych utecencov, a podporuje mimoskolské aktivity na znizenie
konzumdcie alkoholu medzi mladezou.

Okrem tematickych priorit, na ktoré sa vztahuju analyzované politické dokumenty,
mozno pozorovat aj niektoré dalSie ¢rty v tom, ako boli narodné politiky
formulované tak, aby zahfnali nielen krizovu reakciu na Covid-19 alebo akukolvek
inu vznikajucu krizu, ale aj strategicky pristup. V tomto pripade je obzvlast zrejma
vizia holistického pristupu k podpore mladych ludi rieSenim potrieb celého
ekosystému, v ktorom Ziju - na jednej strane ich rodicia a rodiny a na druhej strane
skola a iné priestory, v ktorych travia najviac ¢asu (napriklad mlddeznicke centrd).
Rovnako dolezité je evidentné zameranie na rozvoj Specializovanych politik pre
mladez v oblasti dusevného zdravia, okrem politik pre Siroku verejnost. Niekolko
narodnych prikladov teda poskytuje inSpiraciu nielen pre témy, ktorymi sa rozhodli
zaoberat, ale aj pre mechanizmy, ktoré zaviedli s ciefom navrhovat a monitorovat
tieto politiky.

Riesenie potrieb rodin a rodi¢ov. KedZe niekolko krajin vyvinulo komplexné
politiky, mozZno pozorovat, Ze osobitny doraz sa kladie na rodi¢ov a rodiny. V
Ceskej republike sa politiky zameriavaju na ,zlep$enie rodi¢ovskej zrué¢nosti” ako
prostriedok na zlepSenie dusevného zdravia deti. V Nemecku medzitym stredna
pracovna skupina pre zdravotné Ucinky koronavirusu vydala odporucania
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ktoré sa tykaju podpory rodin a vcasnej pomoci, a zaroven definuju politiky na
poskytovanie ,nizkoprahovej pomoci zo strany vzdelavacich poradenskych centier”
pre dusevne chorych rodicov. Lotyssko prijalo klucovy planovaci ndstroj s
usmerneniami pre rozvoj deti, mlddeZze a rodiny na roky 2022 - 2027, ktory
podporuje blahobyt rodin a zameriava sa na moderné a dostupné sluzby vcasnej
podpory a intervencie pre deti, mladych ludi a ich rodiny. Vo Francuzsku sa stratégia
rozvoja psychosocidlnych kompetencii zameriava na podporu odbornikov
pracujucich s detmi, mladymi ludmi a rodinami.

Investovanie do $kol a medzisektorové pristupy. Doplriujlice opatrenia, ktoré su
uréené rodinam a Uzko suvisia s reakciami na Covid-19, zdoraznili dolezZitost
posilnenia 3kolskych programov zaloZzenych na socidlnom diani a investicie do
SirSieho ekosystému obklopujuceho mladych ludi. Belgicko (Fldamsko) presadzuje
celoskolsky pristup k blahobytu, ktory povzbudzuje 3koly k prijatiu komplexnych
zdravotnych politik a integracii poznatkov ziskanych z pandémie Covid-19. Na
Malte stratégia dusevného zdravia podporuje diskusie o duSevnom zdravi a
blahobyte pocas hodin osobného socidlneho, kariérneho a rozvojového
vzdeldvania na zékladnych aj strednych $kolach. V Luxembursku akény plan zahfna
posilnenie krizovej interakcie a psychologického podporného systému a
zavedenim neformalnych priestorov na stretnutia na strednych Skolach. V
Severnom Maceddnsku stratégia vyzyva na vytvorenie systému spoluprace medzi
sektorom vzdeldvania, socidlnych veci a zdravotnictva s ciefom posilnit dusevné
zdravie mladeze. Okrem toho sa niekolko z tychto planov zameriava na vybavenie
pedagdgov zruc¢nostami na identifikaciu a rieSenie problémov dusevného zdravia.
V Ceskej republike mozno psychosocidlne vzdelavanie a riadenie spravania
Studentov integrovat do pregradualneho vzdelavania ucitelov. Na Malte sa
narodnd stratégia snazi rozsirit odbornu pripravu a zru¢nosti pedagégov a inych
Skolskych pracovnikov, aby dokdzali rozpoznat zmeny spravania u deti a odporucit
ich na podporu. Zatial ¢o v Luxembursku vladny plan zdoraziiuje priebezné
vzdeldvanie v oblasti blahobytu a duSevného zdravia pre vietkych ¢lenov skolskej
komunity vratane ucitelov.

Vypracovanie Specializovanych stratégii dusevného zdravia pre deti a
mladez. Zatial ¢o vacsina analyzovanych krajin sa rozhodla integrovat intervencie
zamerané na mladych fudi do Sirsich politik dusevného zdravia alebo $pecifickych
politik pre sektor mladeze, niektoré krajiny, ako napriklad Noérsko a Severné
Macedonsko, vynikaju rozvojom politik zameranych Specificky na deti a mladych
[udi. Narodny plédn pre dusevné zdravie deti a mladeze (2019 - 2024) v No6rsku je
zamerané na deti a mladych ludi do 25 rokov. Zahfna opatrenia na zabezpecenie
toho, aby viac deti a mladych ludi malo dobré dusevné zdravie a dobru kvalitu
Zivota a aby ti, ktori potrebuju primeranu a ucinnu liecbu, ju aj dostali. Plan bol
vypracovany vdaka 3irokej spoluprdci medzi réznymi ministerstvami
zodpovednymi za zdravotnictvo, deti a rodinu a verejnu bezpecnost. Narodna
stratégia duSevného zdravia mlddeze na roky 2024 - 2026 v Severnom
Macedoénsku poukazuje na potrebu obojsmerného pristupu k zapojeniu mladych
ludi do relevantnych politik, programov a sektorov na narodnej a miestnej trovni.
Podporuje tiez systém spoluprdce medzi sektorom vzdeldvania, socidlnych veci a
zdravotnictva, ako aj integraciu medzi sluzbami dusevného zdravia a dal$imi
relevantnymi
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sektory, ako je vzdelavanie, socidlne sluzby a podpora zamestnanosti. Pocas
implementacie tejto stratégie sa odporuca zriadit narodny koordina¢ny organ
vsetkych poskytovatelov aktivit a projektov, ktory bude monitorovat
implementaciu  stratégie. Zodpovednymi institiciami sd  ministerstvo
zdravotnictva a ministerstvo socidlnych politik, demografie a mladeze.
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Tato cast skima celkovu pripravenost a kompetencie profesionalov v sektore
mladeze, skolitelov alebo pedagdgov, ktori sa zaoberaju dusevnym zdravim a
pohodou mladych [udi. Realita profesionélov pracujucich v réznych krajinach sa
lisi, pretoze neexistuje spolo¢na definicia ani jednotny profesiondlny Standard
pre $pecialistov na duSevné zdravie, najma v sektore mladeze, kde sluzby a
iniciativy venované mladym [udom mézu poskytovat profesiondli aj
dobrovolnici. Zaroven, kedZe sektor mladeze bol casto v popredi riesenia
vznikajucich vyziev, ako je duSevné zdravie, nové digitdlne spravanie alebo
socidlne a humanitarne krizy, jeho intervencie boli primarne motivované
naliehavostou situacie, a nie ¢akanim na vyvoj kompetencnych rdmcov alebo
Standardizovanych pristupov. Tieto situacie umoznili experimentovanie a
inovacie, ale viedli aj k zvysenej Unave a problémom s pochopenim toho, ako
zabezpecit udrzatelnost intervencii.

Dal3im délezitym rozmerom, ktory treba zohladnit pri diskusii o pripravenosti
roznych dobrovolnikov a odbornikov riesit problémy duSevného zdravia, je
rozsiahlost samotnej témy. KedZe dusevné zdravie a blaho mladych ludi su Siroké
pojmy, opatrenia zamerané na ich rieSenie mézu mat rézne zamerania a pristupy.

Aby sme ziskali lepsi prehlad o existujucich postupoch, je nevyhnutné zacat
zmapovanim vyziev, s ktorymi sa stretdvaju ti, ktori poskytuju sluzby v oblasti
dusevného zdravia a pohody. Hoci nizsie uvedené poznatky nie su vycerpdvajuce,
poskytuju prehlad hlavnych problémov, ktorym ¢elia odbornici v tejto oblasti.

Dobrovolhi verzus plateni zamestnanci. Ako sluzby a iniciativy v oblasti
dusevného zdravia a pohody sa vyvijaju so zapojenim profesiondlnych platenych
zamestnancov aj dobrovolnikov, je doélezité pochopit rézne vysledky a ¢o kazdy z
nich moze a nemoze dosiahnut. Na dobrovolnikov sa ¢asto kladu vyssie ocakavania,
ked'uz aj tak pracuju s obmedzenymi zdrojmi.

Vysoké profesionalne oc¢akavania. Odbornici zaoberajuci sa aktivitami v oblasti
dusevného zdravia mézu byt ¢asto zahlteni Ulohami, ktoré maju, pricom mnohi z
nich pocituju tnavu a dusevny a psychicky stres. Dal$ou zatazou, ktoru odbornici na
pracu s mladezou zaZivaju, je organiza¢né alebo samovyvolané ocakdvanie, Ze len
oni st zodpovedni za blaho mladych ludi.
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Kompetencie pre pracovnikov s mladezou, pedagdégov a skolskych
zamestnancov. R6zni odbornici vnimaju pracovnikov s mladdezou, pedagégov a
Skolskych zamestnancov (Skolskych psycholégov, poradcov atd.) ako nedostato¢ne
kvalifikovanych na rieSenie problémov dusevného zdravia mladych ludi. Existuje
potenciadl pre vznik frustrdcie medzi mladymi ludmi, ktori sa mézu citit viac
nepochopeni, a samotnymi odbornikmi, ktori sa v tomto procese moézu citit
bezmocni alebo neefektivni. Aj tam, kde existuji programy na podporu
kompetencii pracovnikov s mladezou, sa zdaju byt nedostatocné alebo nepokryvaju
vsetky relevantné kompetencie. Tlak, ktory pocituju odbornici (z dovodu
nedostatocnej pripravenosti alebo rychleho pracovného tempa), sa moze prejavit aj
nedostatkom casu na zamyslenie sa nad kvalitou sluzieb alebo kompetenciami
potrebnymi na zlepsenie ich préce.

Zataz zlozitych postupov. Dalsia trieda vyziev zahfna zloZité mnoZstvo postupov,
ktoré mozZu urcité organizacie a institicie vyzadovat pri poskytovani sluzieb
dusevného zdravia a pohody. Vzhladom na to, Ze intervencie v oblasti dusevného
zdravia su citlivé z hladiska povahy informdcii, ktoré zhromazduju o jednotlivcoch,
postupy zhromazdovania a zaznamenavania Udajov a suhlasu boli oznacené za
obzvlast zatazujuce.

Nedostatok zdrojov. Podobne ako pri inych problémoch v sektore mladeze, aj
aktivity suvisiace s dusevnym zdravim nie je primerane podporované finan¢nymi a
[udskymi zdrojmi. Financovanie takychto iniciativ vratane budovania kapacit
odbornikov a dobrovolnikov zvycajne zabezpecuju narodné institucie zaoberajuce
sa zdravim (ako napriklad Rakusko, Francizsko a Malta) alebo otdzkami mladeze
(ako napriklad Loty3sko), medzindrodni darcovia (ako napriklad UNICEF a UNFPA)
alebo mimovlddne organizacie, ktorych Usilie odraza ich zodpovednost prispievat k
profesionalizécii sektora. Zd4 sa viak, Ze existujuce Usilie nedokaze uspokojit vietky
potreby, chyba mu udrzatelnost a rovnomerné rozdelenie medzi regidny. Vyzvou je
aj samotnd dostupnost prilezitosti na budovanie kapacit pre mladeznickych
odbornikov, pretoze okrem nedostatku prilezitosti mézu ich naklady predstavovat
daldiu prekdzku. V sucasnosti nie vsetky krajiny maju narodné programy, ktoré
dotuju prilezitosti na budovanie kapacit v tejto oblasti; preto nie vela organizacii si
méze dovolit ich zorganizovat alebo pokryt stvisiace vydavky.

RieSenie stigmy a predsudkov. Dusevné zdravie sa historicky vnimalo ako
zdravotny stav, ¢asto s negativnymi konotaciami, ktoré s s nim spojené. Zatial ¢o
rozsah sluzieb poskytovanych v oblasti dusevného zdravia a pohody mladych fudi
sa v poslednych desatrociach roz3iril, odbornici pracujuci v $koldch a mladeznickych
zariadeniach maju pocit, Ze stigma a predsudky spojené s tymto vnimanim stéle
pretrvavaju. V dosledku toho sa pri priamej praci s mladymi ludmi, ktori nemusia
doverovat odbornikom, vyskytuju dalsie prekazky, ¢o v kone¢nom dosledku brani
ich pristupu k ponukanym sluzbam.

Podporné mechanizmy. Vzhladom na tlak na odbornikov v tejto oblasti, vzhladom
na nedostatok zdrojov a prilezitosti na budovanie kapacit, rézne organizacie
zdbraznuju potrebu pristupu Skolskych zamestnancov a pracovnikov s mladezou k
podpornym mechanizmom vratane poradenstva, kontaktnych miest, mentorstva,
koucingu a sieti rovesnikov. Aj ked' sa objavilo Usilie na rieSenie tohto problému,
sucasna praca sa prevazne vnima ako izolovana, a preto odbornici pocituju zataz.

Pristup k profesionalnym sluzbam. Zatial ¢o niektoré krajiny ponukaju pristup k
psycholégom a psychoterapeutom ako sucast ich ndrodnych zdravotnych systémov,
plne alebo ciastocne hradenych systémom verejného zdravotnictva (ako napriklad
Nemecko, Loty$sko a Holandsko),
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Toto opatrenie sa povazuje za nedostatocné. Bud preto, ze pocet odbornikov
zahrnutych do zdravotného planu je prili$ maly pre potreby mladych ludi, alebo
preto, Ze v niektorych krajindch nie su takéto sluzby vébec hradené (napriklad
Bulharsko hradi iba psychiatrické sluzby). To obmedzuje moznosti mladych ludi
ziskat pristup k takymto sluzbam a z dlhodobého hladiska ich to odrddza od
vyhladavania aktivnej podpory, a to aj v pripade, ze relevantné sluzby mézu byt
ponukané bezplatne.

Riesenie vznikajucich problémov. Dusevné zdravie a pohoda su oblasti prace,
ktoré vyzaduju schopnost neustdle reagovat na nové vyzvy. Pocnuc pandémiou
Covid-19, celkovo rychlym tempom digitédlneho prostredia pohdnaného umelou
inteligenciou a viacerymi politickymi a ekonomickymi krizami, tzv. polykriza, ktoru
dnes mladi [udia zaZivaju, predstavuje rovnaku vyzvu pre $pecialistov, od ktorych sa
ocakava poskytovanie sluzieb v oblasti dusevného zdravia. Tato situacia casto
zvysuje tlak na $pecialistov pracujucich v tejto oblasti, pretoZe sa snazia drzat krok s
poskytovanim sluzieb a zaroven si zvySovat kvalifikciu bez riadneho vedenia alebo
dostatocného ¢asu na zamyslenie sa nad vlastnymi potrebami a nedostatkami v
oblasti vedomosti.

Regulacia Specializovanych povolani. Niektoré krajiny, ako napriklad Slovinsko,
ako uvadza Slovinskd rada mladeZe sa stretdva so znac¢nymi prekdzkami, pretoze
profesie ako psychoterapia este nie su regulované. Preto mo6zu existovat zna¢né
rozdiely v kvalite poskytovanych sluzieb, ¢o by mohlo zvysit rizikd pre mladych ludi,
ktori by k takymto sluzbam mohli mat pristup. Na druhej strane, krajiny ako
Holandsko maju dobre Standardizovany systém, v ktorom sa odbornici na mladez
(identifikovani ako pracovnici v oblasti starostlivosti o mladez, odbornici na mladez
a rodiny, pedagdgovia alebo psycholdgovia) musia zaregistrovat v Registri kvality
mlddeze (SKJ), ¢o je systém navrhnuty tak, aby zabezpecil, Ze Specialisti spiﬁaju
urcity subor kritérii a zaroven podstupuji odborny dohlad.

Vznikajice problémy generované umelou inteligenciou. Okrem vyssie
spominanych vyziev sa umeld inteligencia stava problémom aj pre odbornikov v
oblasti duSevného zdravia. Rovnako ako v pripade inych prognéz, ktoré
predpokladaju, ze umela inteligencia bude mat vazny vplyv na pracovné miesta, aj v
oblasti psychosocidlnych sluzieb sa objavuju nové trendy. Skusenost z roku 2025-
studia dusevného zdravia (Ovsyannikova a kol., 2025) ukazuje, Ze agenti umelej
inteligencie (ako napriklad ChatGPT) mozu byt jednotlivcami vnimani ako
empatickejsi ako odbornici vyskoleni na rieSenie traumy. Hoci vysledky takychto
experimentov je potrebné interpretovat s opatrnostou, je dolezité zdoraznit
potrebu dodato¢ného Usilia. Jednou z konkrétnych prioritnych potrieb je zvysenie
poctu odbornikov v tejto oblasti. V sucasnosti je jednym z dévodov pouzivania
spolo¢nikov s umelou inteligenciou - ako dostupnejsej a cenovo dostupnejsej
alternativy k profesionalnym sluzbam dusevného zdravia - nedostatok $pecialistov.
Daldou déleZitou otazkou je investicia do blaha samotnych odbornikov. Rézne
spravy o buducnosti pracovnych miest (Svetové ekonomické férum 2025)
naznacuju, ze pracovné miesta vyzadujluce socidlnu a emocionalnu inteligenciu
budu najtaziie nahraditelné, no podla vyssie uvedenej experimentdlnej Studie
moze byt hodnotenie nastrojov umelej inteligencie ako empatickejsich v porovnani
s profesionalmi v danej oblasti aj vysledkom syndrému vyhorenia alebo Unavy zo
sucitu (priamy uc¢inok nedostatku pohody, ktory zazivaju profesionali v tejto
oblasti). Zaroven neddvny ndrast pouzivania umelej inteligencie ako spolo¢nikov
medzi mladymi ludmi, a to aj na Ucely nadvazovania fudskych vztahov (priatelstvo,
rady, romantické vztahy), vedie k novym poziadavkdm na odbornud pripravu v
oblasti dusevného zdravia a pohody.
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Postupy identifikované prostrednictvom studie ,Zlepsovanie dusevného zdravia a
pohody mlddeze: mapovanie politickych ramcov, nastrojov a sluzieb v celej Eur6pe”
(Stefan a kol., 2025) poukazuje na Usilie verejnych institucii aj sektora mimovladnych
organizacii pracujucich s mladymi ludmi v réznych kontextoch. Prva cast tejto sekcie
identifikuje postupy, ktoré boli navrhnuté ako rozsiahle programy, aby presiahli
ucinky jednorazového projektu, vratane vyvoja narodnych ramcov, kompetencnych
osnov alebo standardizovaného dizajnu odbornej pripravy. Druha cast identifikuje
rozne subory nastrojov/manudly a online prilezZitosti vyvinuté prostrednictvom
projektov alebo ktoré ponukaju organizacie na podporu celozivotného vzdeldvania
pre profesiondlov pracujucich v tejto oblasti. Poslednd cast obsahuje priklady
niekolkych projektov alebo aktivit organizovanych prevazne mlddeznickymi
(pracovnymi) organizaciami, financovanych EU a inymi darcami, ktoré casto
vypinaji medzery v komunitach, kde neexistuji verejné alebo systémové
intervencie. Uplny zoznam s odkazmi na vietky uvedené politiky, zdroje a projekty
najdete v sekcii,Dalsie ¢itanie” tejto publikacie.

o
‘d&
Online praktiky Strategické/systémové

a prileZitosti postupy

Prilezitosti Sady nastrojov
kratkodobého a manualov

budovania

kapacit

Obrazok 3. Kategorizacia programov a nastrojov
zvysujucich kompetencie a pripravenost odbornikov

Postupy uvedené v tejto Casti boli navrhnuté ako rozsiahle programy s uc¢inkami,
ktoré presahuju rdmec jednorazového projektu alebo aktivity, vratane prikladov,
ako je vyvoj narodnych rdmcov, u¢ebnych osnov zameranych na kompetencie
alebo Standardizovany dizajn odbornej pripravy.
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Wales - priklad celosystémového ramca a usmerneni. Waleskd vlada prijala v
roku 2021 ,Rédmec pre zaclenenie celoskolského pristupu k emociondlnej a
dusevnej pohode”. Sluzi ako pomdcka pre skolskych zamestnancov na podporu
pohody Studentov a podporuje integrovany, systematicky pristup definovanim
uloh nielen pre Skolskych zamestnancov, ale aj pre regionalne organy, NHS a dalsie
komunitné sluzby, ako su timy pre mladistvych pachatelov delikventov (zvycajne
miestne partnerstvo, ktoré zdruZuje zamestnancov policie, probacnej sluzby,
zdravotnictva, vzdeldvania a inych komunitnych organizacii, ktoré pracuju s
mladymi fudmi a ich rodinami). Obsah rdmca sa zaoberd pohodou z hladiska
odolnosti a prevencie pre studentov aj zamestnancov. Na podporu odbornikov
pracujucich v 3kolskom prostredi rdmec zahfha opatrenia, ako je vykondvanie,
dokumentovanie a konzultacie o hodnoteni rizik, hodnoteni zru¢nosti a hodnoteni
vplyvu pracovnej zataze. Pokial ide o vedenie a odbornu pripravu zamestnancov,
predpokladad nové prvky suvisiace s emociondlnou a duSevnou pohodou
Studentov, ktoré sa maju pridat do pociato¢ného vzdeldvania ucitelov alebo
zvysovania kvalifikacie Specializovanych zamestnancov, ako su skolski poradcovia,
Skolské zdravotné sestry, pedagogicki psycholégovia a asistenti podpory
vzdeldvania. Celkovo nejde o preskriptivny ndstroj s jednym stborom pravidiel;
namiesto toho poskytuje zasady a osvedcené postupy, ktoré mozu byt inspiraciou.

Lotyssko a Srbsko - priklady odborného zvysovania kvalifikacie a rozvoja
kompetencii. ,Program excelentnosti pre pracovnikov s mladezou’, ktory vyvinula
loty$skd agentira pre medzindrodné mlddeznicke programy je uréend na
zvySovanie kvalifikdcie profesionalov, ktori pracuju s mladymi ludmi v miestnej
samosprave a mimovladnych organizacidch. Implementovand od roku 2022, tento
rezidencny program pozostava zo Styroch modulov na dvoch urovniach odbornej
sposobilosti a podporuje Siroky pristup k duSevnému zdraviu. Zahfha témy ako
psychologické problémy s emociondlnym zdravim mladeze, pochopenie
diskrimindcie a nasilia a rozvoj iniciativ pre mladych ludi s nedostatkom prilezitosti.
Druhym prikladom je Narodna asociécia pracovnikov s mladezou v Srbsku (NAPOR),
ktord v roku 2024 vypracovala ucebné osnovy, Skolenia a mentorstvo pre
pracovnikov s mladeZzou s implementaciou v roku 2025. V ramci Narodného
programu pre dusevné zdravie mladeze NAPOR vytvoril dva odlisné u¢ebné osnovy.
Jednym je Uvodny Skoliaci program pre pracovnikov s mladdezou v oblasti
planovania a realizdcie terénnej prace vratane koordinacie a dohladu nad
rovesnikmi vzdeldvatelmi na strednych 3$koldch. Druhé ucebné osnovy sa
zameriavaju na posilnenie postavenia pracovnikov s mladezou pri vytvarani
bezpecnych priestorov, zlepSovanie ich vedomosti o problémoch dusevného
zdravia mladeze, zvy3ovanie ich povedomia o osobnych schopnostiach a
profesionalnych hraniciach a vyucbu technik reakcie na krizy. V oboch narodnych
programoch mozu pracovnici s mladezou profitovat z mentorstva a koucingu.

Luxembursko a Francuzsko - priklady standardizovanych vzdelavacich
modulov so zameranim na ,prvi pomoc” ,Prvda pomoc v oblasti dusevného
zdravia mladych” je vzdeldvaci program pre odbornikov v oblasti dusevného zdravia
a poskytuje ho Formation Enfance Jeunesse Luxembourg, narodny institut pre
celozivotné vzdeldvanie v oblasti vzdeldvania, pod vedenim luxemburského
Narodného ministerstva pre Skolstvo, deti a mlddez. Ponuka zakladné poznatky o
beznych dusevnych poruchéch (ako je depresia, Uzkost, psychéza a poruchy prijmu
potravy) a ué¢i praktickd prvi pomoc pri psychologickych krizach. Skolenie pomaha
ucastnikom pochopit frekvenciu tychto portdch a zamysliet sa nad tym, ako su
vnimané v spolocnosti. Francuzska ,Prvd pomoc v oblasti dusevného zdravia
mladych” je novy modul, ktory od roku 2022 zavadzaju premiéri
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Secours en Santé Mentale France (PSSM), neziskova organizacia. Je uréena pre
sirSie publikum odbornikov a dospelych, ktori pracuju s dospievajicimi vo veku 12
az 18 rokov, vratane ucitelov, trénerov a rodi¢cov. Modul ma dve hlavné zlozky:
rieSenie poruch dusevného zdravia (depresia, Uzkost, psychéza atd’) a zvladanie
kriz, ako je sebaposkodzovanie bez samovrazednych Umyslov, samovrazedné krizy,
zachvaty paniky a agresivne spravanie. Povinna faza mentoringu dopina $kolenie.

Ukrajina, program zamerany na kontext a traumu. Vyvinuty v spolupraci s
Ministerstvom mladeze a Sportu Ukrajiny a Vseukrajinskym mladeznickym centrom
zaviedol projekt Rady Eurépy Mladez za demokraciu na Ukrajine $pecializovany kurz
JPraca s mladeZzou zamerand na traumu” v ramci Statneho programu pre
pracovnikov s mladeZou. Bola navrhnutd a napisand v ukrajin¢ine a prelozena do
anglictiny prirucka pre odbornikov pracujucich s mladymi fudmi, ktora je dostupna
online bezplatne. Kurz sa riadi pracovnym $tandardom ,Specialista na mladez
(pracovnik s mladezou)” na Ukrajine (Rada Eurépy 2023b), ktory zabezpecuje odraz
reality prace s mladezou v case agresie Ruskej federacie voci Ukrajine. Kone¢né
znenie pracovného Standardu, ktoré vzniklo na zdklade diskusie fokusovej skupiny
zorganizovanej Radou Eurépy v roku 2022, obsahuje nasledujuce vedomosti a
zrucnosti: ,Schopnost identifikovat vlastné potreby na zlepsenie profesionalnej
urovne a potreby oséb zapojenych do prace s mladezou: zakladné vedomosti v
oblasti dusevného zdravia; osobné, organizacné a informacné prilezitosti na
ziskanie Specidlnej pomoci pre seba a inych (profesiondlne vyhorenie, stres,
vedomost o traumatickej udalosti, Unava zo sucitu); schopnost urcit potrebu ziskat
$pecidlnu pomoc pre seba a inych (profesionalne vyhorenie, stres, vedomost o
traumatickej udalosti, Unava zo sucitu); a vyuzivat informdacie o dostupnych
osobnych, organizacnych a informacnych prilezitostiach na ziskanie Specidlnej
pomoci”.

Tato cast identifikuje rézne subory nastrojov, manualy alebo prirucky, ktoré vznikli v
dosledku réznych projektov a iniciativ. Slizia ako zdroje pre organizacie, ktoré maju
zaujem dozvediet sa viac o danych témach a objavit nové néstroje a pristupy k praci
s mladymi ludmi a ich kariérou v kontexte blahobytu a dusevného zdravia.

V tejto casti mdzeme tiez rozliSovat medzi zdrojmi vytvorenymi pre odbornikov z
praxe a profesionalov a zdrojmi pre podporu rovesnikov a mladeze.
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Zdroje pre odbornikov a profesionalov

Subor nastrojov pre dusevné

zdravie, socialnu pohodu a
zdravé navyky mladych ludi

ietou
inovacif s

Vytvorene
psychosocidlnych
podporou
pristav UNFPA Srbsko, pozostéva z
teoretickych a praktickych casti-
témy pokryvajlice muzov-

celkové zdravie, pohoda a navyky
mladeze a bol vyvinuty
prostrednictvom spolo¢ného
tvorcu, do ktorého sa aktivne
zapdjaju aj mladi [udia. Jeho
cielom je zlepsit vedomosti a
zruénosti zamestnancov
miestnych Uradov pre mladez a

zvysit  efektivnost a  Siriu
pouzitelnost  sUboru  néstrojov
riesenim  r6znorodych  potrieb
mladych fudi v roznych
kontextoch.

Psychosocidlne nastroje

TOPSY

Tento program, ktory vyvinula
Rakuska liga pre zdravie deti a
mladeze (Kinderliga) a Federalna
rada mladeze (BJV), bol primarne
ur¢eny pre pracovnikov s
mlddezou a  zdravotnickych
pracovnikov a jeho cielom bolo
podporit zvySovanie povedomia,
destigmatizaciu, krizovi podporu
a vytvaranie sieti pre intervencie
tykajuce sa kriz dusevného
zdravia a dusevnych choréb u
mladych ludi. Na zéklade stboru
néstrojov bol realizovany
Skolenie. Kone¢nym ciefom bolo
zabezpecit udrzatelné zakotvenie
praktickych kompetencii v
prislusnych organizaciach.

Zdroje pre rovesnikov a mladych ludi

Podporujem svojich

priatelov

Iniciativa vyvinutd organizaciou
UNICEF na principoch
psychologickej prvej pomoci s
cielom vybavit starSie deti a
dospievajucich  zru¢nostami  a
vedomostami na podporu svojich
kamaratov v nudzi pod
mentorstvom a vedenim
doéveryhodnych  dospelych. Je
navrhnuta ako vzdeldvaci program
a obsahuje zdroje, ktoré mozno
pouzit aj v inych kontextoch -
teoreticki a  implementa¢nu
priru¢ku,  vSeobecnu  3koliacu
prirucku, pracovny zosit pre
ucastnikov a prirucku pre $kolenie
facilitdtorov a kontaktnych os6b.

Program psycho-vzdelavacieho
workshopu - Prirucka pre
facilitatorov
Vyvinuté v ramci iniciativy ,Mladez

za zmenu: budovanie odolnosti”
projekt  ,Zapojenie  srbskej
mlédeze, jej vedenie a rozvoj ich
kognitivnych a socialno-
emocionalnych zru¢nosti”.

ekty a implementované Sietou
psychosocidlnych  inovacii s
podporou finanénych
prostriedkov EU.

Prirucka, ktord je urcend ako
prakticky  ndstroj,  poskytuje
pedagégom metodicky navrh pre
aktivity suvisiace s vnimanim
perspektivy a riesenim konfliktov,
empatiou a akceptdciou a
posiliiovanim sebavedomia.

Prirucka psychologickej prvej
pomoci pre detskych lekarov (PFA)

Vyvinuté organizaciou Save the
Children Denmark pre Iniciativu na
ochranu deti, je to neoddelitelnd
sucast skoliacich modulov
venovanych psychologickej prvej
pomoci so zameranim na deti v nudzi
a opatrovatelov. Bol navrhnuty na
podporu kompetencii zamestnancov
organizacie Save the Children,
partnerov a odbornikov, ako su
ucitelia- pedagégovia, zdravotnicki a
socialni pracovnici alebo
dobrovolnici pracujici priamo s
detmi v nudzovych situdciach alebo
v désledku konfliktov, prirodné
katastrofy a iné traumatické udalosti.

Modul Juleica pri

stibore nastrojov pre
dusevné zdravie

Vytvorené v Nemecku zdruzenim
Landesjugendring Brandenburg
e.V. ako sucast standardu
ndardizovany celostatny model
odbornej pripravy pre mladych
dobrovolnikov, subor nastrojov,
doplneny o reziden¢né

odborné vzdelavanie poskytuje
nadstandardny

uplné pochopenie konceptu
dusevného zdravia a roznych
nastrojov a metodik, ktoré mozu
organizacie priamo pouzivat pri
préci s mladymi ludmi.

Okrem vyssie uvedenych suborov nastrojov je doélezité spomenut aj Eurdpsku
iniciativu na budovanie kapacit v oblasti dusevného zdravia, ktord zahfha vyvoj
suboru nastrojov pre multidisciplinarny pristup k budovaniu kapacit v oblasti
dusevného zdravia. Eurépska komisia financuje multidisciplindrny program
odbornej pripravy a vymeny v oblasti dusevného zdravia sumou 9 miliénov eur v
ramci programu Eu4Health (EU-PROMENS 2025).
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Tato

cast

ponuka priklady online

vzdelavacich  platforiem

vyvinutych

prostrednictvom projektov alebo ponukanych organizaciami zameranymi na
podporu rozvoja prilezitosti celozivotného vzdeldvania pre odbornikov pracujucich
v oblasti blahobytu a dusevného zdravia.

Online Skoliace platformy pre profesionalov

Online platforma vytvorena
$panielskou nadaciou Fundacién de
Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).
Ponukané programy pokryvaju témy
ako blahobyt, prevencia rizikového
spravania a rodova rovnost. Pocas
roku 2024 mali odbornici z verejnych
a sukromnych organizacii pristup k
zdrojom, ako napriklad ,Mladi fudia a
obrazovky: wuzivanie a rizikd v
digitdlnom prostredi”; ,Zivot plynie:
selektivna prevencia konzumacie
kanabisu”; a ,Fialové okuliare”
(zamerané na to, ako rod ovplyvnuje
navykové spravanie).

Ponukané Josefstal Studienzentrum

v Nemecku, zahffaju sériu online
modulov  (kazdy 2-3  hodiny)
zalozenych na videdch, ¢citani a
interaktivnych ulohach. Poskytuju
zakladné témy, ako je prevencia
zavislosti v praci s detmi a
mladezou; dusevné zdravie v praci s
detmi a mladezou; vedenie diskusii
v (Skolskych skupinach); zvladanie
stresu a sebaochrana online;
rieSenie kriz u deti a dospievajucich;
a nésilie v digitdlnom priestore.

Specifické online informaéné sluzby a diskusné platformy

Iniciativa pre $kolskych pracovnikov
a pedagogickych  pracovnikov
zamerand na aspekty dusevného
zdravia deti a mladeze $pecifické pre
pandémiu, ktoru v rokoch 2021 -
2022 vyvinula organizacia
Psychosomatics and Psychotherapy
(DGKJP) v spolupraci s Federalnym
centrom pre zdravotnu vychovu
(BZgA). Hoci platforma uz nebola
realizovana, obsahuje sériu 11
videomaterialov venovanych
Skolskym pracovnikom a
pedagogickym pracovnikom, ktori sa
zaujimaju o dusevny stres a dusevné
poruchy u deti a dospievajucich v
suvislosti s pandémiou koronavirusu.

Deutscher Bundesjugendring e.V.,
zastreSujuca organizacia pre
mladeznicke organizacie a
regiondlne rady mladeze v
Nemecku, ponuka pravidelné
online vymeny venované svojim
¢lenom na témy ako dusevné
zdravie na mladeznickych cestach a
medzinarodnych stretnutiach;
dusevné zdravie a dobrovolnictvo;
alebo fenomén klimatickej uzkosti.
To umoznuje organizacii
neformalnym spésobom skimat
praktické otazky spolu s mladymi
fudmi a mlédeznickymi
psycholégmi.
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d. Kratkodobé prilezitosti na budovanie kapacit

Poslednd cast obsahuje priklady réznych projektov alebo aktivit organizovanych
prevazne mladeznickymi (pracovnymi) organizaciami s podporou EU alebo inych
darcovskych finanénych prostriedkov, ktoré ¢asto vyplhaju medzery v komunitéch,

kde neexistuju verejné alebo systémové intervencie.

Projekt Let’s Talk

Cielom projektu je posilnit kapacity pracovnikov s mladezou podporovat dusevné zdravie
mladych ludi so zameranim na vplyvy Covidu-19 na deti a mladych a rodovu rovnost a
citlivé pristupy k otazkam dusevného zdravia. Vykondva ho konzorcium organizacii z
Chorvatska, Grécka, Talianska a Srbska v ramci programu Erasmus+.

Projekt Rovesnicka Skola pre dusevné zdravie mladeze

Hlavnym cielom projektu je vyskolit a vzdelavat mladych [udi v oblasti dusevnéhd
dravia, aby sa stali rovesnickymi vzdeldvatelmi, a to zabezpecenim systematickéhg
rieSenia problematiky dusevného zdravia. Projekt realizuje Mladeznicka asociacig
YMCA Bitola — Severné Maceddnsko v ramci regionalneho programu pre miestn
demokraciu na zapadnom Balkane 2 Reload2, financovaného EU.

Projekt Posilnenie postupov v oblasti dusevného zdravia (MIND)

Cielom projektu je posilnit kapacity odbornikov v oblasti odborného vzdelavania a priprav

s cielom posilnit ich postupy v oblasti dusevného zdravia a podporit socidlno-emocionaln

pohodu studentov odborného vzdelavania a pripravy (VET) v rdmci mobilitnych projektov]
Organizuje ho konzorcium organizacii — ADICE (Francuzsko), Fundacién Plan B Educacié

Social (Spanielsko) a Dobrovolhicke centrum Skopje (Macedénsko) v rémci Erasmus-+.

Eurépska nadacia pre mladez (EYF) Rady Eurépy tieZz podporuje cely rad projektov
zameranych na dusevné zdravie a pohodu mladeze, ktoré poskytuju rézne
prilezitosti na odbornu pripravu a budovanie kapacit.

Zdravé JA Zdrava MLADEZ
Projekt, ktory v roku 0 realizovala

organizacia Rural Youth Europe, si kladie za ciel
podporit mladych ludi vo vidieckych oblastiach
pri uplatiovani ich prdva na najvyssiu moznu
uroven fyzického a dusevného zdravia. Buduje
vedomosti a nastroje, ktoré mladeznicke kluby a
organizécie potrebuju na podporu mladych fudi
pri skimani otézok, ako je zdravy Zivotny Styl,
zdravé a udrzatelné potraviny, obehové
hospodarstvo, cvicenie a dusevné zdravie.

Dusevné zdravie v praci s mladezou

Aktivita zamerana na budovanie kapacit, ktoru v
roku 2023 zorganizovala Don Bosco Youth-Net
ivzw, zamerana na zlep3enie zru¢nosti pracovnikov
s mladezou v oblasti prace s vhodnymi spésobmi,
akymi st dusevné zdravie mladych ludi. Aktivita sa
zamerala na taktiky ako relaxa¢né cvicenia,
viimavost, joga a zdravd strava namiesto
poradenstva a skdmali aj ochrannu politiku
(napriklad pracovnici s mladezou mézu mladého
¢loveka odporucit psycholégovi alebo poradcovi).
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Obrazok 4. Znazornenie hlavnych vzdelavacich cielov a
iniciativ zameranych na budovanie kapacit pre odbornikov
pracujucich v oblasti dusevného zdravia a pohody
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Tato cast ponuka prehlad sluzieb duSevného zdravia poskytovanych réznymi
institiciami zameranymi $pecidlne na mladych ludi. Udaje analyzované v tomto
dokumente vychddzaju vylu¢ne z informacii zhromazdenych prostrednictvom
online prieskumu v rdmci Studie Partnerstva pre mladez s nazvom ,Zlepsovanie
dusevného zdravia a pohody mlddeze: mapovanie politickych rdmcov, néstrojov a
sluzieb v celej Eurépe”. Na tento ucel bolo identifikovanych 46 sluzieb, ktoré su k
dispozicii na zabezpecenie dusevného zdravia a pohody mladych ludi. Analyza
vylucuje ndrodné lekarske nemocnice a psychoterapeutické sluzby poskytované
univerzitami, aby sa zachovalo zameranie na sluzby Specificky zamerané na mladez
poskytované narodnymi vladami, miestnymi samospravami alebo mimovladnymi
organizaciami (MVO), hoci uznava cennu podporu dusevného zdravia, ktoru tieto
jednotky ponukaju mladym ludom.

Identifikované priklady sluzieb duSevného zdravia mozno zoskupit podla troch
hlavnych kritérii: podla typu poskytovatela (miestne a narodné samospravy,
mimovladne organizacie); podla veku (ré6zne vekové skupiny, pre ktoré su sluzby
navrhnuté a poskytované); a podla typu sluzby (online, offline a hybridné).
Analyza ponuka prehlad hlavnych pristupov a zéroven zdorazriuje nedostatok
konzistentnosti medzi jednotlivymi krajinami a zainteresovanymi stranami.

Sluzby dusevného zdravia podla poskytovatela. Sprdva Rady Eurdpy o
dusevnom zdravi a blahu deti a mladych dospelych (Rada Eurépy 2023a) uznava
staty ako zodpovedné institucie za poskytovanie systémov dusevného zdravia,
odbornej pripravy zapojenie odbornikov, zvySovanie povedomia v komunitach,
integracia pristupov k dusevnému zdraviu do komunitnych sluzieb a 3kol. Sprava
osobitne zdoérazriuje dolezitost spoluprace s relevantnymi organizaciami a
zainteresovanymi stranami. Na zaklade zisteni $tudie (zndzornenych na obrézku 5)
su véak mimovladne organizacie primarnymi poskytovatelmi tychto sluZzieb, zatial
¢o narodné a miestne samospravy trochu zaostavaju. Je vsak dolezité poznamenat,
ze mnohé sluzby duSevného zdravia sa poskytuju prostrednictvom spoluprace
medzi narodnymi vlddami a mimovlddnymi organizaciami, aj ked sa primarni
poskytovatelia sluzieb lisia.
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Obrazok 5. Sluzby podla typu poskytovatela

Sluzby dusevného zdravia podla veku. Analyzou sluZzieb na zdklade veku ich
hlavnych prijemcov $tudia ukazuje rozmanitost pristupov k navrhovaniu a
poskytovaniu sluzieb, pricom niektoré sa zameriavaju najma na deti (do 18 rokov),
zatial ¢o iné maju zmiesany pristup (zameriavaju sa na deti, dospievajucich a
mladych dospelych) alebo im dokonca chyba akakolvek Specifickd cielova skupina
(su ponukané vietkym). V tejto suvislosti bolo rozliSenych Sest kategérii, ako je
znazornené na obrazku 6.

11 11 8 3 1
T & || &
o
& | & | e %
Deti (do 18 Deti (do 18 Nezameriava sa Mladi [udia Mladi [udia (od 18
rokov) - mladi rokov) aZ konkrétny vek (medzi 18 a 25 rokov a viac)
ludia (do 25 mladistvi rokmi) 25)

rokov) ludia (nad 25
rokov)

Obrazok 6. Sluzby podla vekovej skupiny

Sluzby dusevného zdravia podla typu. Pri pohlade na typy sluzieb dusevného
zdravia boli identifikované tri hlavné formaty: online, offline (v priestoroch
institucii) a hybridny (kombinacia online a offline). Online sluzby vyuzivaju iba
digitdlne néstroje vratane horucich liniek, chatovacich sluzieb, e-mailov, aplikacii,
digitédlnych 3koliacich materidlov a digitdlnych konzulta¢nych sluzieb. Sluzby v
priestoroch institucii zahfiaju fyzické miesta pridelené na poskytovanie sluzieb
dusevného zdravia s obmedzenym digitdlnym materidlom, ale neposkytuju
konzulta¢né sluzby na online platformach; tradi¢ne sa poskytuju v Skolach,
komunitnych centrach a klinikach a ¢asto sa pouzivaju na intenzivnejsie podporné
potreby.
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vratane poradenstva, hodnotenia, odbornej pripravy, zvySovania povedomia a
advokacnych aktivit. Hybridné sluzby kombinuju oba pristupy poskytovanim
sluzieb vo fyzickych priestoroch a tiez ponukaju konzulta¢né sluzby a bohatt skalu
materidlov o digitdlnych nastrojoch. Tento format umozZnuje poskytovatelom
sluzieb oslovit mladych ludi v r6znych geografickych a socidlnych prostrediach a
zaroven zachovat vyhody osobnej podpory. Vzhladom na to, Zze 97 % mladych ludi
(vo veku 16 az 29 rokov) v EU ma denny pristup na internet v porovnani s 86 %
beznej populdcie (Eurostat 2024), poskytovanie hybridnych sluzieb sa stava
dolezitym a ucinnym néstrojom na oslovenie mladych fudi. Obrazok 8 niZsie
znazoriuje sluzby podla typu a zodpovednej institucie, pricom mimovlddne
organizacie su v hybridnych sluzbach vyrazne dominantné, zatial ¢o miestne
samospravy poskytuju prevazne sluzby v priestoroch.

@ Mational government
@ Non-governmantal organisations

@ Local government

'3 I
12
| 4
On premises
[

Hybridny Online V priestoroch D. 2 4 6 8 0 12 1
Obrazok 7. Sluzby Obrazok 8. Sluzba podla typu
dusevného zdravia a zodpovednej institucie
podla typu

Cielom tejto casti je zd6éraznit osvedcené postupy identifikované vo vyssie
uvedenej studii (Stefan a kol., 2025) a poskytnut inSpiraciu tym, ktori maju zadujem
o rozvoj podobnych iniciativ.

Online sluzby zahfnaju cely rad digitadlnych platforiem a aplikacii uréenych na
poskytovanie dusevnej zdravotnej starostlivosti. Tieto sluzby zahfhaju poradenstvo,
terapiu a psychiatricki podporu poskytovanu prostrednictvom e-mailov, chatov,
videokonferencii, interaktivnych néstrojov a aplikacii. Ciel tychto nastrojov siaha od
zvySovania povedomia aZ po vzdeldvacie zdroje a skoliace materialy.
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Riaditelstvo zdravotnictva ponuka v Norsku Narodné online zdravotnicke sluzby s cielom
zvysit povedomie o zdravotnickych sluzbach a ich dostupnost prostrednictvom digitalnych
néstrojov. Platforma poskytuje cely rad zdravotnickych nastrojov: o rakovine, ochoreniach
obli¢iek pre vieobecnu populdciu, planovani vyzivy, sexudlnych chorobach a blahobyte pre
osoby starsie ako 13 rokov. Nastroje dusevného zdravia sa zameriavaju na znizovanie a prevenciu
dusevnych ochoreni a poskytuju mladym ludom dostupné nastroje na informacie o dusevnom
zdravi. Na tento Ucel sa ponuka 17 digitalnych nastrojov na riesenie Specifickych ochoreni, ako st
depresia, psychoza, problémy so spankom a socidlna Uzkost. Medzi tieto nastroje patria
materidly na svojpomoc, videa, dotazniky sebahodnotenia, informacie o dusevnom zdravi
poskytované odbornikmi, online konzulticie a institucie ponukajice dodatocni podporu
(www.helsenorge.no/).

Fil Santé Jeunes je interaktivna webova stranka podporovana Narodnou agenturou verejného
zdravia Francuzska. Platforma sa zameriava na osoby vo veku 12 az 25 rokov a zameriava sa na
vseobecné zdravotné problémy; zahrnuté je aj sexualne a dusevné zdravie. Vybrané témy nie su
zamerané len na dusevné zdravie, ale pokryvaju aj otézky, ako je konzumaécia cukru, vplyv
videohier na nasilie, vyZiva a mnoho dalsich. Platforma tiez poskytuje pristup k foru, kde si
jednotlivci mézu ¢itat a zdielat témy so svojimi rovesnikmi a zostat anonymni. K dispozicii je aj
chat a telefénna linka, kde mozete v urcenych casoch klast otazky lekdrom, psycholégom,
pedagdgom a poradcom (www.filsantejeunes.com).

Nightline France je mimovlddna organizacia zaloZena v roku 2016 s cielom zlepsit konkrétne
dusevnu pohodu vysokoskolskych Studentov. Okrem inych podpornych opatreni organizécia
prevadzkuje telefénnu linku a chatovaciu sluzbu, ktora ponuka dobrovolnicku podporu medzi
rovesnikmi medzi 21:00 a 16:00. a 2:00 hod. Linka pomoci poskytuje podporu predovsetkym v
nudzovych situdcidch, ako su samovrazedné hrozby alebo bezprostrednd uzkost, a je k
dispozicii vo francuzstine aj anglic¢tine, ¢o poskytuje Sirsi pristup Studentom v krajine
(www.nightline.fr).

Organizacia Rat auf Draht bola zaloZzend v roku 1987 ako kontaktné miesto pre deti,
dospievajucich a dospelych v krize v Rakusku. Organizacia zacinala ako individualna tiesfova
linka, no neskor rozsirila svoje sluzby o e-mailové konzultacie, zdielanie informacii a
poradenstvo na webe, linku pomoci pre nezvestné deti, moznosti online chatu, vzdjomné
poradenstvo pre mladych ludi a digitélne informacné centrum pre rodicov s materidlmi, ktoré
zahifaju aj sériu podcastov (www.rataufdraht.at).

Ceska republika

Projekt NEPANIKAR je iniciativa, ktord ponuka prvi digitalnu aplikiciu o dusevnom zdravi v
Ceskej republike. Aj ked uvéadzajd, ze maju viac ako 100 dobrovolnikov, prevazne $tudentov,
nastroj nie je zamerany na konkrétnu vekovu skupinu. Ich webova stranka a aplikacia poskytuju
rychle informacie o dusevnom zdravi, poradenstvo prostrednictvom e-mailu alebo chatu a mapu
pomoci, kde mozu pouzivatelia ziskat pristup k informacidam o relevantnych instittciach vratane
pohotovostnych centier, nemocnic a psychoterapeutov. Ponukaju tiez platené sluzby, ako je
psychoterapia, Skolenia pre jednotlivcov a instittcie o krizovych informaciach a workshopy pre
skoly, pedagégov alebo firmy na rézne témy (https://nepanikar.eu/).

JugendNotmail je online neziskova platforma, ktord poskytuje poradenské sluzby
prostrednictvom webovych a mobilnych aplikacii mladym ludom vo veku 10 az 19 rokov.
Platforma neponuka telefonické poradenské sluzby, ale ma textovu Struktiru prostrednictvom
e-mailov alebo chatu pre konzultacie a poradenstvo. Mladi udia mozu vyuzivat chatové sluzby,
ako su individudlne chatové konzultacie a skupinové chaty s rovesnikmi a odbornikmi v
urcenych terminoch a ¢asoch (https://jugendnotmail.de/).
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Mein Kompass je digitdlny nastroj vyvinuty Katedrou klinickej psycholégie na Univerzite v
Ulme v ramci iniciativy financovania ,Zdravi pre Zivot”. Financuje ho Federdlne ministerstvo
Skolstva a vyskumu (BMBF) a bol implementovany v rokoch 2018 az 2022. Jeho cielom bolo
rozpoznat véasné priznaky dusevnych portch a informovat mladych [udi o potrebnych
sluzbach. Webova stranka tiez poskytuje odkazy na dalsie sluzby z toho istého programu, ako
aj na iné zdroje, z ktorych mo6zu mladi [udia vyhladat pomoc. Hoci sa projekt skoncil, webova
stranka je stale funkena (https://meinkompass.org/).

b. Lokalne sluzby

Podpora dusevného zdravia v priestoroch zdravotnickych zariadeni sa vztahuje na
tradi¢né sluzby dusevnej zdravotnej starostlivosti poskytované osobne. Tieto sluzby
zahfniaju poradenstvo, terapiu a psychiatricki podporu poskytovanu v zariadeniach,
ako su kliniky, nemocnice a sukromné praxe. Ciele tychto sluZieb su rézne a zahfhaju
zvySovanie povedomia, poskytovanie vzdeldvacich zdrojov a ponukanie Skoliacich
materialov. Tieto typy sluzieb ponukaju niekolko vyhod, pretoze poskytuju priamu
osobnu interakciu, ktorda moéze byt nevyhnutnd pre budovanie dévery a vztahov
medzi klientmi a poskytovatelmi. Tieto sluzby tiez umoznuju okamzité praktické

intervencie a pristup k Sirsej Skdle terapeutickych metédd a zdrojov.

Francuzsko

Quartier Jeunes je komunitné centrum v
Parizi pre mladez vo veku 16 - 30 rokov,
ktoré spadd pod spravu parizskeho
mesta. Centrum pristupuje k blahobytu
mladeze prostrednictvom holistického
pochopenia  poskytovanim  podpory
pracovnych miest, pravneho
poradenstva, pristupu k spolo¢enskym a
kultdrnym aktivitdm a bezplatnému
zdravotnému poradenstvu.

Program Hej, sme tu! (Hej Tu Smo!)
realizuje Narodna asociacia pracovnikov s
mladezou (NAPOR), Narodna rada mladeze
Srbska  KOMS),  Narod asociacia
kanceldrii mladeze, Asociacia miestnych
mladeznickych zdruzeni (OPENS) a Zvdz
skautov Srbska s podporou srbského
ministerstva cestovného ruchu a mladeze.
Na dosiahnutie svojich ciefov ma niekolko
rozmerov: podpora rovesnickych
vzdelavatelov sa poskytuje
prostrednictvom $kolenia 15 — 18-ro¢nych
o priznakoch duSevnych porich a
zdrojoch, z ktorych mézu mladi [udia
profitovat, program supervizie a skolenia
pre pracovnikov s mladezou, ktori
vykazuju syndréom vyhorenia a vysoku
uroven stresu, poradenstvo Studentom a
ich rodi¢com o ochrane dusevného zdravia
a poskytovanie aktivit na zapojenie
komunity s cieflom znizit stigmu.

Sluzby a nastroje pre dusevné zdravie a pohodu mladych ludi

Chorvatsko

>

Projekt Koucovia dusevného zdravia v
Skolach sa zacal v Skolskom roku
2023/2024 pod zéstitou Federalneho
ministerstva pre rodinné Zzlezitosti,
seniorov, Zzeny a mladez (BMFSFJ). Cielom
programu je predchadzat vzniku a
pokracovaniu psychickej tiesne
posilnovanim  odolnosti,  dusevného
zdravia a pohody mladych [udi
(Studentov na strednej skole). Koucovia
dusevného zdravia v programe su
nezavisli odbornici v oblasti socialnej
prace, pedagogickych vied a psycholdgie,
ktori su prideleni do Skoly ako koud¢i a
pracuju v spolupraci s ucitelmi a
$kolskymi socidlnymi pracovnikmi.

Zahrebské centrum ochrany mladeze a
deti je verejna sluzba zaloZzend v roku 2002
miestnou  samospravou s ciefom
poskytovat detom a mladezi do 18 rokov
ucinnu a okamzitu podporu. Centrum sa
$pecializuje na traumatizované deti a ich
rodiny. Patria sem sexudlne, fyzické a
emociondlne zneuzivanie a zanedbavanie,
ako aj dopady vojny alebo vysidlenia. V
centre sa ponukaju sluzby detom s
poruchami  ucenia, ADHD (porucha
pozornosti s hyperaktivitou), chronickymi
ochoreniami, predcasne narodenym
detom, detom =z rodin s naru$enou
dynamikou a rizikovym rodinam a detom,
ktorych rodicia su pod intenzivnym tlakom
z rodicovskej vychovy alebo vseobecnym
stresom a ktoré su posudené ako deti
ohrozené zanedbavanim.

» Strana 35



¢. Hybridné sluzby

Hybridnd podpora dusevného zdravia kombinuje online aj offline sluzby
starostlivosti o duSevné zdravie. Tento pristup zahfria poradenstvo, terapiu a
psychiatricki podporu poskytovanu prostrednictvom kombinacie osobnych
stretnuti a digitdlnych platforiem, ako su e-maily, chaty, videokonferencie,
interaktivne nastroje, informacie a mobilné aplikacie. Subezne s online sluzbami
tento koncept ziskal na popularite s pokrokom v technolégidch a rasticim
dopytom po flexibilnych moznostiach starostlivosti, najma po pandémii Covid-19.
Hybridné sluzby dusevného zdravia poskytuju flexibilitu online sluzieb a zaroven
zachovavaju osobny pristup osobnych interakcii. Tento pristup moze zlepsit
dostupnost, pohodlie a kontinuitu starostlivosti, ¢o pouzivatelom umoziuje
vybrat si spdsob podpory, ktory najlepsie vyhovuje ich potrebam a okolnostiam.

Zdravi z krizy je spolo¢ny projekt Profesijnej asociacie raklskych psycholégov (BOP), Rakuskej
federdlnej asociacie pre psychoterapiu (OBVP) a Rakuskej profesionalnej asociicie hudobnych
terapeutov (OBM). Projekt bol navrhnuty po vzniku krizy dusevného zdravia medzi mladdezou pocas
pandémie Covid-19. Sedenia sa poskytuji bud online, alebo osobne na zéklade preferencii
pouzivatela. Osobné sedenia sa konaju na mieste najblizsom k pouZivatelovi a v priestoroch terapeuta
(https://gesundausderkrise.at/).

Portal informacii o dusevnom zdravi je vladna iniciativa, ktorej cielom je poskytovat zakladné
informacie o sluzbach dusevného zdravia dostupnych v krajine. Sekcia pomoci na platforme ponuka
pristup k réznym zdrojom a podpornym nastrojom, ako su linky pomoci, psychologickd a
psychiatrickd podpora alebo terapeutické skupiny. Hoci platforma nie je 3pecificky urcena pre
mladez, poskytuje informacie a ¢lanky Sirokej verejnosti, vratane vyrazného zamerania na dusevné
zdravie mladeze (www.prevention-psy.lu).

Holandsko

MIND US je mimovlddna organizécia, ktord sa zaobera podporou pohody a prevenciou vzniku
portch dusevného zdravia u mladych [udi vo veku 12 - 27 rokov. Organizicia sa zameriava na
dusevnu pohodu holisticky a chce prispiet k transformacii komunit a aktivit vo volnom case, do
ktorych su zapojeni mladi fudia. V spolupréci s niekolkymi obcami sa organizacia snazi posilnit hlas
mladych fudi v ramci komunalnych procesov a zéroven poskytuje miestnym samospravam priestor
na diskusiu a vzdjomné ucenie sa zo skusenosti (https://mindus.nl/).

Nadacia Ease je mimovladna organizécia zaloZzena v roku 2017 s cielom poskytovat jednoducht a
dostupnl psychosocidlnu podporu, predchadzat vzniku dusevnych poriuch a stimulovat silu a
nezavislost mladych ludi vo veku 12 az 25 rokov. Nadacia ponutika osobnu podporu na 12 miestach v
Holandsku, spolupracuje so Skolami a rodi¢mi na zvySovani povedomia o vcasnych priznakoch
dusevnych poruch, poskytuje informacie o svojich sluzbach a ponuka digitdlnu podporu na svojej
webovej stranke. Moznost online chatu na ich webovej stranke ponuka individuadlnu podporu v
konkrétne dni a ¢asy a funguje na rovnakom principe ako osobna podpora (www.ease.nl).

MIRA je narodny program dusevného zdravia Narodného instititu dusevného zdravia Slovinskej
republiky. Program, ktory bol spusteny v roku 2018 ako sucast prvého strategického dokumentu
Slovinska v oblasti dusevného zdravia na 20-ro¢né obdobie, si kladie za ciel prepojit existujuce sluzby
dusevného zdravia v krajine a zriadit 50 centier dusevného zdravia deti a dospievajucich a centier
dusevného zdravia dospelych. Centrd poskytuju individudlne a skupinové psychoterapeutické
konzultacie pre jednotlivcov a rodi¢ov a vzdeldvacie a osvetové programy pre rodi¢ov a opatrovnikov
(www.zadusevnozdravje.si).
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Lotyssko

Centrum pre dospievajucich (PRC) je neziskova socidlna organizacia zalozend Nadéciou detskej
nemocnice. Centrum poskytuje online a osobnu podporu v oblasti dusevného zdravia dospievajicim
vo veku od 10 do 18 rokov po dobu maximalne Siestich mesiacov. Ich hlavnymi $pecializovanymi
programami sU znizovanie rizika zavislosti a depresie, ako aj dialektickd behaviordlna terapia.
Konzultacie sa poskytuju v deviatich mestach vo fyzickych priestoroch alebo prostrednictvom online
platforiem. Ich webova strdnka pontka aj moznosti chatu, vided a ¢lanky na blogu pre dospievajucich
a rodic¢ov. Okrem toho su k dispozicii podporné materidly pre Specialistov v oblasti dusevného zdravia
(https://pusaudzucentrs.lv/).
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Na zaklade analyzovanych politik a postupov tykajucich sa blahobytu mladych ludi
a dusevné zdravie, napriek mnohému Usiliu mozno konstatovat znacny deficit
finan¢nych a ludskych zdrojov, ¢o spdsobuje, Ze mnohé iniciativy si nedostatocne
financované a neudrzatelné. Odbornici v sektore mladeze vratane dobrovolnikov su
Casto prepracovani a nedostatocne podporovani a chyba im $pecializované skolenie
potrebné na rieSenie zlozitych problémov dusevného zdravia, ¢o v niektorych
pripadoch vedie k vyhoreniu. Z instituciondlneho hladiska sa tazkopadne
administrativne postupy vnimaju ako prekazka poskytovania v¢asnej starostlivosti.
A nedostatok profesiondlnej reguldcie v oblastiach, ako je psychoterapia, v
niektorych krajinach vytvara riziko nekonzistentnych a nekvalitnych sluzieb. Celkovo
mozno povedat, Ze hoci mnohé politiky zaoberajuice sa dusevnym zdravim mladeze
boli vyvinuté v reakcii na pandémiu Covid-19, stdle ich mozno povazovat skor za
reaktivne nez proaktivne, pretoze sa nedali lahko prisposobit na rieSenie novsich
hrozieb, najma tych, ktoré vychadzaju z digitdlneho sveta, ako je generativna umela
inteligencia.

V reakcii na identifikované nedostatky mozno vyuzit sériu prilezitosti a premenit
ich na strategické iniciativy.

Zameranie politik dusevného zdravia a pohody na mladez. KedZe
dusevné zdravie mladych fudi ovplyviiuje viacero faktorov, politiky na vietkych
urovniach musia identifikovat riedenia, ktoré ich riesia. V tejto suvislosti sa musia
politické rieSenia zamerat konkrétne na potreby mladych ludi ako samostatnej
vekovej skupiny vytvorenim prispdsobenych politik popri inych vieobecnych
ramcoch dusevného zdravia. Pripadne by narodné ramce mali byt doplnené
jasnymi usmerneniami o tom, ako sa uplatriuju na mladych fudi a ako ulahcuju
ich pristup, vratane klicovych ukazovatelov, ktoré mozno pravidelne merat.

Ucast mladeze. Podobne ako v pripade inych politickych priorit, hlasy
mlddeze a Perspektivy musia byt neoddelitelnou sucastou akejkolvek politiky a
praxe navrhnutej tak, aby vyhovovala ich potrebam. Hoci dusevné zdravie bolo
povodne integrované do SirSich politik v oblasti zdravia, je nevyhnutné, aby
nové politické procesy uznavali mladych ludi ako drzitelov prav pri navrhovani
opatreni, ktoré mozu ovplyvnit ich blaho.

Mapovanie a monitorovanie politik s vplyvom na dusSevné zdravie a
pohodu mladych ludi. Bertic do Uvahy rézne faktory, ktoré ovplyviiuju situacie
mladych ludi je doélezité mat dobry prehlad nielen o politikdch tradi¢ne
venovanych dusevnému zdraviu, ale aj o tom, ako iné politiky rieSia blahobyt
mlddeze, napriklad tie, ktoré sa tykaju zmeny klimy, hospodérskeho rozvoja,
autondmie mladeze a riadenia konfliktov. Takéto procesy by mali byt zosuladené
so stratégiami prevencie a strategickou koordinaciou politik pre mladez.
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Medzisektorova spolupraca. Poskytovanie priestorov a prilezitosti na
spolupracu medzi réznymi sektormi, ako je vzdeldvanie, zdravotnictvo,
socidlne sluzby a sluzby pre mladez, alebo dokonca s technologickymi
spolo¢nostami, je nevyhnutné na vytvorenie komplexnych systémov podpory
pre mladych ludi. Jednym z vysledkov takejto spoluprace by mohlo byt
zriadenie multidisciplindrnych timov a jednotiek krizovej intervencie.

Vznikajuce politiky. S cielom zvladnut rychly vyvoj umelej inteligencie a
dalsich technolégii by sa mali zaviest nové mechanizmy na zabezpecenie
monitorovania vplyvu takychto technolégii na blahobyt a dusevné zdravie
deti a mladych ludi. Nové zaruky je potrebné definovat v spolupréci s
vyvojarmi technoldgii a zainteresovanymi stranami z radov mladeze.

Pochopenie dusevného zdravia a pohody. Pracovnici s mladezou,
zamestnanci $kél a dalsi relevantni odbornici potrebuju viac prilezitosti na
budovanie kapacit, aby mohli rozpoznat priznaky problémov s dusevnym
zdravim, pochopit rézne stavy a poskytovat pociato¢nu podporu alebo
odporuicania.

Kluc¢ové kompetencie. Buduice narodné ramce alebo rozvoj kompetencii
iniciativy musia zohladnit Siroku skalu kompetencii pozadovanych od
profesionalov, ¢im sa vytvori priestor na zvysovanie kvalifikacie ich postupov
v kontexte polykrizy (s prihliadnutim na sucasny vyvoj a predvidanie novych,
ako napriklad vplyv generativnej umelej inteligencie). Specialisti potrebuju
jasné metodologické usmernenia ako aj silny podporny mechanizmus
(koucing alebo supervizia), ktory im umoznuje pracovat v bezpecnom
prostredi.

Zabezpecenie kvality a uloha pracovnikov s mladezou. Kvalita sluzieb v
oblasti dusevného zdravia a pohody je zakladnym aspektom. Hoci sluzby
moézu byt vytvorené na zdklade potrieb a niekedy dokonca ako reakcia na
krizu, rovnako dolezité je zabezpecit, aby boli starostlivo napldnované a aby
ich poskytoval kvalifikovany persondl. Okrem toho je doélezité rozliSovat
medzi tromi typmi sluZieb: sluzby duSevného zdravia poskytované iba
kvalifikovanymi odbornikmi (psychoterapeuti, psychiatri); sluzby poskytované
pracovnikmi s mladeZzou a inymi odbornikmi po $pecializovanom skoleni v
oblasti dusevného zdravia a pohody mladych ludi; vieobecné sluzby pre
mlddez, ktoré si nevyzaduju dodatoc¢né skolenie, ale stale prispievaju k
pohode mladych [udi. Toto rozlisenie méze byt klucové pre zabezpeclenie
ucinnosti sluzieb, ale aj pre budovanie dovery medzi mladymi [udmi a
poskytovatelmi sluzieb.

Investovanie do prechodu k pracovhym miestam budicnosti. S
nastupom novych technoldgii, ako je umeld inteligencia a jej spolocnici, je
dolezité, aby si pracovnici s mladezou a odbornici v oblasti dusevného
zdravia zachovali svoju ddlezitu ulohu v [ludskom rozvoji. To by malo zahffiat
iniciativy, ktoré podporuju rozvoj kltu¢ovych kompetencii Specifickych pre
socidlno-emociondlnu podporu, ako aj silné pochopenie technickych a
etickych dosledkov pouzivania nastrojov umelej inteligencie.
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Strategické planovanie. Sluzby dusevného zdravia mézu byt poskytované v
roznych formach a réznymi zainteresovanymi stranami. Na zabezpecenie
udrzatelného vplyvu je potrebné dlhodobé strategické plénovanie a
monitorovanie, a to aj identifikaciou relevantnych zdrojov a zainteresovanych
stran na vietkych urovniach.

Rozsirit rozsah sluzieb. Poskytovatelia sluzieb by mali rozsirit skdlu sluzieb
na zaclenenie perspektivy a potreby réznych demografickych skupin mladych
[udi, vratane marginalizovanych skupin. Medzi takéto rieSenia by okrem iného
mohlo patrit zabezpecenie dostupnosti sluzieb vo vidieckych oblastiach a
poskytnutie viacjazy¢ného pristupu.

Navrh sluzieb. Vzhladom na rozmanitost vekovych skupin v mapovanych
sluzbach dusevného zdravia a pohody je dolezité zabezpecit, aby buduce
sluzby boli starostlivo navrhnuté na zaklade $pecifickych charakteristik kazdej
vekovej skupiny. Takéto sluzby by mali byt vhodne prispdsobené vyvojovym a
prechodnym potrebdm kazdej vekovej skupiny na réznych vyvojovych a
vzdeldvacich Urovniach a pocas celého kariérneho prechodu a mali by
poskytovat cielend podporu, ktord riesi ich jedine¢né vyzvy a prileZitosti.
Okrem toho by zapojenie mladych fudi do navrhu sluzieb mohlo prispiet k ich
efektivnosti.

Vyuzivajte digitalne nastroje. Mimovladne organizacie a vladne institucie
moézu vyuzit flexibilita digitdlnych nastrojov na preklenutie rozdielov v
dostupnosti, zabezpecenie dostupnosti sluzieb dusevného zdravia pre
vsetkych mladych ludi bez ohladu na ich miesto pobytu, identitu a Specifické
potreby. Tento pristup si vyzaduje uvedomenie si a pochopenie toho, Ze aj
digitalne nastroje maju svoje obmedzenia a nemusia byt také ucinné ako iné
tradi¢né pristupy.

Udrziavat fyzické priestory. Vzhladom na rozsah svojich sluZieb, fyzické
centra musia byt dobre vybavené a dostupné, najma rozsirenim do vidieckych
oblasti s ciefom poskytovat komplexnd a mnohostranni podporu. Rovnako
dolezité je vsak diverzifikovat vyber nastrojov a zvazit ich vymenenie
fyzickych priestorov za digitdlne moznosti, ak je to vhodné.

Zlepseny zber tdajov o sluzbach. Poskytovatelia sluzieb a tvorcovia politik
by mali mat zavedené postupy zberu Udajov a analyzy vplyvu. Vysledky by
mali byt sti¢astou mechanizmov hodnotenia, ktoré sa zaoberaju ucinnostou a
potencialnou skalovatelnostou sluzieb dusevného zdravia.

Zoznam sluzieb. S cielom zabezpecit udrzatelny rozvoj a vyuzivanie sluzieb
dusevného zdravia a pohody je nevyhnutné zabezpecit, aby boli zname a
viditelné. V tejto suvislosti sa odporuca narodny zoznam alebo uloZisko
dostupnych sluzieb. Takéto zoznamy moézu zahifat sluzby poskytované
statnymi aj nestatnymi subjektmi.

Buduci vyskum. Ako uz bolo uvedené v celej publikacii, buduci vyskum musi
doplnit sucasné zistenia. Z hladiska politiky je potrebny dalsi vyskum, aby
sme pochopili, ako $taty zohladrnuju hlas mladych fudi pri tvorbe svojich
politik v oblasti dusevného zdravia a ako riesia vietky faktory.
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ktoré zhorsuju dusevné zdravie a pohodu mladych ludi. Z hladiska sluZieb je
dolezité vediet, ako sa vyvija dizajn sluzieb a aké su konkrétne vyzvy na
zabezpecenie ich udrzatelnosti. Z hladiska budovania kapacit je doélezité
preskumat aj zavazky verejnych a sukromnych zainteresovanych stran vratane
potreby navrhnut nové Standardy alebo zlepsit sucasné kvalifikacné rdmce.

Monitorovanie vznikajucich trendov. KedZe nové technolégie maju
potencidl mat vplyv na blahobyt a dusevné zdravie mladych ludi od utleho
veku, na tuto oblast by sa mal zamerat viac vyskumu, najmd na dlhodobé
ucinky pouzivania generativnej umelej inteligencie, ako aj na relevantnost
existujucich zaruk (ako je ucinnost opatreni zavedenych na platformach a
vhodnost platforiem, ktoré inzeruji ako ponukajuce podporu v oblasti
dusevného zdravia).
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Rakusko, Zdravie z krizy, dostupné online na https://gesundausderkrise.at/ (nem¢ina).

Belgicko (Fldamsko), Flamsky plan politiky v oblasti prav mladeze a deti, dostupny
online https://www.vlaanderen.be/cjm/sites/default/files/2021-02/vlaams-jeugd- en-
kinderrechtenbeleidsplan_2020-2024%20%282%29.pdf(flamsky).

Belgicko (Flamsko), politika ,V¢asné a blizke”, dostupna online na https://vroegen-
nabij.be/ (flamsky).

Ceska republika, Narodny akény plan pre dusevné zdravie 2020 — 2030, dostupny online
na https://mzd.gov.cz/narodni-akcni-plan-pro-dusevni-zdravi-2020-2030/ (¢esky).

Ceska republika, Narodny akény plan prevencie samovrazd, dostupny online na adrese
https://mzd.gov.cz/narodni-akcni-plan-prevence-sebevrazd-2020-2030/ (Cesky).

Francuzsko, Stratégia rozvoja psychosocidlnych kompetencii, dostupna online na
https://scholavie.fr/wp-content/uploads/2023/01/202208_Instruction-inter ministerial-
de-rentree_CPS_vierge.pdf (francuzsky).

Francuzsko, Iniciativa pre dudevné zdravie Studentov, dostupnd online na
https://santepsy.etudiant.gouv.fr/ (franctzsky).

Nemecko, Zavere¢nd spradva medzirezortnej pracovnej skupiny o vplyve koronavirusu
na zdravie deti a dospievajucich, dostupnd online na https://www.bundesge-
sundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/handlungsempfehlungen-
kindergesundheit-08-02-2023.html (nem¢ina).

Lotyssko, Stratégia verejného zdravia, dostupna online na
https://likumi.lv/ta/id/332751- sabiedribas-veselibas-pamatnostadnes-2021-2027-
gadam (lotystina).

Lotyssko, Plan zlepSenia organizacie starostlivosti o dusevné zdravie na roky 2023 -
2025, dostupny online na adrese
https://likumi.lv/ta/id/338032-par-psihiskas-veselibas-aprupes-organize- sanas-
uzlabosanas-planu-2023-2025-gadam (lotystina).

Lotyssko, Usmernenia pre rozvoj deti, mladeze a rodiny na roky 2022 — 2027, dostupné
online na adrese https://likumi.lv/ta/id/338304-par-bernu-jaunatnes-un-gimenes-
attistibas- pamatnostadnem-20222027gadam (lotystina).

Litva, Nariadenie o schvéleni pravidiel sutaze na financovanie projektov emocionalnej
(psychologickej) podpory prostrednictvom telefénu a internetu (chat) v 2024, dostupné
online na https://www.e-tar.Ilt/portal/lt/legalAct/c94f6d3036aa11ee9de9e7e0fd363afc
(litovcina).

Luxembursko, Narodny ak¢ny plédn pre mladych ludi na roky 2022 - 2025, dostupny
online na adrese https://men.public.lu/en/publications/jeunesse/informations-
generales/jugend-pakt-2022-2025.html (francuzsky).
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Malta, Stratégia dusevného zdravia 2020 - 2030, dostupnd online na
https://health.gov.mt/wpcontent/uploads/2023/04/Building_Resilience_Transform
ing_Services_A_Mental_Health_Strategy_for_Malta_2020-2030_EN.pdf (anglicky).

Holandsko, Nérodnd stratégia ,Pristup k dusevnému zdraviu pre nas vsetkych’,
dostupna online na
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2022/06/10/aanpak- mentale-
gezondheid-van-ons-allemaal (holandsky).

Norsko, Narodny plan pre dusevné zdravie deti a mladdeze na roky 2019 - 2024,
Youth Wiki, kapitola o zdravi a pohode, dostupné online na https://national-policies.
eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/norway/75-mental-health (anglicky).

Republika Severné Macedoénsko, Youth Wiki, kapitola o zdravi a pohode, dostupna
online na https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/republic-
of-north-macedonia/75-dusevné-zdravie (anglicky).

Srbsko, Narodnd stratégia pre mlddez na roky 2023 - 2030, dostupnd online na
https://mto.gov.rs/extfile/sr/1829/EN%20Stratégia pre mladez v Srbskej republike
na obdobie od roku 202023 do roku 202030.pdf (anglicky).

Stratégia Spanielska pre mladez do roku 2030, dostupnd online na

https://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2022/11/estrategia_de_juventud
_2030_web_0.pdf (Spaniel¢ina).
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Iniciativa Rady Eurépy Mladez za demokraciu na Ukrajine, dostupna online na
https://www.coe.int/en/web/kyiv/youth-for-democracy-in-ukraine (anglicky).

Rada Eurdpy, Sprievodca vzdeldvacim kurzom prace s mladdezou zameranou na
traumu, sucast iniciativy Mladez za demokraciu na Ukrajine, dostupny online na
https://rm.coe.int/eng-trauma-informed-youth-work-yfdua-digital/1680aa9073
(anglicky).

Francuzsko, modul dudevného zdravia mladeze,
https://www.pssmformation.fr/articles/com-take/adaptation-modules-jeunes/
(francuzstina).

Lotyssko, Program excelentnosti pre pracovnikov s mladeZzou, dostupny online na
https://jaunatne.gov. Iv/par-agenturu/programmas-projekti/valsts-
programma/jaunatnes-darbinieku- izcilibas-programma/ (lotystina).

Luxembursko, Prva pomoc v oblasti dusevného zdravia pre mladez, dostupné online
na https://www.pssm.lu/en/become-a-first-aider/ (anglicky).

Holandsko, Register kvality mladeze (SKJ), dostupné online na https://skjeugd.nl/
(holand¢ina).

Wales, Rdmec pre zaclenenie celoskolského pristupu k emocionalnej a dusevnej
pohode, dostupny online na https://www.gov.wales/framework-embedding-whole-
school-approach-emotional-and-mental-wellbeing (anglicky).

Zdroje pre odbornikov a profesionalov

Rakuska liga pre zdravie deti a mladeze a Federdlna rada pre mladez (2023),
dostupné online na https://bjv.at/wp-content/uploads/2024/01/bjv-topsy-
publikation3-digital-rz.pdf (nemc¢ina).

Siet psychosocidlnych inovécii a UNFPA Srbsko (2023), Subor nastrojov pre dusevné
zdravie. Socidlna pohoda a zdravé navyky mladeZze, dostupné online na
https://psycho-socialinnovation.net/wp-content/uploads/2023/12/Mentalno-
zdravlje-socijalna-dobrobit-i-zdrave-navike-mladih_Prirucnik.pdf (srbsky).

Save the Children Denmark (2023), Prirucka psychologickej prvej pomoci pre
pedagdgov, dostupna online na
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/save-children-
psychological-first-aid-training-manual-child-practitioners (anglicky).
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Landesjugendring Brandenburg e.V. (2023), modul Juleica o dusevnhom zdravi,
dostupny online na https://www.ljr-brandenburg.de/juleica/wp-content/uploads/
sites/3/2024/03/Juleica_Modul_mentaleGesundheit.pdf (nemcina).

Psychosocidlna inovacna siet Srbska (2020), Program psychoedukac¢nych
workshopov: Prirucka pre facilitatorov, dostupné online na
https://hedayah.com/resources/pin-handbook-for-facilitators/ (anglicky).

UNICEF (2021), Podpor mojich priatelov: Skolenie pre deti a dospievajtcich o tom,
ako podporit priatela v nudzi, dostupné online na
https://www.unicef.org/documents/isupport-my-friends (anglicky).

Online praktiky a prilezitosti

Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (Spanielsko), Campus FAD Juventud, k
dispozicii online na https://www.campusfad.org/ (Spanielcina).

Josefstal Studienzentrum (Nemecko), online moduly dusevného zdravia, dostupné
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Medzinarodné projekty a kratkodobé prilezitosti na budovanie kapacit

Eurépska nadécia pre mladez, Priklady podporenych projektov: Healthy ME Healthy
MLADEZ a duSevné zdravie v rdmci prace s mladezou, dostupné online na
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Sprdva o projekte Let's Talk je dostupnd online na https:/letstalk
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Rovesnicka skola pre dusevné zdravie mladeze, stranka s informdaciami o projekte,

dostupnd online na adrese
https://porakanova.org/project/peer-school-for-youth-mental-health/ (anglicky).

Posilnit postupy v oblasti dusevného zdravia (MIND), stranka s informaciami o
projekte, dostupna online na https://vcs.org.mk/mind/ (anglicky).
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Priblizne kazdy siedmy dospievajuci ma problémy s dusevnym
zdravim na globalnej urovni, pricom takmer kazdy druhy
respondent v Eurdpskej unii ma emocionalny alebo
psychosocidlny problém, ako je pocit depresie alebo uzkosti.
Medzi faktory ovplyvnujice dusevné zdravie a pohodu mladych
[udi patri socioekonomicky status, neistota zamestnania alebo
nedostatok financ¢nej stability, prebiehajice geopolitické
konflikty, zmena klimy, ako aj digitélna transformdcia a zvysené
pouzivanie socialnych médii.

Toto vydanie Insights si kladie za ciel prispiet k pochopeniu
sucasnej reality mladych [udi, pokial ide o ich dusevné zdravie
a pohodu. Ponuka vseobecny prehlad hlavnych faktorov
ovplyviujucich dusevné zdravie a pohodu mladych ludi, po
ktorom nasleduje prehlad a analyza eurépskych a narodnych
politik v tejto oblasti. Publikacia tiez upriamuje pozornost na
kompetencie odbornikov a sluzieb v sektore mladeze, ktori
ponukaju subor osvedéenych postupov identifikovanych
prostrednictvom réznych projektov a iniciativ, ktoré vyvinuli
mimovlddne organizacie, Skoly a miestne alebo ndarodné
organy. Ich ciefom je inspirovat tych, ktori maju zaujem o
vyvoj novych postupov a poucit sa z vznikajucich vyziev.

Toto ¢islo poskytuje ndpady na opatrenia v oblasti dusevného
zdravia a pohody mladeZe v oblasti politiky, budovania kapacit
pre odbornikov, sluzieb a vyskumu a zberu udajov, pricom
uzndava pozoruhodné Usilie, ktoré uz bolo vynaloZzené.

CENY 128525

http://youth-par tnership - eu.coe.int youth-
par tnership@par tnership - eu.coe.int

>
P

Clenské $taty Eurdpskej unie sa rozhodli Rada Eurdpy je poprednou organizaciou pre
spojit svoje know-how, zdroje a osudy. [udské prava na kontinente. Zahfna 46
Spolo¢ne vybudovali zénu stability, ¢lenskych Statov vratane vietkych ¢lenov
demokracie a trvalo udrzatelného Eurdpskej unie. Vietky ¢lenské staty Rady
rozvoja a zaroven zachovali kultdrnu Eurdépy podpisali Eurépsky dohovor o
rozmanitost, toleranciu a individualne [udskych pravach, zmluvu uréent na ochranu
slobody. Europska uUnia je odhodlana [udskych prav, demokracie a pravneho statu.
zdielat svoje Uspechy a hodnoty s Eurdpsky sud pre ludské prava dohliada na
krajinami a ludmi za svojimi hranicami. implementdaciu Dohovoru v ¢lenskych statoch.
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